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«aînés + sport» se généralise
Ueli Ackermann et Elisabeth Sprecher, responsables techniques a+s
de Pro Senectute
Traduction: Michel Burnand

o
aînés+sport

La Fondation Pro Senectute est une
organisation spécialisée dans les questions

relatives à la vieillesse. Institution
sociale bénéficiant d'un soutien de la

Confédération, elle œuvre sur les plans
national, cantonal, régional et communal

en faveur d'un travail moderne pour
les aînés. Conformément à ses «Objectifs

1981», un de ses buts consiste à

maintenir et à développer les aptitudes
physiques et psychiques ainsi que les
forces morales des personnes âgées.
Par le «Concept-cadre pour le sport des
aînés», Pro Senectute a donné une
nouvelle orientation à ce domaine d'activité,

sous le nom de «aînés + sport»
(a + s).

a + s a 25 ans d'expérience: c'est en
1964, en effet, que ce mouvement a mis
sur pied le premier cours de formation
pour moniteurs de gymnastique des
aînés. Aujourd'hui, Pro Senectute, qui
compte 90 508 sportifs du 3e âge et
4948 moniteurs actifs, figure parmi les
grandes organisations sportives suisses

(cf. tableau 1).
De par sa vocation sociale, Pro

Senectute entend développer un sport
des adultes qui s'adresse à tous les

groupements en âge AVS, qui fasse
partie intégrante du sport populaire et
qui ne soit pas axé sur la recherche de
la performance spécialisée.

a + s sollicite et respecte l'être humain
âgé, en fondant son action sur
les aptitudes motrices réelles de ses
adeptes. Ces activités permettent de

Un petit tour à deux...

Discipline Nombre
de groupes

Nombre de
participants

Participants
en %

Natation 353
Danse 80
Ski de fond 45
Marche 401
Autres 53

7 646

till
1 618

15 433
775

8,45
2,30
1,79

17,05
0,86

Toti

Tableau 1: Activités a+s en 1988

vivre des expériences qui, à leur tour,
servent à façonner positivement et à

meubler utilement la vie quotidienne,
a + s propose un sport qui cadre bien
avec la vieillesse.

Ce dernier comprend des disciplines
facilement accessibles jusqu'à un âge
avancé tout en satisfaisant aussi bien
aux intérêts sociaux et psychiques que
sportifs des pratiquants. Elles doivent
pouvoir être recommandées aux «habitués»

et aux néophytes, aux personnes
expérimentées et à celles qui renouent
avec le sport. Cet état de fait n'empêche
toutefois pas que des spécialités telles
que le tennis et la natation soient également

très prisées par les aînés. Mais
leur pratique présuppose en général un
passé sportif actif.

En 1988, Pro Senectute a encadré
4 839 groupes sportifs (cf. tableau 2). En
raison de leur aptitude physique très
variable, l'Institution n'établit pas de

programmes uniformes dans les
diverses disciplines sportives. C'est ainsi
qu'en natation, certains pratiquent

«leur» distance dans la nage de «leur»
choix, tandis que d'autres font de la

gymnastique dans l'eau. Quant au
secteur Gymnastique, il est divisé en trois
catégories de performance:

- Groupes de pensionnaires de homes:
ce sont les handicaps et les maladies
qui déterminent les possibilités de
jeu et de mouvement;

- Groupes de gymnastique des aînés:
les restrictions dues à l'âge concernent

l'aptitude physique et, parfois
mais pas toujours, l'aptitude
motrice;

- Groupes Gym 60: en font partie les
aînés bénéficiant d'une aptitude
physique bonne ou très bonne.

Tout programme sportif qui tient
compte des âges et des aptitudes des
personnes concernées présuppose des
moniteurs dûment qualifiés. Dans son
«Concept-cadre», Pro Senectute considère

leur formation comme une tâche
prioritaire. Des directives en fixent les
grandes lignes et formulent les objec-

Pro Senectute Suisse
Secrétariat central

Commission a + s

Conférence a + s
Les cantons y sont représentés

Comité cantonal
Activités cantonales a + s

Encadrement des 4839 groupes a + s

Légendes: » Organisation/exécution

Centre spécialisé a + s

Cours de cadre
suivis par les responsables
cantonaux

Formation et perfectionnement
des moniteurs

Liaison

Tableau 2: Structure de l'organisation a+s de Pro Senectute
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Comme on se sent plus léger et comme tout est plus facile dans l'eau! M. Egli, ancien Conseiller fédéral.

Discipline Cours de Nombre de Cours de Nombre de
formation moniteurs perfectionnement moniteurs

Gymnastique 27 492 160 5495
Natation 5 48 18 327
Danse 3 17 21 280
Ski de fond 3 46 6 74
Autres 1 56 7 624

Total 39 659 212 6800

Tableau 3: Cours a+s de formation et de perfectionnement des moniteurs de groupe (1988)

tifs à atteindre, le contenu et les
méthodes de travail, mais aussi les critères
de sélection des candidats moniteurs.
Après avoir suivi leur cours de formation

avec succès, ces derniers reçoivent
un certificat «aînés + sport», qui sert
également d'attestation pour les cours
de perfectionnement qu'ils sont tenus
de suivre, en principe, une fois par
année (cf. tableau 3). Voici les tâches
les plus urgentes à résoudre dans un
proche avenir, eu égard à la structure
de l'organisation et à l'expérience
acquise:

- Il faut améliorer sans cesse la qualité
de la formation et du perfectionnement

des moniteurs.
- Il convient d'axer le recrutement des

moniteurs sur des personnes
compétentes dans le domaine social et
expérimentées dans celui de la
formation des adultes ou du travail en

groupe. La fonction de moniteur de

sport des aînés doit devenir plus
attrayante.

- Le sport des aînés doit être adapté à

la société:
• Dans le domaine de la vieillesse, les

fédérations et organisations sportives

doivent collaborer en axant
leur travail sur la santé des aînés;

• Le savoir pratique acquis en
matière de sport des aînés doit être
examiné et complété par la
recherche scientifique sportive. Les

sciences du sport doivent également

s'occuper de la tranche d'âge
de 60 à 100 ans.
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