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JEUNESSE-+SPORT

«Fitness» et «Gymnastique» au
carrefour des discussions

Max Etter, ancien chef de la branche sportive Fitness

Traduction: Yves Jeannotat

Il y a un certain temps déja, dans le
cadre d'une enquéte, les experts J+S se
sont vu donner la possibilité de faire
valoir leurs arguments «pour» ou
«contre» une réorganisation de la
branche sportive Fitness. Trois points
étaient proposeés a la réflexion:

— Conserver la structure actuelle;

— Diviser la branche en diverses
«orientations»;

— Créer deux branches sportives spéci-
fiques, a savoir «Fitness» pour l'une
et «Gymnastique» pour |'autre.

Les réponses ont été étonnamment
nombreuses (164 dans les délais), cer-
taines accompagnées, méme, de notes
explicatives trés détaillées. Je tiens a
remercier, par le biais de la revue MA-
COLIN, toutes celles et tous ceux qui
ont contribué a la réussite de cette opé-
ration.

Objectifs visés
L'enquéte avait pour objectifs:

— D’informer les spécialistes concernés
sur la double option «Gymnastique +
Fitness» ou «Gymnastique dans le
cadre de Fitness»;

— De rassembler le plus d’arguments
possible en rapport avec |'une ou
I"autre des possibilités entrevues;

— D’évaluer la tendance générale des
experts.

Par contre, il n'a jamais été dans |'es-
prit de personne d’assimiler I'enquéte a

une sorte de «votation», mais bien
d’obtenir des éléments nouveaux a
avancer dans les discussions engagées
avec les milieux directement touchés:
fédérations de gymnastique et services
cantonaux J+S.

Résultats provisoires

Des réponses obtenues, une majorité
se dégage en faveur du maintien de la
structure actuelle. Il a été intéressant de
prendre connaissance des raisons in-
voquées et, aussi, des analyses, voire
des propositions souvent percutantes
émises au sujet des trois projets. Il ne
nous est malheureusement pas possi-
ble de les présenter dans cet article.

Pour sa part, la Fédération suisse de
gymnastique persiste a faire valoir la
nécessité qu’il y a, pour elle, de mieux
pouvoir intégrer ses conceptions a la
formation, afin de les faire connaitre
avec davantage d'efficacité.

Perspectives

Un groupe de travail, comprenant
des représentants des fédérations de
gymnastique, des services cantonaux
J+S et de I'Ecole fédérale de sport de
Macolin (EFSM) a été formé dans le but
d’étudier toute cette documentation, et
ceci dés le mois d’avril déja. Il devrait
parvenir a faire sous peu des proposi-
tions de solutions satisfaisantes. J'en
parlerai en temps voulu. ll
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CENTRO SPORTIVO
TENERO

Annonces de cours pour la
saison 1990

Toutes les personnes désireuses
d'organiser une semaine sportive au
CST sont invitées a s’annoncer. La sai-
son s’'étendra du 11 février au 10 no-
vembre (et du 25 mars au 20 octobre
pour le camping). Le batiment de loge-
ment est réservé du 8 juillet au 18 aot
pour les cours cantonaux J+S.

Une riche gamme d’activités
sportives

Les installations sportives du CST et
sa situation géographique permettent
la pratique de toutes les branches ins-
crites au programme de J+S. |l existe
notamment d’excellentes possibilités
de mettre sur pied des cours combinés
sport-nature et sport-environnement.
Les montagnes environnantes et la ré-
serve naturelle (Bolle del Magadino)
toute proche s’y prétent particuliére-
ment bien.

Logement et ravitaillement
Le CST offre plusieurs variantes:

— batiment de logement, pension com-
plete;

— tentes universelles (20 places), pen-
sion compléte (ravitaillement en pro-
venance de la cuisine du CST);

— tentes universelles (20 places):

e utilisation de la cuisine du camping
pour les groupes de plus de 50 per-
sonnes

e utilisation de I'atre couvert pour la
cuisine, pour les groupes de 50 per-
sonnes au maximum;

tentes privées: utilisation de l'atre

couvert pour faire la cuisine.

Informations

Demandez des informations supplé-
mentaires et les formules d’inscription
au:

CST, 6598 Tenero (tél. (093) 67 42 42,
téléfax (093) 67 15 76). W
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