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'»))))>>’ SCIENCES DU SPORT

Influence d’une activité réguliére, dans différents

sports, sur le processus de croissance

Vesselin Stoeyv, de I'Institut de culture physique et des sciences humaines de I'Université de Sofia

Traduction: Dr Jean-Pierre Monod

Le theme traité par cet article fait également I'objet, en Suisse, d’un travail
d’observation et d’analyse sur les variations du développement physique,
lors de la croissance, chez les gymnastes féminines et les nageuses. Celui-ci
tente de mettre en relation les variations concernant I’apparition des carac-
teres sexuels secondaires avec le type d’activité sportive, chez les gargons,
dans sept spécialités différentes. On n’y donne pas de renseignements quant
aux mécanismes de ces phonomeénes. (Y. J.)

Introduction

Un entrainement régulier produit un
effet positif sur I'organisme. Cela s’ex-
prime par toute une série de modifica-
tions morphologiques et fonctionnelles
qui contribuent a parfaire le développe-
ment physique naturel durant la crois-
sance. Les travaux de recherche de
nombreux scientifiques exécutés au
cours de ces dernieres années ont visé
a déterminer les caractéristiques corpo-
relles permettant un choix optimal du
sport a pratiquer.

Ces analyses ont permis d’établir des
tables de référence concernant le déve-
loppement corporel et les modifica-
tions des facteurs de condition physi-
que. Pour choisir un sport, il est particu-
lierement important de tenir compte de
la relation entre age chronologique et
age biologique. Dans la plupart des cas,
on oublie souvent un facteur impor-
tant: I'«accélération» et son effet sur
I'organisme en croissance.

Méthode d’étude

Etant donné l'actualité de cette pro-
blématique, nous avons choisi des
éléves d’écoles de sport, qui effectuent
un entrainement régulier. Nous avons
pris en considération 7 sports diffé-
rents. Une série d’éleves ne pratiquant
pas le sport «activement» a servi de
groupe témoin. De cette maniére, les
effets de chaque sport sur la croissance
et les processus de maturation ont pu
étre évalués. Le groupe témoin com-
prenait des jeunes ne faisant du sport
que lors des heures de gymnastique
obligatoire. Le volume d’entrainement
de la condition physique dans les

écoles de sport spécialisées était donc,
on l'imagine aisément, plus grand, et la
part d’entrainement général et spécia-
lisé variait selon la planification an-
nuelle. Durant la période d’entraine-
ment foncier, on a donné beaucoup
d’'importance aux facteurs de condition
physique générale. Vers la fin, selon
I’dge et le degré de formation, on a di-
minué le volume de ce genre d’entrai-
nement au profit d’un travail plus spé-
cialisé. Pendant la période de prépara-
tion fonciére (bien que les éléves aient
participé a différentes compétitions),
on a accordé toute l'attention a la
condition physique générale.

Apres une période de 6 ans d’étude
longitudinale, nous avons évalué la dy-
namique des processus de maturation
des garcons selon la méthode de |. M.
Tanner (1962). Pour confirmer statisti-
quement les résultats, nous avons
choisi le test X2, afin de confirmer ou
d’infirmer I'hypothése «O» selon la-
quelle il n'y aurait pas de différence en-
tre les groupes comparés.

Discussion des résultats

Les données initiales (fig. 1) mon-
trent que le développement pubertaire
moyen de tous les gargons examinés
est relativement semblable.

Aprés une année d’activité sportive,
une différence significative entre les
jeunes sportifs actifs et les non en-
trainés a pu étre constatée. Il vaut la
peine de faire, ici, la remarque sui-
vante: alors qu’a 11 ans on notait une
petite différence de développement pu-
bertaire chez les joueurs de volleyball
et les nageurs d'une part, chez d’autres
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Chez les jeunes joueurs de volleyball, c’est a
I'dge de 13 ans que l’«accélération» est la
plus marquée.

sportifs d’autre part, elle était devenue

“trés marquée a l'dge de 13 ans. A cet

age les gymnastes, les lutteurs et les
skieurs montraient plus d’un palier de
développement de retard. Cette ten-
dance s’accentue méme a lI'dge de 14/
15 ans.

Les raisons de l'accélération ou du
ralentissement de développement des
caracteres sexuels secondaires sont
d'un grand intérét. Nos résultats nous
permettent d’admettre que ces phéno-
meénes sont le résultat d'une activité
sportive spécialisée. Nous avons établi
des tables relatives a chaque sport et
au groupe témoin. Elles montrent le pa-
lier de maturation sexuelle de chaque
sujet examiné au début et a la fin de
I'expérience. La figure 2 montre la ré-
partition en pour-cent des gargons pra-
tiquant différents sports et des éléves
du groupe témoin, en fonction de leur
palier de développement, répartis sur 4
niveaux. Comme nous voulions déter-
miner l'influence des diverses activités
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L’«accélération» peut différer, méme dans le cadre d’'une méme année d’dge.
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Fig. 1: Evolution du développement pubertaire.

complet. Une analyse supplémentaire a
confirmé qu’a l'intérieur d'un méme
groupe, il n'y avait pas de différence si-
gnificative entre les sports (p >0.05).

5r — Natafion _ Ainsi, on peut considérer les sports
—— Haltérophilis - g ra:?sembles dans un groupe comme re-
4,5+ ) -7 lativement homogénes en ce qui
—-~ Volleyball P ./'/;’* concerne la maturation sexuelle. Par
4 b -—- Lufcte P +//’ contre, I'analyse statistique montre des
—x— Ski ,-"’ Rl différences significatives entre les

groupes «A», «B» et «C». De cette ma-
niere, il est possible de proposer une
caractéristique générale en ce qui
concerne la dynamique du développe-
ment sexuel pour chacun des 3
groupes. Il semble clair qu’une activité
sportive dirigée produit un effet déter-
miné sur le développement pubertaire.

Le groupe «A» contient la plus gran-
de proportion de jeunes a maturation
sexuelle complete (effectuée en 4
étapes ) et le plus petit pourcentage de
ceux qui n‘ont traversé que 2 ou 3 pa-
liers. Le test statistique X2 prouve que
I'entrainement spécialisé en athlé-
tisme, en natation, en haltérophilie et
en volleyball peut étre admis comme
un possible facteur stimulant de la ma-

sportives sur le développement puber- cip
taire, nous avons établi une relation en- TENNS + SOUASH
! MARIN

tre chaque sport et la proportion de ses

adeptes témoignant d’une maturation
sexuelle compléte. Dans le groupe «A»,
nous avons inclus les pratiquants de
I'athlétisme, les nageurs, les haltéro-
philes, les joueurs de volleyball et les
sportifs «non actifs«, dont 50 pour cent
montraient que leur développement
pubertaire était terminé. Les skieurs fu-
rent inclus dans le groupe «B», avec en-
viron 40 pour cent de sujets présentant
une puberté compléte. Le groupe «C»
comprenait les lutteurs et les gym-
nastes, dont seulement 10 a 20 pour
cent montraient un développement

Réservez dés maintenant pour 1990
Camps polysportifs pour écoles et associations sportives

Notre centre sportif vous attend au bord du lac de Neuchétel a un endroit de réve!

Installations

Halle de tennis (5 courts) — 4 courts de tennis en plein air — 4 courts de squash — halle
omnisports (volley, basket, badminton, etc.) — 1 minigolf — planches a voile, sports nauti-
ques — terrains de football — endroit idéal pour le jogging.

Possibilités d’hébergement

Camping (au bord du lac) — protection civile (nouveaux locaux avec cuisine) — hotel (a 2 km).
Repas

Ils peuvent étre pris dans notre restaurant (restaurant doté d’une salle a manger et d’'une
salle de théorie).

Pour de plus amples renseignements veuillez vous adressez a:
Walter Zwygart, Centre de tennis +squash CIS La Téne, 2074 Marin, tél. 038 337373/74
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ractérise par une répartition relative-
10 ment équitable entre les jeunes qui ont,
. derriére eux 2, 3, ou 4 paliers de déve-
\’/0/ I\/V ¢ y '\G < loppement.
a . [ . Iy z 7
/eyba// Ia’/o,, ble%’heo%e’ Le développement retardé des

jeunes du groupe «C» (lutteurs et gym-
nastes) se traduit par le pourcentage si-
gnificativement le plus bas de sujets
dont la maturation est compléte et la

Situation de départ + 4 paliers de développement

4 Situation de départ + 3 paliers de développement part nettement la plus grande d’éléves
BB Ssituation de départ + 2 paliers de développement qui n‘ont effectué qu’un a trois stades
E situation de départ + 1 palier de développement de développement durant cette pe-

riode.

Ce retard de développement puber-
Fig. 2: Répartition, en pour-cent, des jeunes ayant atteint un développement sexuel complet taire, en comparaison avec les garcons
et de ceux ayant achevé les paliers trois, deux et un. des groupes «A» et «B», est statistique-
ment significatif. Les particularités de
leurs préparations sportives dirigées
peuvent étre tenues pour responsables
des différences entre chaque groupe.

% Ceci est confirmé par la répartition par
100 |- age des jeunes qui ont terminé leur dé-
veloppement biologique (fig. 3). Les
90 | plus nombreux sont les nageurs, les
.13 - joueurs de volleyball, les adeptes de

80 F I"athlétisme et le groupe témoin.
mm ans C'est en lutte et en ski que nous
; avons eu le plus grand nombre de

- V.

. //A 15 ans jeunes présentant un développement

pubertaire incomplet (70 a 80 pour
D 16 ans cent). Cela est confirmé par le fait qu’a

A\

I’age de 14 ans, seuls 2,8 pour cent des
lutteurs témoignent d'un développe-

i

n‘a atteint sa maturité

7 cun sujet
/ sexuelle. Dans ce sport, a I'age de 16
/ ans seulement, le 16 pour cent se

30

20 trouve au dernier palier du développe-

ment pubertaire.

10k 7 L'analyse des résultats permet de ti-
rer les conclusions suivantes: les char-

ges physiques et les formes d’entraine-
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Fig. 3: Répartition, en pour-cent, des jeunes ayant atteint un développement sexuel complet part_iculiérement la gymnastique le ra-
a un age donné. lentissent. B
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