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Le tennis de table: un jeu trop complexe?

Jurek Barcikowski
Traduction: Evelyne Wieser-Carrel

En tennis de table, les conditions de
jeu sont si particuliéres qu’il est extré-
mement difficile de s’initier a ce sport.
Dés l'instant ou il frappe la balle pour la
premiére fois, le joueur doit faire
preuve de qualités exceptionnelles sur
le plan de la coordination et sur le plan
psychique. La table, le filet, la balle et la
conception méme du jeu font de ce
sport I'un des plus difficiles qui soient.

Quelques centiemes de
seconde pour influencer la balle

Le tennis de table est un jeu de ren-
voi, ce qui veut dire que les pongistes
n‘ont pas la possibilité de conserver la
balle ou de la contréler longtemps;
celle-ci doit immédiatement étre réex-
pédiée. Le joueur n'a donc qu’une occa-
sion d’'influencer la balle et ce, pendant
quelques centiemes de secondes seule-
ment, au moment ou elle est en contact
avec la raquette. A l'instant ou le joueur
frappe la balle, il doit déja avoir décidé
de sa trajectoire et ne peut plus corriger
une éventuelle erreur.

Un jeu a la limite des capacités
de réaction

La faible hauteur du filet (15,25 cm)
permet de renvoyer la balle a grande
vitesse (jusqu’a 200 km/h). En outre,
comme les deux joueurs ne sont sé-
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parés que de trois meétres environ, il
s’écoule a peine quelques dixiemes de
seconde entre deux coups. Enfin, la
balle en celluloid n'obéit pas nécessai-
rement en rebondissant sur la table,
aux lois physiques connues et qui ré-
gissent les corps sphériques réguliers,
car son poids est réparti de maniere
inégale; de plus, elle effectue une rota-
tion sur elle-méme (effet). Le rebond

doit donc toujours étre réévalué, et ce
un dixieme de seconde environ avant
I'impact de renvoi. A chaque coup, le
pongiste doit réagir avec une extréme
vitesse.

Pas de réussite sans
anticipation

En simple, les joueurs ne disposent
d’aucun répit entre deux balles; ils
n‘ont pas la possibilité de se faire re-
layer par un coéquipier ou de faire cir-
culer la balle comme dans les sports
d’équipe. Durant les quelques dixiémes
de seconde qui s’écoulent entre deux
coups, le joueur doit non seulement
saisir la situation, I'assimiler et planifier
le déroulement de ses propres mouve-
ments, mais encore se réorganiser
pour étre prét au coup suivant. Pour sa-
tisfaire a toutes ces exigences, il est in-
dispensable qu’il anticipe les coups de
son adversaire.

Un jeu de précision

Le tennis de table est un sport qui se
pratique sur I'une des plus petites sur-
faces de jeu qui soient (2,740 m x
1,525.m); en outre, il se joue avec une
balle extrémement petite (38 mm de
diameétre) et légére (2,5g). Tous ces
facteurs en font un sport d'une trés
grande précision. La moindre erreur
dans l’exécution du mouvement ou
dans I'évaluation de la balle de I'adver-
saire peut pousser le joueur a commet-
tre une faute: balle out, let ou balle
manquée.

Limportance des facteurs émotionnels dans le sport populaire
a I'image du tennis de table

Markus Baumann
Traduction: Evelyne Wieser-Carrel

La théorie sportive a fait des progres
spectaculaires récemment. Toutefois,
I’évolution s’est faite a sens unique;
elle s'est concentrée sur |'accélération
du processus d'apprentissage des
mouvements spécifiques des différents
sports. Ce phénoméne a entrainé I'ap-
parition d'un enseignement axé exclu-
sivement sur les buts a atteindre, un
enseignement directif. De ce fait, les
facteurs émotionnels ont été négligés;
dans ce type d’enseignhement, en effet,
I'analyse des sentiments de I'éleve et la
résolution des conflits n‘ont aucune
place.

Le tennis de table exige de grandes
aptitudes sur le plan psychique (assimi-
lation de la situation) et physique
(conduite du mouvement). Il est rare
qu’un joueur posséde d’emblée toutes
les qualités requises; en général, il faut
beaucoup de temps pour maitriser les

exigences de cette discipline. Dans le
sport populaire ou le sport scolaire, on
se heurte a des difficultés supplémen-
taires, car on ne peut guére tabler sur
des connaissances préalables; en ou-
tre, on doit s’attendre a étre confronté a
des enfants et a des sportifs peu doués.

Grace aux progrés réalisés dans le
domaine de la méthodologie, on a pu
mettre au point toute une série d’instru-
ments qui facilitent le processus d’ap-
prentissage. Avec le goba, l'introduc-
tion de formes de jeu tres variées et la
réalisation d’exercices progressifs qui
ont fait leurs preuves, la méthodologie
spécifique du tennis de table a ouvert
une multitude de possibilités nouvelles
pour mieux conduire le processus d'ap-
prentissage.

Cette amélioration du répertoire mé-
thodologique ne garantit toutefois pas
le succés de I'éleve. En |'absence de
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toute motivation émotionnelle, celui-ci
ne dispose pas des bases nécessaires a
I'apprentissage.

Différents sentiments peuvent étre

une condition préalable a I'apprentis-
sage: la curiosité, I'amour-propre, la
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confiance en soi, le fait de se sentir re-
connu, respecté et apprécié. Ce n’est
que lorsqu’ils sont stimulés a un niveau
précis qu’il devient possible de franchir
les différents seuils d’apprentissage et
de progression qui marquent bien sou-
vent ce sport difficile qu’est le tennis de
table. Sans cette stimulation, |I'échec
est inévitable.

Les deux exemples suivants de-
vraient permettre de mieux illustrer
mon propos: il ne sert a rien d’essayer
d'apprendre a quelqu’un le mouve-
ment de base du tennis de table: le
coup droit d’attaque, s’il nest pas cu-
rieux de l'apprendre. De méme, un
joueur qui a de la peine a toucher la
balle et a la renvoyer de 'autre co6té du
filet aura une pietre estime de sa valeur
avec le temps. Ce n’est que si |'entrai-
neur s’intéresse a lui qu’il persévérera
dans l'apprentissage du jeu, car il se
sentira reconnu et gagnera ainsi en as-
surance.

Préparation de la reléve: la clé du succes réside-t-elle
dans un entrainement assidu et une technique parfaite?

Markus Baumann
Traduction: Evelyne Wieser-Carrel

Quelle importance
accorder a la technique?

Le tennis de table exige d’excellentes
qualités physiques et psychiques de la
part des joueurs et des joueuses, no-
tamment sur le plan de la coordination,
de la mobilité et de la vitesse. Le travail
des yeux, du cerveau et des muscles
doit étre réglé a la fraction de seconde
prées, tandis que le systéme nerveux est
soumis a une tension constante. Dans
pareilles conditions, il n‘est pas éton-
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nant de voir qu'une «économie du
mouvement», ou technique, s’est déve-
loppée pour mieux répondre aux exi-
gences pratiques du jeu. Naturelle-
ment, cette technique peut prendre des
formes différentes d’un joueur et d'un
systéme de jeu a I'autre au niveau mon-
dial. Il n'en reste pas moins que la mai-
trise d’'une bonne technique de base est
capitale pour la progression des jeunes
pongistes. Faut-il en conclure que son
enseignement est I'élément fondamen-
tal de tout entrainement: la clé du
succes en quelque sorte?

La dure tache de I'entraineur de
la reléve

Les responsables de la releve voient
sans cesse arriver de nouveaux visages
a leurs entrainements. Cet engouement
est bien souvent le mérite d'un maitre
d’éducation physique qui a su enthou-
siasmer les écoliers pour tel ou tel sport
en faisant vibrer la corde sensible. Dés
lors, la maniére dont I'entraineur struc-
turera ses séances décidera de la «car-
riere» du nouvel adepte du tennis de
table.

L'entraineur a pour mission d'ame-
ner le jeune joueur a un niveau aussi
élevé que possible. S'il y parvient, il y a
de fortes chances pour que I'adolescent
continue a pratiquer son sport plus
tard, pour le plaisir. Qui sait, I'un ou
l'autre talent se décidera peut-étre a
tester ses limites dans le sport de haute
compétition.
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Pour que le jeune éléve persévere et
fasse des progres plus ou moins
grands, il est indispensable que I'en-
traineur parvienne a soutenir la motiva-
tion de I'enfant tout en satisfaisant aux
exigences complexes de la discipline.

Quelles sont donc — sans prétendre a
I'exhaustivité — les raisons pour les-
quelles les enfants et les adolescents fi-
nissent un jour ou l'autre par tourner le
dos au sport, alors méme qu'ils ont
déja fait des progres considérables? Et
pourquoi ceux qui continuent a prati-
quer leur spécialité font-ils toujours
moins de progrés avec le temps?

La motivation
de I’entraineur

Pour répondre a ces questions, il faut
d’abord s’interroger sur la motivation
de I'entraineur. Ce dernier dirige-t-il les
séances uniquement parce que per-
sonne d’autre ne veut s’en charger?
S’intéresse-t-il seulement aux progres
de I'enfant? Est-il capable de se mettre
a la place des jeunes pour mieux com-
prendre leur comportement? Nul n’est
plus sensible qu‘un enfant. Pour que
celui-ci suive vraiment les conseils de
son entraineur, il faut qu’il se sente ac-
cepté et apprécié. Ainsi, l'intérét que
I'entraineur porte a I'enfant et a la qua-
lité de leur relation revét une impor-
tance décisive. Une relation affective
basée sur le respect mutuel et la sym-
pathie est capitale et ne saurait donc
faire défaut.
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