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Le cycle-balle

et le cyclisme artistique,
toujours d'actualité

Hugo Lortscher
Traduction: Paule Valiquer

Tres attrayantes, ces deux spécialités
sportives ne jouissent cependant pas
d’une trés grande faveur, ni aupres des
media, ni aupres du public. Et pourtant,
sans elles, le sport perdrait quelque
chose. Mais que je m’explique: je parle
ici du monde tout aussi sérieux que lu-
dique des virtuoses du cycle-balle et du
cyclisme artistique; rassemblées dans
la notion collective de «cyclisme en
salle», ces deux spécialités sportives ai-
meraient faire oublier leur réputation
de discipline marginale, surtout depuis
qu’elles ont, bien heureusement, été
enfin admises en tant qu’orientations

Les quelques rares publications
consacrées au «sport en salle» ont
toutes un age plus que vénérable et
elles remontent soit au siéecle dernier,
soit au début des années cinquante,
alors méme que I'Europe de I'Est dispa-
raissait derriére le rideau de fer et que
les populations européennes et asiati-
ques s’attachaient toujours a surmon-
ter les horreurs de la Deuxieme Guerre
mondiale et a déblayer les décombres
dans les villes bombardées. Tous ces li-
vres sont un reflet fidele de leur épo-
que. Ainsi, I'ouvrage de médecine spor-
tive (en allemand) écrit en 1898 (4e édi-

Nouvelles orientations de la branche J+S Cyclisme: cycle-balle...

de la branche sportive J+S Cyclisme.
C’est la une raison bien suffisante de
les présenter a nos lecteurs, méme si
j'ai choisi de le faire d'une fagon plutét
élémentaire que sous la forme d'un
traité didactique.

Le cycle-balle et le cyclisme artistique
ne sont pas des inventions de notre
temps; ils ont marqué I'histoire du cy-
clisme — j'oserais méme dire, notre
culture — bien avant que les «géants de
la route» ne commencent a laisser leur
trace, faite de sang, de sueur, de larmes
et... de drogues, par le biais d'innom-
brables biographies, telles des plaques
commémoratives se couvrant lente-
ment de poussiere.

tion), par un certain C. Fressel, médecin
de son état; en cette fin de siécle, il cou-
vrit de ridicule les femmmes cyclistes,
suivant par la les papes de la morale
qui s’'inquiétaient de la pudique exposi-
tion, qui d'une hanche, qui d'un genou.
Prenons aussi ce manuel de la RDA,
daté de l'année cinquante, véritable
profession de foi envers le grand frere
soviétique, et dont l'introduction est
truffée de formules du genre de: «Les
orientations sportive et idéologique se
doivent d’aller de pair, car il faut se ren-
dre a I'évidence que le sport apolitique
n’existe pas.»

La commercialisation du sport sem-
blant étre aujourd’hui une menace plus
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importante que sa politisation, il mérite
d'étre relevé que le cyclisme en salle
n‘a pas encore été pourri par l'argent,
méme si, au niveau de l'élite, il ne sau-
rait se soustraire entierement au sys-
téme de parrainage tentaculaire et om-
niprésent.

Quant a savoir quel sera le contexte
politique, social et économique du cy-
clisme en salle au cours de ces pro-
chaines années, seul l'avenir pourra
nous éclairer sur ce point. |l se pourrait
que l'on assiste a I'avénement d’'une
ere, certes sans «ismes» ni luttes idéo-
logiques, mais confrontée a des pro-

... et cyclisme artistique.

blémes alarmants, tels que I'imminente
destruction d'un environnement déja
largement dévasté, empoisonné. D'ail-
leurs, nous percevons actuellement les
premiers signes de ce déclin: le monde
ne se laisse dominer ni par la voie des
guerres de religion et d’'idéologie,
comme c’est le cas a I'Est, ni par la
seule puissance économique, tel qu’on
se I'imagine en Occident.

Tout cela nous a entrainés bien loin
du cyclisme en salle: mais n’est-il pas
vrai que le sport fait partie de ce
monde, dont nous sommes les en-
fants? C’est la une maniere de considé-
rer les choses qui est assez rarement
exprimée.

MACOLIN 8/1989



Virtuoses de la balle sur deux roues

Hugo Loértscher
Traduction: Paule Valiquer

Joué a la perfection, le cycle-balle
ressemble a un numeéro de cirque: c’est
artistique, rapide, dréle, riche de feintes
et, la plupart du temps, dépourvu de
ces fautes détestables propres au foot-
ball. Une partie de cycle-balle se com-
pose de démarrages, de sprints, de
frappes de balle, de «sur place», de
feintes, de parades, de tirs au but et de
remise en état de la bicyclette.

Le cycle-balle n’est ni une discipline
olympique, ni une source possible
d’enrichissement matériel. C'est, de
plus, une chasse gardée des hommes
(mais combien de temps encore?). Les
joueurs sont presque tous de purs ama-
teurs et, en comparaison avec les au-
tres spécialités sportives, les équipes
de haut niveau gagnent un trés mo-
deste pécule. C’est ainsi que malgré
leur renommée, Oberhéansli/Breitenmo-
ser touchent chacun une somme an-
nuelle de 1000 francs versée par la Fon-
dation aide sportive suisse, auxquels
s’ajoute, pour les deux pris ensemble,
une contribution de parrainage de 4000
francs par an.

Tous les jeunes qui optent pour une
carriere de joueur de cycle-balle con-
sentent a emprunter une voie longue et
pénible. On compte en effet six ans
pour la formation de base. Rien d’éton-
nant, des lors, que la scéne internatio-
nale de cycle-balle se trouve dominée
par des vétérans. On citera ici, a titre
d’exemple, les freres Pospisil, deux
Tchécoslovaques devenus légendaires
de leur vivant et qui, pendant un quart
de siécle environ, régnéerent a leur gré
dans les championnats internationaux.
Ayant obtenu leur vingtiéme titre lors
des championnats du monde de 1988 a
Ludwigshafen, ils se retirent désormais
du sport de haut niveau a 43 et 46 ans
respectivement.

On connait la date précise de la nais-
sance du cycle-balle, méme si diverses
légendes — elles sont partiellement
contradictoires — entourent |'événe-
ment. Ainsi, alors que Nicholas Edward
Kaufmann (un Suisse trés probable-
ment) se promenait a bicyclette dans le
Centralpark de New York en cette an-
née de 1890, un petit chien se jeta de-
vant son grand bi. Pour éviter de I'écra-
ser, Kaufmann eut le réflexe de relever
la roue avant de son cycle et de la faire
changer de direction en bousculant
I"'animal (d’aucuns disent qu’il se servit
de sa petite roue arriere). C'est en
voyant voler trés haut le petit chien que
le «cavalier» monté sur son grand cour-
sier de bois aurait eu I'idée d’essayer la
méme manceuvre avec une balle. Trois

ans plus tard — le 14 septembre 1893 —
Nick Kaufmann, artiste de cirque et
champion du monde frais émoulu en
cyclisme artistique (Champion Bicycle
Trick Rider of the World) donna une
présentation époustouflante de cycle-
balle sur grand bi, avec son partenaire
John Featherly; cela se passa devant
un public ébahi massé dans un «Wa-
shington Ring» plein a craquer, prés de
Rochester. Il utilisa a cette fin le «Star-
Bicycle», un modele mis au point en
1882, ou la petite roue arriére avait été
déplacée a l'avant en guise de roue de
gouvernail. Le cycle-balle était né.

Ce sport arriva en Europe sous cette
forme et fut pratiqué pour la premiére
fois en Allemagne, en 1901, par les
fréres Paul et Otto Liiders du «Bundes-
verein Sport Berolina». Dés 1930, alors
que le cycle-balle avait depuis long-
temps abandonné les grands bis au
profit de bicyclettes basses spéciale-
ment congues, cette discipline fit I'objet
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de championnats du monde. Apres I'Al-
lemagne, elle s'implanta en Suisse qui,
entre 1947 et 1956, connut un véritable
age d'or avec l'obtention de 8 titres
mondiaux. L'équipe Walter Osterwal-
der/Rudolf Breitenmoser décrocha a
elle seule six médailles d’or aux cham-
pionnats du monde et devint de la sorte
presque immortelle, a l'instar des
freres tchéques Pospisil qui allaient
prendre la reléve par la suite.

Ce sport qui, en 1930, se pratiquait
encore par équipes de six joueurs sur
pelouse (plus tard, par équipes de cing
en salle), tout comme le cycle-polo joué
par les femmes en Allemagne, ont au-
jourd’hui cédé la place au cycle-balle
par équipes de deux joueurs.

En Suisse comme ailleurs, le cycle-
balle fut pratiqué a I'origine a titre de
compensation «dynamique» par rap-
port a I'entrainement assez monotone
du cyclisme artistique. Ce fut notam-
ment le cas au sein du club cycliste «An
der Sihl», qui grace a son tournoi inter-
national annuel pour le Grand Prix de
Zurich — tournoi instauré en 1924 et
jouissant depuis d’'une grande renom-
mée — a fait ceuvre de pionnier pour la
vulgarisation de ce sport en Suisse.
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Cycle-balle:
petite fiche technique

e La surface de jeu mesure 11x14 m
et est délimitée par un bord in-
cliné de 30 cm, ce qui correspond
aux normes internationales.

Une équipe comprend deux
joueurs: le gardien de but et le
joueur de champ, les deux rdles
pouvant étre échangés; le cycle-
balle par équipes de cinqg joueurs
et le cycle-polo ne sont plus
guere pratiqués.

Le temps du jeu est de deux fois
sept minutes; deux minutes au
maximum sont réservées a la mi-
temps servant au changement de
coté.

La balle dure, remplie de crin,
présente un diametre de 17 a
18 cm et pése entre 500 et 600 g;
elle peut atteindre une vitesse de
65 km/h.

Le but mesure 2x2 m; la surface
de réparation est un demi-cercle
de 2 m de rayon.

La balle est frappée a I'aide de la
roue avant et arriere, ou avec le
corps; les joueurs ne peuvent se
servir ni de leurs mains, ni de
leurs pieds; les parades avec les
mains sont permises pour le gar-
dien, tout comme le jeu de téte
pour les deux joueurs.

Un seul attaquant et un seul dé-
fenseur peuvent occuper la sur-
face de réparation; ce n’est que si
la balle se trouve dans la zone en
question qu’un adversaire atta-
quant peut y pénétrer.

De graves infractions au regle-
ment, telles que les parades avec
les pieds, sont sanctionnées par
un pénalty a 4 m; quant aux in-
fractions commises en dehors de
la surface de réparation, elles
sont sanctionnées par des coups
francs (par exemple, agression
contre |'adversaire ou contre sa
bicyclette).

Lorsque la balle est mise en cor-
ner, celui-ci est tiré a partir de
I’angle du terrain, situé a 4 m du

milieu du but.

Les balles «sorties» font I'objet
d’un réglement comme dans les
autres sports.

S’il touche le sol avec les pieds
ou le corps pendant le jeu, le
joueur est mis «hors jeu»; il ne
peut rejouer que lorsqu’il est re-
tourné vers son propre but et
qu’il a franchi, avec les deux
roues, la ligne qui y est tracée au
sol.
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Le cyclisme artistique, une quatriéme

dimension

Hugo Loértscher
Traduction: Paule Valiquer

Ce qui a été dit sur l'aspect «artiste»
du cycle-balle est encore plus vrai pour
le cyclisme artistique qui, tout comme
le premier, reste une discipline plutot
marginale parmi les autres spécialités
sportives traditionnelles. Et pourtant,
ce sport allie une élégance aérienne
avec un savoir-faire technique digne
des plus grands artistes de cirque; il
exige, en sus d'une assiduité sans
faille, un aplomb imperturbable, une
bonne dose d’équilibre, une maitrise
parfaite de son corps et, enfin, une so-
lide intuition. Ce n’est donc pas sans
motif que I'on parle de «figures» pour
désigner les quelque 600 évolutions et
mouvements qui font I'objet d'un regle-
ment international et que les prati-
quants du cyclisme artistique peuvent
présenter au choix, composant ce fai-
sant de véritables figures de ballet. S’il
est vrai que le mot «art» désignait a
I'origine la science ou le savoir, le cy-
clisme artistique en est une confirma-
tion éclatante. Semblant se soustraire
aux lois de la gravitation universelle, il
maintient sans cesse une égale dis-
tance entre I'équilibre et la chute, de
sorte que présenté avec la plus grande
perfection, il dépasse de loin le simple
numeéro de cirque.

Concentration, intériorisation, senti-
ment, toucher, associations d'images
sont autant d'éléments qui font dispa-
raitre la frontiére entre 'homme et sa
bicyclette.

La suite ininterrompue d’exercices
extrémement difficiles et de figures
complexes, tels qu’appuis renversés et
pirouettes en mouvement, soutient
sans conteste la comparaison avec les
figures libres du patinage artistique de
niveau international.

Certes, le cyclisme artistique ne re-
monte pas a l'antiquité grecque; in-
venté voici un siécle et demi environ, il
est cependant plus ancien que bon
nombre de spécialités sportives confir-
mées. C'est un Ecossais des environs
de Glasgow — gaillard gigantesque et
fort comme un boeuf — qui, en 1838, au-
rait fabriqué un cycle «avec bielle»
dans la fournaise d'une forge obscure;
il s’en serait servi ensuite pour présen-
ter toutes sortes de prouesses devant
un public enthousiaste. Pour démon-
trer a tous la sécurité de sa bicyclette, il
choisit, comme clou de son spectacle,
de rouler avec un enfant sur les
épaules.

Autre numéro d’éclat non moins im-
pressionnant: le «diable faisant le co-
chon pendu», présenté en 1874 par le
club vélocipédique de Magdebourg
lors de sa premiére féte de sport en
salle. En I'occurrence, un «diable» s’ex-
hibait pendant la course, pendu — la
téte en bas — a une barre fixe montée
entre deux bicycles Michaux munis de
roues de fer.

Pour mieux pouvoir apprécier I'im-
portance et I'évolution du sport a cette
époque, il convient d’opérer un retour
en arriére vers la période prise en étau
entre le paisible Louis-Philippe et la re-
volution industrielle avec toutes ses es-
pérances et ses aberrations (urbanisa-
tion a outrance, lutte du prolétariat, tra-
vail d’enfants). En cette fin du XlIXe sie-
cle, le cyclisme était la coqueluche des
milieux huppés qui, pendant les lon-
gues journées d’hiver se lancaient dans
de joyeuses quadrilles dans des salles
(d’ou la premiere appellation «sport en
salle» utilisée pour désigner le cycle-
balle et le cyclisme artistique), d’abord
sur le grand bi, plus tard sur la bicy-
clette basse qui offrait de nouvelles
possibilités depuis I'invention du pneu-
matique. Ce sont ces quadrilles (les
groupes comptaient jusqu’a 32 partici-
pants) qui se trouvent en fait a I'origine
du cyclisme artistique pratiqué comme
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sport et sous forme de championnats.
En 1888, alors que I'on venait d'inven-
ter le pneu Dunlop, Nicholas E. Kauf-
mann, dont nous avons déja parlé a
propos du cycle-balle, fut élu «Cham-
pion du monde en cyclisme artistique
sur toutes sortes de machines». Tou-
jours est-il que I'UCI (Union cycliste in-
ternationale), fondée en 1900, ne dé-
cerne son maillot arc-en-ciel que de-
puis 1956.

En Suisse, le cyclisme artistique se
trouve injustement relégué a I'écart des
autres sortes de cyclisme; n’oublions
tout de méme pas qu’un frere et une
sceur ont, pour cette discipline, inscrit
leur nom dans I'histoire internationale
du cyclisme en salle. En effet, Markus
Maggi remporta en 1984 et 1985 le titre
de champion du monde en cyclisme ar-
tistique individuel, suivi par sa sceur
Eliane, consacrée elle aussi cham-
pionne du monde en 1985 et 1986 pour
cette méme branche. Vint ensuite, en
1988, Marianne Martens (page 15 en
haut), de Stifa, son frére Hermann se
classant deuxieme aux mémes cham-
pionnats du monde. En notre époque,
ou des couches toujours plus larges de
la population découvrent les joies du
monocycle et apprennent a jongler, et
que des as se hissent indéniablement
au niveau mondial, le cyclisme artisti-
que a peut-étre la chance de devenir
une véritable discipline de parade.
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Cyclisme artistique:
petite fiche technique

Le cyclisme artistique se prati-
que selon des regles internatio-
nales, approuvées par I’'lUCI (Union
cycliste internationale). Voici, sous
une forme simplifiée, quelques-
unes des principales dispositions:

elLa piste d’évolution mesure,
comme dans le cas du cycle-bal-
le, 11x14 m. Au milieu, un cercle
central de 50 cm de diameétre, au-
quel font suite un cercle intérieur
d’un diametre de 4 m et un cercle
extérieur de 8 m de diameétre.
Sur le plan de leur construction et
des mesures, les bicyclettes doi-
vent étre conformes aux pres-
criptions internationales; elles
sont adaptées a la taille des prati-
quants.
Les pratiquants ont la latitude de
choisir a leur gré leur programme
de figures libres a partir d'un ré-
pertoire normalisé international
comprenant plus de 600 évolu-
tions et mouvements. lls ont aus-
si le libre choix de la musique.
Degré de difficulté et qualité
d’exécution sont pointés selon
une certaine échelle de critéres.
Pour ce qui est du degré de diffi-
culté, on opére une déduction de
points si, par exemple, les figures
sont exécutées d’'une fagon in-
complete, interrompues ou omi-
ses, ou si elles ne sont pas con-
formes au reglement.
eEn ce qui concerne la qualité
d’exécution, des déductions de
points sont faites si, par exemple,
les évolutions manquent de flui-
dité, ou en cas de mauvaise posi-
tion du corps, de dépassement
des lignes (du cercle de 4 m par
exemple), de descente non auto-
risée ou de contact avec le sol, de
chute ou d’appui sur le guidon
lors de certains sauts avec rota-
tion.

La durée d'un programme est de

6 minutes (5 minutes pour les

éléves). Ce laps de temps permet

d’exécuter:

— 28 figures (22 pour les éléves)
en cyclisme artistique indivi-
duel

— 22 figures (18 pour les éléves)
en cyclisme artistique a deux

— 25 figures (20 pour les éléves)
en cyclisme artistique a quatre
et a six.

Il serait bien trop long d’énumé-
rer ici I'ensemble des figures pos-
sibles. Nous conseillons donc a
ceux de nos lecteurs qui s’y inté-
resseraient de plus pres de consul-
ter le Reglement du cyclisme artis-
tique publié conjointement par la
Fédération internationale ama-
teurs de cyclisme et par la Com-
mission internationale de cyclisme
en salle. B
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