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\mxà PAGE DU LECTEUR

Ecrivez-nous!
Avez-vous une remarque à faire au sujet

de la revue? Ecrivez-nous! Quelque
chose à suggérer? Nous en serons
heureux! Avez-vous un problème touchant
à un aspect quelconque du sport que
vous pratiquez et pensez-vous que
nous puissions vous aider à le résoudre?

Faites-nous-en part! S'il présente
un intérêt de portée suffisamment
générale, nous vous répondrons par ma
plume ou par celle d'un spécialiste si la

question est trop spécifique! (Y.J.)

Du travail pour un étudiant?
Brigitte Genzoni
Chalet Marguerite
1873 Val-d'l I liez

On m'a beaucoup parlé de la revue
MACOLIN et on m'a dit qu'en m'adres-
sant à elle, il n'était pas impossible que
je trouve ce que je cherche avec mon
fils. Voici de quoi il s'agit:

Etudiant âgé de 18 ans, Olivier
Genzoni exerce, accessoirement,
une activité de moniteur dans une
société de gymnastique et il aimerait

trouver une place pour exercer
cette fonction dans le cadre d'un
camp ou d'une colonie de
vacances, et ceci dès le 15 juillet et
jusqu'au 20 août. Les groupements
ou institutions intéressés peuvent
l'atteindre le soir, dès 18 h, au no
025 771728.

Je vous remercie de votre aide et
j'espère que, grâce à votre revue,
Olivier pourra trouver son bonheur. Si
c'est le cas, cela lui permettra à la fois
d'élargir son expérience et de gagner
un peu d'argent de poche.

Réponse
Votre demande n'est pas seulement

utile et Intéressante, elle est aussi
émouvante. Je sais que, parmi les
multiples groupements de jeunesse qui
organisent leurs loisirs en été, il en est qui
recherchent, sans trouver quelquefois,
ce à quoi aspire votre fils. Mais votre
demande m'est parvenue un peu
tardivement pour être assurée d'être
couronnée de succès. Je serais heureux
que vous me disiez, en temps voulu, ce
qu'il en a été. (Y. J.)
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Un encart bien critiqué!
L'encart publicitaire «agrafé» (4/89, 4

pages, en couleurs s'il vous plaît!) m'a
valu un beau chapelet de réactions:
curiosité (il est en allemand), intérêt (les
articles présentés sont ma foi fort
beaux et l'on aimerait comprendre),
irritation aussi et même promesse de
lettres salées (il est bien clair que je les
publierai si elles me parviennent).

Mes collaborateurs et moi avons été
également très étonnés à la vue de ce
prospectus, et ceci pour deux des
raisons mentionnées déjà: l'absence de
traduction et l'agrafage. La publicité
passant par le canal d'une agence,
nous n'avons que très partiellement
connaissance de ce qui va paraître en la
matière dans un numéro et ce genre
d'encarts nous échappe totalement. Et,
bien sûr, l'annonceur paye. Il a donc le
droit de poser certaines exigences.

Un conseil: que celles et que ceux qui
aimeraient se faire expliquer le contenu
du prospectus composent le numéro
de téléphone y figurant (062 51 1936) et
que les autres, qui désirent s'en
débarrasser, l'éloignent en douceur. J'ai fait
des essais: les agrafes se soulèvent à

peine et, si c'est le cas, il est facile de
les remettre en place avec un instrument

quelconque. (Y. J.)

Sport et Ramadhan
Chiab Habdelhafid
Boîte postale 59
1900 Sétif
Algérie

J'aimerais obtenir des explications et
des éclaircissements sur les effets du
jeûne sur la pratique sportive. Je suis
musulman et dois donc jeûner pendant
le mois sacré du Ramadhan (Carême).
Or, cela correspond justement avec une
période chargée de compétitions. Suis-
je en mesure de me présenter au départ
avec suffisamment de moyens et sans
nuire à ma santé?

Réponse
La question qui vous préoccupe est

surtout d'ordre diététique et médical et
il ne m'est pas possible d'y répondre
moi-même en toute connaissance de
cause et surtout pas en quelques
lignes. J'ai donc soumis le problème
que vous soulevez à quelques médecins

engagés dans le sport et je proposerai

leurs réponses dans un prochain
numéro. Elles vous serviront pour l'année

prochaine puisque la période du
Ramadhan 1989 est d'ores et déjà achevée.

(Y.J.) m
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