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JEUX ET LOISIRS

M
CROISÉS N°88

T
S

1 23456789 10

Horizontalement
1 Obstacles pour les pratiquants de

l'hydrospeed - Esprit
2 Article défini - Dans le commerce -

Non préparé
3 Expulsion d'air
4 Homme en noir
5 Débarrasse de son liquide
6 Calme que présente même la brise

la mieux établie - Mélangé: qui va
bien

7 Inversé: consacré - On y mange
rapidement

8 Capacité anaérobie
9 Porte avec violence - Atome chargé

10 Ensemble de personnes méprisa¬
bles

Verticalement
1 Moyen d'accès - Etat musulman
2 II y en a deux, placés côte à côte,

dans le test de Conconi pour
canoéistes

3 Exploit
4 Groupe ethnique ou social - Pas

mal
«5 Rédigés - Consonnes de gymnastique

6 Certifiée
7 Utilisa pour la première fois
8 Ses dents peuvent symboliser des

hauts et des bas - Substance
entrant dans la fabrication du cuir

9 Trois quarts de zéro - Extrémité
retournée de la colonne vertébrale

10 Nouvelle, elle ne brille pas par son
absence - Fruit sec

Les réponses exactes qui parviendront
à la: Rédaction française de

la revue MACOLiN, EFSM, 2532 Ma-
colin, jusqu'au 27 avril 1989
dernier délai, prendront part à un tirage

au sort (les employés de l'EFSM
et leurs familles en sont exclus). Un
prix récompensera l'heureux
gagnant. N'oubliez pas d'indiquer vos
nom et adresse.

Solution de la grille IM° 87
Horizontalement
1. OVALE - ÉPÉE - 2. SEM - BRAHMS -
3. RABROUÉES - 4. ETNA - NU -
5, MÉDAILLITE - 6. ABEL - ÉANIS
(anisé) - 7. IR - GUIDES - 8. LANTERNERA

- 9. LIEUSE - El - 10. MÊLÉE -
S.O.S.

Verticalement
1. OS - ÉMAIL - 2. VERTÉBRALE -
3. AMANDE - NIL - 4. BAAL - TEE -
5. (z)ÈBR(e) - GÉUÉ (guéé) - 6. ROU-
LEURS - 7. EAU - LAINES - 8. PHÉ-
NINDE - 9. ÉMEUTIÈRES - 10. ESS
(section sport-études) - ESSAI

Prix du mois
Sports et Yoga, tel est le titre d'un

livre magnifique par la présentation et
par le contenu, écrit par Jacques Choque

et offert comme «prix du mois» par
les éditions Albin Michel, 22, rue Huy-
ghens, F-75014 Paris. Cet ouvrage a

JACQUES CHOQUE

SPORTS

ET YOGA

LA FORCE EST EN VOUS

ALBIN MICHEL

24

Chaussures de jazz
pour dames et messieurs, en blanc ou
en noir, avec semelle caoutchouc ou
cuir. Fr. 47.- plus frais de port. Echange
dans les cinq jours.
Gym Jazz Dress Versand
Rebstockhalde 27, 6006 Lucerne
Téléphone 041 31 51 10

pour but de faire aimer conjointement
le Yoga et le sport, deux pratiques qui
vont non seulement bien ensemble,
mais qui se complètent on ne peut
mieux. Merci aux éditions Albin Michel
et beaucoup de plaisir à l'heureux
vainqueur.

La gagnante du mois:
Mademoiselle Marie-France Cuennet
Rue Zaehringen 94
1700 Fribourg

Le Dictionnaire du
cruciverbiste de MACOLIN...

...n'existe évidemment pas. D'autres
moyens sont en revanche à votre
disposition pour vous aider à venir à bout
des (modestes) difficultés de notre
concours mensuel: vos connaissances
et votre intelligence, la matière grise
étant toujours utile en pareille circonstance;

vos notions de sport, les définitions

de certains mots à trouver s'inspi-
rant de ce domaine; un dictionnaire
général, le Petit Larousse devant faire
l'affaire; la revue MACOLIN, le soussigné
s'efforçant d'intégrer, à la grille, des
termes tirés des principaux articles du
même numéro; enfin, un brin d'esprit
tordu, cette qualité servant à découvrir
plus facilement les associations d'idées
qui, parfois, tentent d'égarer un peu le
cruciverbiste.

Armés de ces outils, vous parviendrez

à coup sûr à nous envoyer des
réponses correctes, comme l'on fait
(presque) tous les participants du mois
dernier.

Bravo (notamment à la gagnante), et
au plaisir de vous lire (horizontalement
et verticalement)!

Cruciverbix
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