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¢+ contre les ampoules et les écorchures

Nouveau au Centre
Tennis Montagnes
Neuchateloises

Pour I'organisation de vos camps
]| polysportifs ou pour vos associations
sportives réservez dés maintenant

Notre centre sportif vous attend dans les mon-
tagnes neuchételoises a 1000 m d’altitude.

Installations:

Centre de sports

berner et de détente
0bef Iﬂlld Frutigen s« oan.
Information:

Office du tourisme CH-Frutigen
@033711421

180 lits, un grand nombre de dortoirs de douze et six
personnes. — Salle de séjour.

Installations de sports: piscine couverte et piscine a
ciel ouvert, terrain de football, court de tennis, salle
de musculation et de fitness, minigolf.

Sol synthétique pour handball, basketball, volleyball
et tennis.

Pension compléte a partir de Fr. 27.—.

Pour camp de sport et de marche - camp de ski
(centre de ski Elsigenalp-Metsch, 2100 m d’altitude).

— 4 courts de tennis couverts
— 2 courts de tennis extérieurs

— 2 courts de squash

— 20 vélos mountain bike

- Dortoirs de 60 places

- Local pour le fartage des skis

— Restaurant avec salle pour théorie

- Situation du centre sportif 8 500 m des meil-
leures pistes de ski de fond

Prix pour I'hébergement:

- Prix par nuitée avec petit déjeuner Fr.s. 14.50
— Pension compléte dans les dortoirs Fr.s. 37.50

Pour des plus amples renseignements veuillez
vous adresser a:

CTMN
Daniel Chiecchi, Chevrolet 50
2300 La Chaux-de-Fonds, Tél. 039 26 5152

LABORATOIRE PHYTOLIS SA -

Des lendemains sans courbature?
Avant et aprés |'effort, rien
ne vaut un bon MASSAGE

Thermolis

produit 100 % naturel

150 ml
50 g

huile de massage
baume, pot de

En vente dans
les pharmacies et drogueries
Informations et renseignements
aupres de:

Tél.(022)830474 - 1217 MEYRIN / GENEVE

Fr. 14.—
Fr. 14.—

Morges - Lausanne

2-9 fuillet B9

16. Stage

International
de Danse

Danse classique — Rudy Bryans
Modern-Jazz — Ann Marie Porras
Jazz-Dance — Rick Odums
Afro-Dance — Germaine Acogny
Modern-Dance — José Cazeneuve
Dance-Jazz Elémentaire
Anne Sanchez

Délai d’inscription: 30 avril 1989

Pour info et inscriptions:

Stage International
Fernando Damaso 2532 Macolin, CH
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pour le sport de compétition actif
Avec le SPORT TESTER PE 3000 vous pouvez surveiller et diriger
votre entrainement avec précision. Le micro-ordinateur cardio-fré-
quence- métre PE 3000 avec deux limites, haute et basse, que vous
pouvez programmer vous-méme, donne immédiatement [alarme
en cas de dépassement de ces limites. Rythme d'enregistrement
possible: 5, 15 ou 60 sec. Capacité de mémoire: 80 min., 4 heures
ou 16 heures suivant le rythme. Avec le PE 3000 vous pouvez aussi

obtenir un ordinateur (compat. IBM avec div. software), ou une
printerface (interface et imprimante).
NOUVE PE 300 (|
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pour la fitness et rééducation
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Le modéle simplifié PE 300 (sans enregistrement de fréquence car- 0] Envoyez-mok o £r 390.- surle progra &
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charge peut étre fixée dans le cadre de lentrainement désiré. [ comredr;ri';z‘:’r':ﬁvoi fa 9et
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