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Kandersteg: centre mondial de saut a skis,

été comme hiver!

Pour mieux préparer la saison hivernale, les meilleurs sauteurs du monde se sont donné
rendez-vous dans I'Oberland bernois pour un grand concours d'été

Hugo Lortscher
Traduction: Yves Jeannotat

Dans le concert des sauteurs a skis,
les Suisses ont eu leur temps. Aujour-
d’hui, il faut bien le reconnaitre, ce n’est
plus que ponctuellement qu’ils parvien-
nent a se mettre en évidence. Cette
constatation est un peu déconcertante
si I'on sait que ce pays dispose de
toutes les conditions requises pour que
ses spécialistes deviennent des «té-
nors». Au point que c’est en Suisse que
fut construite, vers le début des années
60, une des premieéres installations au
monde permettant d’exercer le saut a
skis «a sec» (tremplin du Rischegg) fai-
sant de cette activité un sport d'été aus-
si bien que d’hiver. Sur ce point pour-
tant, c’est entre 1977 et 1979 que les
choses ont pris forme de fagon plus
concrete, par la création, a Kandersteg,
d’une installation a trois tremplins per-
mettant de sauter en toute saison. Ce
n’était pas une petite entreprise pour
un modeste village de mille habitants,
si I'on sait qu’elle a exigé un investisse-
ment de 2,5 millions de francs.

Description

Voici, en bref, quelques indications
sur le «Centre de saut a skis de Kan-
dersteg»: ce projet audacieux — pour ne
pas dire «téméraire» — a été financé,
pour |'essentiel, par I’Association
suisse du sport (ASS), par le canton de
Berne, par la région de Kandersteg, de
méme que par un prét rendu possible
par la «loi cantonale sur l'aide a l'inves-
tissement dans les régions de mon-
tagnen».

Le complexe se compose d'un trem-
plin de 90 meétres dit «Ldtschbergn,
d'un autre de 60 meétres dénommé
«Blumlisalp» et d’'un troisieme de 25
metres portant le nom de «Birre», ce
dernier étant plus particulierement ré-
servé aux jeunes. On y trouve égale-
ment un béatiment administratif avec
une salle de théorie, des vestiaires et
une «buvette».

En outre, I'Ecole polytechnique fédé-
rale de Zurich a fait aménager, sous la

grande plate-forme, une installation de
mesures scientifiques destinée a divers
travaux de recherche en relation avec la
biomécanique, la vitesse des sauteurs a
I'envol, la longueur des sauts et les en-
registrements vidéo, autant d’aspects
susceptibles de rendre service aux en-
traineurs en leur fournissant des don-
nées précises en matiére d'analyse des
mouvements spécifiques du saut.

En 1982, les promoteurs du centre de
Kandersteg ont fait construire, sur les
deux grands tremplins, des «traces
d’élan» en glace artificielle. Il s’agissait
alors d'une nouveauté mondiale qui fit
son apparition plus ou moins a la
méme époque qu’en Finlande, ou le
systeme avait d’ailleurs été congu et
développé par la Maison Pennti Porkka.
Le «Frost-Rail-System» (c’est ainsi qu'il
fut appelé) consiste en deux «traces»
de glace paralléles, deux «traces» qui
ouvrent au saut a skis une pratique an-
nuelle. Les deux «caniveaux glacés»
fonctionnent selon le principe du réfri-
gérateur. lls sont fabriqués en alumi-
nium et comprennent une isolation en
polyuréthane. lls sont fixés sur un fond
en acier. D'aprés les tendances qui se
font jour, I'aluminium devrait toutefois
bient6t faire place a la céramique. Aus-
si bien la surface de la plate-forme que
I'aire de réception sont recouverts de
tapis lamellés en matiére synthétique

MACOLIN 2/1989



(plus de 41000 lamelles en tout). Un
systéme d’arrosage actionné a distance
permet a I'eau nécessaire a la «glisse»
de se répartir judicieusement.

Entrainement annuel

Les sauteurs a skis du monde entier
disposent donc maintenant, a Kander-
steg, d'une structure leur permettant
non seulement de s’entrainer, mais
aussi de disputer des concours tout au
long de I'année, et ceci dans des condi-
tions extrémement favorables.

Les choses allant trés vite, on trouve,
aujourd’hui déja, de telles installations
en Autriche (Hinterzarten), en Alle-
magne de I'Est, en France, en Norvége,
en Finlande et en Suéde. Mais reve-
nons en Helvétie: le Centre de saut a
skis des Alpes bernoises est devenu le
lieu de rendez-vous de I'élite internatio-
nale, comme le montrent les chiffres du
tableau qui complete ce texte, chiffres
qui permettent de comparer l'activité
effective en 1980 et en 1987.

Fabrice Piazzini.

Nombre de sauteurs,
par journées de présence

Nombre de sauts exécutés

1980 1987

1980 1987

Suisses Etrangers | Suisses Etrangers

Suisses Etrangers| Suisses Etrangers

668 721 1310 1444

8016 8652 19650 21660

Louanges générales

Les étrangers sont unanimes a dire
que les installations de Kandersteg
sont les plus belles et qu’elles sont au
nombre des meilleures du monde. Tou-
tefois, la plate-forme du tremplin des
90 métres devra étre quelque peu corri-
gée pour permettre un envol de meil-
leure qualité. Le Centre de I'Oberland
bernois prouve aussi son importance
par l'‘organisation réguliére, depuis
1979, d’'un concours international réu-
nissant généralement tous les meil-
leurs spécialistes du monde.

Les photos qui illustrent ce texte ont
été faites le 4 septembre 1988, a I'occa-
sion des rencontres internationales de
saut a skis d'été, remportées par le fa-
meux Finlandais Nykdnen. C’est a son
dernier saut seulement qu’il est parve-
nu a prendre le meilleur sur le Tchécos-
lovaque Ladislav Dluhos, en téte jus-
que-la. Quant aux Suisses, ils étaient
présents au nombre de 24 et 12 parvin-
rent a se hisser parmi les 55 premiers
des 111 concurrents inscrits. C'est Fa-
brice Piazzini qui fut le meilleur (9°) de-
vant Pascal Reymond (11¢), Christian
Hauswirth (23°) et Christoph Lehmann
(24°). Ce n’est pas trop mal et il se pour-
rait que le kmouvement pour I'encoura-
gement du saut a skis en Suisse», créé

en 1982 par Ruedi Bértschi (ancien sau-
teur lui-méme) finisse par porter ses
fruits.

Et les jeunes?

Rappelons encore que, en 1987, une
cohorte de 155 adolescents ont pris
part, a Kandersteg, a un cours de bran-

Matti Nykédnen.
3

Pascal Reymond.

che sportive J+S Saut a skis et que 18
ont suivi avec succés la formation de
moniteur 1. En 1988, selon les statisti-
ques, 167 jeunes ont participé aux
cours de branche sportive, ce qui cons-
titue une augmentation de 78 pour
cent (et méme de 20,3 pour cent si l'on
s’en référe aux unités d’entrainement,
I'une d’elle étant a peu pres I'équivalent
de 1 h 30 de travail) par rapport a I'an-
née précédente. Cette tendance a la
hausse est sans doute réjouissante
pour Ernst von Grinigen, chef de la
branche et sur les épaules duquel re-
pose la charge de préparer la reléve.
S'il advient que cette spécialité s’amé-
liore, au cours de ces prochaines an-
nées, Kandersteg y sera pour beau-
coup!
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