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Revue spécialisée de I'Ecole fédérale de gymnastique et de sport
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2 Le vélo-trial, un sport
/AVA\ EDITORIAL pour jeunes équilibristes R THEORIE ETPRATIQUE
H. Lortscher
1 Le ballon d’Amadou 1 3 Les enfants peuvent-ils apprivoiser 1 Situation pédagogique et correction 4
Y. Jeannotat des fautes en volleyball
la montagne? j.-P. Boicheti
2 Encherchant a devenir Etat dans 1 H. Lértscher/Y. Jeannotat ~-F- Boucherin
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«Centre d'aviron» de Sarnen et' unebennscondiion paysigue
6 Lecoureur 1 . (fitness) sur le comportement
. H. Lortscher o 25 -
est comme un musicien... quotidien de I'étre humain
Y. Jeannotat 8  Le Musée du sport frangais M. Etter
. . . rend forme . L
7  Priére du petit enfant sportif 1 $ Jeannoiat 5 Lacapacité de coordination 4
Y. Jeannotat ’ du joueur de tennis
8 Heureuxles enfants 1 9 Unconcours suisse de natation E. Meierhofer
qui «osent» encore jouer! pour handicapés mentaux, ou: 5 Lapartde |'entrainement technique 8
Y. Jeannotat «Les insondables profondeurs dans 'escalade
; ool ;
9 L'Olympisme menacé par les abus 1 ﬂetﬁ ;‘e ﬁarﬁg‘?e.» o J.von Kaenel et W. Josi
du sport de haut niveau --ortscher/y. Jeannota 5 Lacapacité de coordination 12
Y. Jeannotat 10 Duchant des sirénes de I'alpiniste
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soit «pour tous»? les «Olympiades Aebi-Hus» . )
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= i
11 Séoul: 'amour des formes 1 Rl LDESCNE0Y, JoRnHeal G. Frank
éométriques - i s "
El. Kellerlq 11 Testde Conf:om: 3° Marathon alpin 6 Lacapacité de coordination 7
et s?un anaérobie du nageur
12 Sport, langage universel!... 1 H. Lértscher P.Wthrich
Y.J tat A
eannota 12 Tenero: un coin de réve 6 Quede blessures pourraient étre 10
ou les réves deviennent réalité! évitées si...
F. Miiller-Huguenin M. Poigné
6 Letiral’arcal’Ecole fédérale 11
de sport de Macolin
REPORTAGE Chr. Kolb
ILLUSTRE . . o
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; ; 7ANY/AN :
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écoliers et écolieres au smash 7 Plans d’entrainement cadres 7
au fil!et, ...et sans raquette! 11 Suivre les Jeux grace pour les concours multiples
H. Lortscher alamagie du petit écran: quand H. Kunz
1 Le handball, c’est bon pour 12 les dieux de I'Olympe reprennent 7 Les jeunes athletes 14
le moral! des dimensions humaines! et leurs problémes
H. Suter Y. Jeannotat J.-M. Bohren
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8  Cyclisme sur piste: 4 2 Lamotivation dans la psychologie 12 ( )
du nouveau dans la formation du sport de compétition ou AMENAGEMENTS SPORIIFS
des moniteurs J+S comment motiver les athlétes?
R. Ravasi A.Reichenbach Centre sportif nautique de 'EFGS 18
8  Leprocessus d’entrainement 6 3 Peut-il y avoir collaboration 10 'E;'llglséa'g:hmann
along terme du handballeur entre entraineur et psychologue iriBt
U. Mihlethaler du sport?
9 Lecurling... cette pierre quitourne, 4 A.Reichenbach et D. Aligéwer
quitournel... 4  Lavision du sport dans les manuels 17 v DIVERS
S. Chessex d'histoire de langue francaise _
10 Mouvement, jeu et sport 4 J.-C. Bussard 3 Le Finsteraarhorn 16
P T. Wyder
szs I_es défavorisés 6 Linstabilité psychomotrice 16 . ) .
- vveiss (hyperactivité) dans les cours 5 Lavoiedujudo:unesourcevive.. 15
10 Gestion constructive 6 d’éducation physique et Y. Jeannotat
de I'agressivité: le sport . les activités sportives des enfants 5 Origine et genése du judo japonais 16
comme champ d'apprentissage M. Despot
dans le domaine du traitement ] 8 Confessiond’une gymnaste... 13
thérapeutique des toxicomanes 7 EauetSport - pour votre santé 15 «soulagée d'un poids encombrant»
A.Lehmann Y. Jeannotat P. Pesce
10 Consignes structurées et non 12 7 ﬁlaMrecherﬁhe Se 'eoergisperdue. 16 9 Lerdledessociétés de marketing 9
structurées dans le processus - vlonroche E. Rudolf
thérapeutique par la danse et . . .
autres formes d’expression E‘ 9 ﬁ'llc;i s;g_c:)mye s:tl'sse. 12
. i jouissant!
t:Neiss ) JEUNESSE-+SPORT Y. Jearinotat
10 L'«endurance» al’honneur 14 . , :
4 «Aebi-Hus» 1 Activités sportives durant les loisirs 16 9  Position de 'EFGS face au sujet 14
A Letimai U. Weber «sport et économie»
. H. Keller
10 Place du mouvement, du jeu 7 2  Lassistance aux moniteurs J+S 16 . . .
et du sport dans le processus H. Ruchti 11 Les débuts du skien Suisse 9
thérapeutique des défavorisés (de 1849 4 1903)
U.Weiss et A. Lehmann 3  Groupe de travail «<Expertises lors 14 D. Grob
: d’accidents de montagne
10 Quelques toxicomanes 18 gne» 12 AQUAFORUM de Macolin ou, 14
ala découverte du sport 4  Nouvelles prescriptions 12 les vertus insondables
A.Lehmann de la branche Excursions et plein air de I'élément liquide
11 Le skieur alpin et I'entrainement 12 M. Stierlin Y. Jeannotat
de la condition physique 4  La participation aux cours 14
J.-P. Sudan de branche sportive J+S
11 Latechnique du pas de patineur 15 esten légere perte de vitesse nl ECHOS DE L'EFGS
(skating) 5 CSTTenero— 1987: un bilan positif 18
U.Wenger R. Feitknecht Informations diverses
11 Les qualités de coordination 18 . . . 1/19,2/19, 4/20,5/20, 7/20, 8/20,
au service de I'apprentissage 6 Momt_eurs et jeunes SpOl"tIfS', 14 9/20,10/20, 11,20
technique en hockey sur glace attention aux morsures de tiques
R. Altorfer 6 Informations diverses 15
12 Letaekwondo ala conquéte 4 9  Est-ce permis ou défendu? 18 M
du monde K. Schwitter PAGE DU LECTEUR
N.Démaso . i . .
12 Aspects aintégrer a la pratique 8 11 Sportet handicapés 8 Informations diverses
ol 9 pratiq G. Witschi 1/20,2/20,3/20,4/21,5/21,6/21,7/21,8/21,
Chr. Kolb 12 La parole aux jeunes sportifs 18 9/21,10721, M/21,12/21
12 Fonction etimportance des qualités 70 de Tenero!
de coordination SANSIea o )X ¢ Jli BIBLIOGRAPHIE ET
H.R. Hasler 12 Séoul: inoubliable! 20 AUDIOVISUEL
M. Reeb, O. Chaignat et P. Streuli
Pour ma bibliothéque
.j:“::! LECON TYPE Y. Jeannotat et E. Nyffenegger
INFORMATIONS SPORTIVES 1/21,2/21,3/21,4/22,5/22,6/22,7/22,8/22,
1 Ski n 10 9/22,10/22,11/23,12/22
P [')Ia?:: sans-aceroc 1 Le sport et I'enseignement 14 .
. Dis de I'éducation physique dans Nouvelles acquisitions
4 Lejardindejeu 9 les écoles professionnelles en 1988 F. Miiller-Huguenin
ou parcours pourtous E.Banzer 1/23, 2/23, 3/23, 4/23, 5/23, 6/23, 7/23, 8/23,
M. Etter et M. Stierlin 1 LaCFGS met les feux au vert! 15 123,10/23, W22 12723
3 Diversesinformations 19
8  Jouer au football, sGrement! 10 @)‘
m)»»’ SCIENCES DU SPORT A JEUX ET LOISIRS
J. Stéuble
2  Discrets mais vulnérables: 8 9  Place du sport dans I'occupation 15 Mots croisés
Les muscles ischio-jambiers des loisirs et du temps libre M. Burnand
K. Weckerle F. Cotti 1-12/24
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