
Zeitschrift: Macolin : revue mensuelle de l'École fédérale de sport de Macolin et
Jeunesse + Sport

Herausgeber: École fédérale de sport de Macolin

Band: 45 (1988)

Heft: 12

Register: Sommaire annuel 1988

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


SOMMAI IE ANNIEL 1988

MACOLIN 12/1988



1988
MAmi IM
MACOLIN

45e année Revue spécialisée de l'Ecole fédérale de gymnastique et de sport
Macolin (Suisse)

Sommaire
Chiffres en gras numéro de la revue
Chiffres en italique numéro delà page

Y^Sk EDITORIAL

1 Le ballon d'Amadou
Y. Jeannotat

2 En cherchant à devenir Etat dans
l'Etat, le sport court à sa perte!
Y. Jeannotat

3 «Lancez-moi une balle,
je la renvoie...»
Y. Jeannotat

4 Ce n'est pas que pour la santé!
Y. Jeannotat

4 Coureurs à pied, sachez éviter
les «pièges à blessures»!
J.-P. de Mondenard

5 L'aventure silencieuse contre
les trompettes de la renommée
Y. Jeannotat

6 Le coureur
est comme un musicien...
Y. Jeannotat

7 Prière du petit enfant sportif
Y. Jeannotat

8 Heureux les enfants
qui «osent» encore jouer!
Y. Jeannotat

9 L'Olympisme menacé par les abus
du sport de haut niveau
Y. Jeannotat

10 Tous sont-ils d'accord que le sport
soit «pour tous»?
Y. Jeannotat

11 Séoul: l'amour des formes
géométriques
H. Keller

12 Sport, langage universel!...
Y. Jeannotat

REPORTAGE
ILLUSTRÉ

1 A Bienne et à Macolin:
écoliers et écolières au smash
au filet, ...et sans raquette!
H. Lörtscher

1 Le handball, c'est bon pour
le moral!
H. Suter

12

10

11

12

Le vélo-trial, un sport
pour jeunes équilibristes
H. Lörtscher

Les enfants peuvent-ils apprivoiser
la montagne?
H. Lörtscher/Y. Jeannotat

La danse à l'école:
est-ce une utopie?
H. Lörtscher/Y. Jeannotat

En marche vers le Musée
olympique de Lausanne-Ouchy
Y. Jeannotat

Honnis, critiqués, loués, adulés,
les 100 km de Bienne ont trente ans
d'existence!
Y. Jeannotat

Harry Mahon et le nouveau
«Centre d'aviron» de Sarnen
H. Lörtscher

Le Musée du sport français
prend forme
Y. Jeannotat

Un concours suisse de natation
pour handicapés mentaux, ou:
«Les insondables profondeurs
de la vie partagée!»
H. Lörtscher/Y. Jeannotat

Du chant des sirènes
au champ de sport:
les «Olympiades Aebi-Hus»
à Macolin
H. Lörtscher/Y. Jeannotat

Test de Conconi, 3e Marathon alpin
et seuil anaérobie
H. Lörtscher

Tenero: un coin de rêve
où les rêves deviennent réalité!
F. Müller-Huguenin

OLTMPISME

11 Suivre les Jeux grâce
à la magie du petit écran: quand
les dieux de l'Olympe reprennent
des dimensions humaines!
Y. Jeannotat

THEORIE ET PRATIQUE

1 Situation pédagogique et correction
des fautes en volleyball
J.-P. Boucherin

1 Le ski acrobatique:
voltiges et arabesques
Y. Jeannotat

2 L'heure de gymnastique
«surprise»!
G. Schmidt

2 Glace: attention danger!

3 Construction de la défense
individuelle
J.-C. Martin et G. Hefti

4 Influence de l'esprit sportif
et d'une bonne condition physique
(fitness) sur le comportement
quotidien de l'être humain
M. Etter

5 La capacité de coordination
du joueur de tennis
E. Meierhofer

5 La part de l'entraînement technique
dans l'escalade
J.von Kaenel etW. Josi

5 La capacité de coordination
de l'alpiniste
W. Josi

6 Evolution de la brasse et état actuel
de la technique
G. Frank

6 La capacité de coordination
du nageur
P. Wüthrich

6 Que de blessures pourraient être
évitées si...
M. Poigné

6 Le tir à l'arc à l'Ecole fédérale
de sport de Macolin
Chr. Kolb

7 Réflexions sur la technique d'aviron
R.Libal

7 Plans d'entraînement cadres
pour les concours multiples
H. Kunz

7

4

12

10

11

Les jeunes athlètes
et leurs problèmes
J.-M. Bohren

14

II
MACOLIN 12/1988



9

10

10

10

10

10

10

11

11

11

12

12

12

Cyclisme sur piste:
du nouveau dans la formation
des moniteurs J + S

R. Ravasi

Le processus d'entraînement
à long terme du handballeur
U. Mûhlethaler

Le curling... cette pierre qui tourne,
qui tourne!...
S. Chessex

Mouvement, jeu et sport
avec les défavorisés
U. Weiss

Gestion constructive
de l'agressivité: le sport
comme champ d'apprentissage
dans le domaine du traitement
thérapeutique des toxicomanes
A. Lehmann

Consignes structurées et non
structurées dans le processus
thérapeutique par la danse et
autres formes d'expression
U. Weiss

L'«endurance» à l'honneur
à «Aebi-Hus»
A. Lehmann

Place du mouvement, du jeu
et du sport dans le processus
thérapeutique des défavorisés
U. Weiss et A. Lehmann

Quelques toxicomanes
à la découverte du sport
A. Lehmann

Le skieur alpin et l'entraînement
de la condition physique
J.-P. Sudan

La technique du pas de patineur
(skating)
U. Wenger
Les qualités de coordination
au service de l'apprentissage
technique en hockey sur glace
R. Altorfer

Le taekwondo à la conquête
du monde
N. Dâmaso

Aspects à intégrer à la pratique
du ski
Chr. Kolb

Fonction et importance des qualités
de coordination
H.R. Hasler

7 2

7 4

17

18

12

15

18

10

o LEÇON TYPE

1 Ski acro... sans accroc
P. Disler

4 Le jardin de jeu
ou parcours pour tous
M. Etter et M. Stierlin

10

9

mm: SCIENCES DU SPORT

2 Discrets mais vulnérables:
Les muscles ischio-jambiers
K. Weckerle

La motivation dans la psychologie 12
du sport de compétition ou
comment motiver les athlètes?
A. Reichenbach

Peut-il y avoir collaboration 10

entre entraîneur et psychologue
du sport?
A. Reichenbach et D. Allgöwer

La vision du sport dans les manuels 77
d'histoire de langue française
J.-C. Bussard

L'instabilité psychomotrice 16

(hyperactivité) dans les cours
d'éducation physique et
les activités sportives des enfants
M. Despot

Eau et Sport-pour votre santé 75
Y. Jeannotat

Ala recherche de l'énergie perdue 16
A. Monroche

m. JEUNESSE fSPORT

1 Activités sportives durant les loisirs 16
U. Weber

2 L'assistance aux moniteurs J + S 16
H. Ruchti

3 Groupe de travail «Expertises lors 14

d'accidents de montagne»

4 Nouvelles prescriptions 72

de la branche Excursions et plein air
M. Stierlin

4 La participation aux cours 14

de branche sportive J + S

est en légère perte de vitesse

5 CSTTenero - 1987: un bilan positif 18
R. Feitknecht

6 Moniteurs et jeunes sportifs, 74

attention aux morsures de tiques
6 Informations diverses 15

9 Est-ce permis ou défendu? 18
K. Schwitter

11 Sport et handicapés 8
G. Witschi

12 La parole aux jeunes sportifs 18
deTenero!
W.Weiss

12 Séoul: inoubliable! 20
M. Reeb, O. Chaignat et P. Streuli

INFORMATIONS SPORTIVES

1 Le sport et l'enseignement 74

de l'éducation physique dans
les écoles professionnelles en 1988
E. Banzer

1 La CFGS met les feux au vert! 75

3 Diverses informations 19

8 Jouer au football, sûrement! 10
J. Stäuble

9 Place du sport dans l'occupation 75
des loisirs et du temps libre
F. Cotti

mm AMENAGEMENTS SPORTIFS

8 Centre sportif nautique de l'EFGS 18

àIpsach
T. Fleischmann

DIVERS

3 Le Finsteraarhorn 16

T.Wyder

5 La voie du judo: une source vive... 75
Y. Jeannotat

5 Origine et genèse du judo japonais 16

8 Confession d'une gymnaste... 13

«soulagée d'un poids encombrant»
P. Pesce

9 Le rôle des sociétés de marketing 9
E.Rudolf

9 Aide sportive suisse: 72

bilan réjouissant!
Y. Jeannotat

9 Position de l'EFGS face au sujet 74

«sport et économie»
H. Keller

11 Les débuts du ski en Suisse 9
(de 1849 à 1903)
D. Grob

12 AQUAFORUM de Macolin ou, 74
les vertus insondables
de l'élément liquide
Y. Jeannotat

ECHOS DE L'EFGS

Informations diverses

1719,2/19,4/20,5/20,7/20,8/20,
9/20,10/20,11/20

PAGE DU LECTEUR

Informations diverses

1/20,2/20,3/20,4/27,5/21,6/27,7/27,8/27,
9/27,10/27,11/27,12/27

BIBLIOGRAPHIE ET

AUDIOVISUEL

Pour ma bibliothèque
Y. Jeannotat et E. Nyffenegger
1 /21,2/21,3/27,4/22,5/22,6/22,7/22,8/22,
9/22,10/22,11/23,12/22

Nouvelles acquisitions
F. Müller-Huguenin
1123,2/23,3/23,4/23,5/23,6/23,7/23,8/23,
9/23,10/23,11/22,12/23

wmm
Mots croisés

M. Burnand
1-12/24

JEUX ET LOISIRS

MACOLIN 12/1988



Hgttg SCHWEIZ MwWMI

Oktober f*. S* I8, II" II", I" I" r 3" 4" I- 8, 88 S

*"
**»»«* «» M

Fahrtaxerv
MMMM»«« -«s*, mm- ^ a^wtiMim *» % -,

»•W*
"

u —j—- «»1*1111»

IV
MACOLIN 12/1988


	Sommaire annuel 1988

