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Aspects a intégrer a la pratique du ski

Christof Kolb, EFGS

Traduction et adaptation: Francgoise Miiller et Yves Jeannotat

J’ai participé, récemment, a un sémi-
naire international sur le ski, séminaire
organisé par le groupe de travail pour le
«ski a I'école» de I'ICHPER (International
Council on Health, Physical Education
and Recreation) a Saalbach-Hinter-
glemm (Autriche). Quelque 60 Autri-
chiens, aidés par des représentants de la
République fédérale d'Allemagne, de
I'ltalie, de la Hollande et de la Suisse (Ar-
turo Hotz, Urs llli, Pius Disler, de '’ASEP)
ont élaboré un programme en fonction
du théme suivant: «Aspects a intégrer a
la pratique du ski». Cette appellation ren-
ferme pratiquement tous les problemes
soulevés par le ski dans les domaines
suivants:

— didactique (nouvelle forme d'appren-
tissage)

— social (intégration des handicapés,
des infirmes moteurs cérébraux)

— culturel (le ski en tant que moyen per-
mettant de découvrir le monde et la
nature).

Je me rendis compte d’emblée que
certains noms de participants m’étaient
familiers, soit comme auteurs de livres,
soit comme auteurs d’articles. Mais je ne
les connaissais pas personnellement et
ce fut, pour moi, un grand plaisir de les
cotoyer et de les «tutoyer» sans autre
forme de proceés.

En outre, nous avons eu une fois de
plus la preuve que la musique et la danse
sont tout a fait indiquées pour favoriser
les contacts entre les participants. Les

Snowboard: une question d’équilibre dyna-
mique.

discussions a deux et — forme nouvelle —
la représentation sur affiches des désirs
de chacun mais aussi de ce que chacun
se déclarait prét a apporter a la commu-
nauté ont largement contribué a l'enri-
chissement de I'ensemble. Chaque jour,
en nous rendant a la salle a manger,
nous passions devant ces affiches et
nous pouvions constater que certains
points y figurant avaient été pris en con-
sidération, aussi bien en ce qui concer-
nait le domaine de la théorie que celui de
la pratique. Ce mode de familiarisation
avec le theme du séminaire m’a beau-
coup plu et il pourrait certainement étre
repris, avec quelques adaptations, dans
chaque cours de ski.

Voici, dans les grandes lignes, ce que
fut le déroulement d’'une journée a Saal-
bach-Hinterglemm:

8h 45 2a 10 h 45:

ski par groupes avec, pour objectif, de
faire connaitre aux participants le plus
grand nombre possible des 300 km de
piste de la région et de créer, grace aux
joies et aux effets bienfaisants du ski, un
climat favorable aux discussions de
I'aprés-midi;

11 h00a12h 15:

introduction au théme du jour sur la
pente de démonstration située a environ
5 minutes du batiment de logement;

14 h 00 a 16 h 00:

exposeés;

16 h 30 a 18 h 30:

travail par groupes et rapports;

20 h 00 a...:
volleyball, sauna, danse...

Mardi
Théme: percevoir — éprouver — penser

A partir de ces trois points de vue
concernant |'apprentissage moteur, les
participants, répartis par groupes de
deux, avaient a résoudre:

— des taches d’ordre technique portant
sur l'observation; par exemple: perce-
voir (que fais-tu?);

— des taches portant sur la perception in-
terne; par exemple: éprouver (qu’est-
ce que j'ai ressenti?);

— des taches destinées a rechercher les
modifications de faible importance
possibles dans le déroulement des
mouvements et les conséquences qui
en résultent; penser...

Le fait que la réalisation des modifica-
tions planifiées entraine une comparai-
son entre ce qui «est» et ce qui «devrait
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étre» est bien connu et correspond aux
explications de Hotz et Weineck dans le
livre qu’ils ont intitulé «Optimales Bewe-
gungslernen». Cet ouvrage n’existe mal-
heureusement pas en francais. Il en est
d’autres encore dans ce cas: le volume 8
(«Skiunterricht» — Enseignement du ski)
du programme d’apprentissage de la Fé-
dération allemande de ski par exemple,
document qui fait le bonheur de ceux qui
peuvent le lire. Avec son sens inné de
I’analyse, Arturo Hotz en a fait la présen-
tation, laissant entendre que si leur
contenu est réellement mis en pratique,
les débutants vont connaitre des temps
merveilleux!

Au centre: I'éléve avec son plein de
sentiments! Face a lui, I'enseignant, sou-
cieux de transmettre joie et plaisir
adaptés a la personnalité du skieur, per-
sonnalité qui peut s’extérioriser a partir
des éléments suivants:

— skier instinctivement;

— choisir les formes qui conviennent le
mieux et soigner ses virages préférés;

— inventer des formes de virages bien a
soi;

— skier en donnant libre cours a son ima-
gination et en se sentant parfaitement
«libre»!

«Renaissance» du télémark.

Mercredi

Théme: skier avec des handicapés physi-
ques et mentaux

Par le biais de démonstrations, il nous
a été prouvé qu’on pouvait fort bien faire
participer les handicapés (qu'ils le soient
faiblement ou non) aux sports d'hiver.

Du simple ruban tenu par |'assistant et
reliant les handicapés entre eux au «pa-
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«Ski a conduite assistée.»

rallélogramme mécanique» qui joint les
patinettes au skibob, les idées ont été
nombreuses a prendre forme et a se
concrétiser.

Dans les exposés de |'aprés-midi, les
orateurs se sont étendus de manieére en-
core plus approfondie sur le sujet. Puis
nous nous sommes posé la question de
savoir s'il était judicieux de faire partici-
per des handicapés a une semaine de
sport d’hiver d'une école normale par
exemple. Les avis, il faut le souligner, ont
passablement divergé. Moi-méme je
I'avoue, je ne saurais trop me prononcer
a ce sujet.

En revanche, tout ce qui est ressorti
des discussions et des démonstrations
semble étre applicable également a I’'en-
seignement proposé aux personnes non
handicapées: observer les éléves avec
un regain d’attention en particulier, et se
préoccuper davantage encore de leurs
réactions.

Jeudi

Theme: réduire la peur dans la pratique
du ski

Malheureusement, les démonstrations
relatives a ce sujet se sont limitées a éta-
blir la dépendance qui existe entre le pro-
fesseur et I’éléve, ce qui va, en fait, a I'en-
contre des efforts entrepris par nous-
mémes pour former des skieurs auto-
nomes.

Vendredi

Les participants ont pu faire I'expé-
rience de «nouveaux mouvements» en
godtant aux joies du «snowboard», du
«skibob» et d’autres pratiques du méme
genre.

En ce qui me concerne, c’est le «<snow-
board» qui m’a le plus séduit, tout
d’abord en raison du sens de |'équilibre

et du mouvement qu’il requiert, puis de
par les incessants transferts du poids du
corps qu'il exige dans les virages.

Je n’ai malheureusement pas eu suffi-
samment de temps pour m’essayer au
skibob. Par contre, j'ai pu faire la con-
naissance de M. Brentner, I'un des plus
célebres constructeurs de ces engins.
Ces diverses expérimentations permet-
tent d’acquérir, c’est certain, une grande
habileté, ce qui est a tous égards bénéfi-
que pour la pratique du ski.

Au cours de |'aprés-midi, nous avons
visité la ville de Salzbourg et, le soir,
nous avons pu assister a une représenta-
tion du «Rosenkranz-Quartett» au cha-
teau «Mirabell», note culturelle toujours
appréciée dans le cadre d’une telle acti-
vité.

Un skieur devant son igloo personnel.
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Samedi

Théme: découverte de la nature et de
I’environnement

La pluie, décidée a s'installer définiti-
vement sur le pays, a contraint les «léve-
tot» a regagner les «plumes». Conqué-
rants des hautes cimes, ils désiraient par-
tir en «grande randonnée», sans toute-
fois rien négliger des mesures de sécu-
rité, raison pour laquelle ils ont finale-
ment renoncé: danger d’avalanches! Un
deuxieme groupe put entreprendre, lui,
une excursion a skis en direction... de la
vallée. Elle était épicée de diverses
taches d’orientation et de sauvetage. Les
participants ont ainsi eu I'occasion de se
servir des pelles a neige et des détec-
teurs de victimes d’avalanches (DVA).
Quant a moi, je me suis inscrit au 3e
groupe. Il avait pour objectif de définir
les principales sensations enregistrées
lors d’'une randonnée a skis. Cette entre-
prise ressemblait presque a un exercice
de survie! Apres une ascension courte
mais trés raide, nous sommes arrivés sur
un petit plateau recouvert d'une épaisse
couche de neige. Trempés jusqu’aux os
et exposés au vent, nous avons dd cons-
truire, séparément, un igloo et nous y
abriter pendant une heure, occasion ré-
vée de se recueillir et de méditer. L'heure
passée, nous nous sommes tous re-
trouvés dans le grand «igloo de famille»
pour échanger nos impressions.

J'imagine qu’un procédé similaire,
tenté avec des éleves répartis par
groupes de trois, serait en mesure
d’éveiller, en eux également, de
nouvelles sensations, et qu’il pour-
rait donc étre avantageusement in-
tégré a la pratique du ski! H
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