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_g THEORIE ETPRATIQUE

Cyclisme sur piste: du nouveau
dans la formation des moniteurs J+S

René Ravasi, expert J+S Cyclisme et entraineur national diplémé du CNSE

René Ravasi — et il sait de quoi il parle — affirme qu’un coureur en quéte de
performance, en cyclisme, doit étre un coureur «complet», donc «pluridiscipli-
naire»; en d’autres termes: capable de faire de la «piste» aussi bien que de la
«route» et que du «cyclocross». Aujourd’hui, c’est la «piste», dernier en date des
trois «volets» intégrés a la branche Jeunesse + Sport, qui nous intéresse. Un
premier cours de formation de moniteurs a été organisé au mois d’aodt 1986 au
vélodrome de La Pontaise a Lausanne. «Entraineurs et moniteurs en ont profité
pour parfaire leurs connaissances», explique René Ravasi, «et pour mieux en
faire bénéficier leurs athlétes.» Mais laissons maintenant |'«expert» se pencher
d’un peu plus prés sur cette discipline. (Y.J.)

Historique

Il'y a un peu plus de dix ans que la
branche sportive Cyclisme a été admise
au mouvement Jeunesse + Sport (J+8S)
grace, surtout, a une personnalité a qui
ce sport doit beaucoup: Paul Kéchli. Pro-
moteur de principes d’entrainement ré-
volutionnaires, le «professeur» (c’est ain-
si que 'appellent ceux qui le connaissent
bien) a su transmettre intelligemment
son savoir. C'est lui, par exemple, qui a
remplacé la notion de «kilomeétres par-
courus» (distance) par celles de «durée»
et de «degré d’effort», mieux a méme
d'évaluer l'effet des charges sur l'orga-
nisme humain. Heureusement, par leur
compétence, les responsables actuels du
cyclisme a J+S, a savoir Heinz Arnold
(maitre d'éducation physique) et Jean-
Marc Morand (médecin-dentiste et en-
traineur diplomé), ont pu assurer une
parfaite continuité. Leurs efforts n‘ont
d’ailleurs pas tardé a porter leurs fruits,
la création d'un «cours de compétition»
consacré a la piste ayant été admise.

Installations

En Suisse, la pratique de la «piste» est
limitée a quatre vélodromes. Deux d'en-
tre eux sont situés en Suisse alémani-
que: a Zurich (piste couverte du Hallen-
stadion) et a Oerlikon, les deux autres en

Suisse romande: a Lausanne et a Ge-
néve. Ce dernier, comme celui de Zurich
est couvert, les deux autres a ciel ouvert.
C’est donc assez peu et certains «natio-
naux» n’hésitent pas, cela étant, a aller
s’entrainer a |'étranger: a Varése (ltalie),

Robert Dill-Bundi entrainant de jeunes pistards sur le vélodrome de Zurich-Oerlikon.
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a Bregenz (Autriche), a Singen (RFA) et a
Colmar (France).

Bien qu’étant momentanément hors
de service, la piste de Genéve peut servir
d’exemple: construite avec l'aide de la
commune et du canton, elle a suscité
I’enthousiasme des sportifs locaux et
contribué a démontrer que, bénéficiant
d’un cadre d’entrainement idéal, la prati-
que du cyclisme sur piste peut obtenir un
franc succeés.

La piste, un complément précieux

L'organisation du premier cours de
formation de moniteurs destinés a la
«piste», a Lausanne, a permis aux partici-
pants d’acquérir les éléments spécifi-
ques d'une spécialité qui ne comporte
pas moins de 14 disciplines:

— Vitesse

Contre la montre
Poursuite individuelle
— Poursuite par équipes
Course aux points
Tandem

ST

MACOLIN 8/1988



— Américaine

— Course éliminatoire
— Keirin

— Australienne

— Handicap

— Demi-fond

— Omnium

— Divers.

Par la pratique de la piste, le coureur
ne développe pas seulement sa condi-
tion physique mais aussi, parallélement,
ses qualités techniques, tactiques et co-
gnitives, de méme que son sens de I'anti-
cipation et de la «prévision» spatio-tem-
porelle.

Dans un méme temps, la «piste» per-
met au pratiquant d’acquérir une meil-
leure confiance en soi et de forger son
pouvoir de décision, face a une situation
de «stress» par exemple.

Cycliste «complet»

En pratiquant la «piste», la «route» et
le «cyclocross», le cycliste a trois
moyens a sa disposition pour arriver a
optimaliser son potentiel physique et
technique et a développer au mieux, ain-
si, 'ensemble des onze qualités physi-
ques présentées par le tableau ci-des-
sous.

Qu'il ait hérité d'un organisme et d’'une
constitution le prédestinant a la «route»
et plus particulierement aux courses par
étapes (prédominance de fibres muscu-
laires lentes) ou qu’il présente, au con-
traire, des qualités de «sprinter» (prédo-
minance de fibres rapides), la «piste» ne
pourra que compléter son potentiel.

Sans doute, il appartient a I'entraineur
de déceler les points forts et les points
faibles de son protégé, de maniére a lui
éviter les erreurs de parcours.

De ce qui vient d’étre dit, il découle que
chaque coureur doit pratiquer la «piste»
des le début de son activité, et cela indé-
pendamment de ses objectifs de carriére.

Il nest que de constater les résultats
obtenus par certains «pistards» sur route
(Urs Freuler, Robert Dill Bundi ou Roger
de Vlaeminck par exemple) pour se per-
suader que la vérité, en cyclisme comme
dans d’autres domaines du reste, se si-
tue au niveau de la pluralité et de I'ouver-
ture d’esprit.

Perspectives

Sous I'égide de Heinz Arnold, chef de
la branche sportive, un groupe d’entrai-
neurs a élaboré une structure didactique
pour la formation des entraineurs. Elle
sera présentée au Comité national cette
année encore et sa concrétisation se fera
par étape. Nouveau directeur technique,
formé a I'école Kéchli, Bruno Hubschmid
devrait, grace a sa forte personnalité et a
sa grande expérience, parvenir a con-
vaincre le Comité de I'opportunité de ce
projet. B

-
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Schéma des onze qualités physiques du coureur cycliste.
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