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ECHOS DE L'EFGS

Le Rwanda a Macolin

Récemment, 'EFGS de Macolin a regu,
pour une durée de trois semaines, un
animateur sportif du Rwanda (on écrit
aussi Ruanda ou Rouanda), république
de I'Afrique centrale de quelque 4 mil-
lions d’habitants pour une superficie de
26338 km?2. Albert Munyemana - c'est
son nom - travaille au «Centre culturel et
de loisirs» de Kigali, la capitale. Ancienne
colonie belge et britannique, le Rwanda a
retrouvé son indépendance en 1962 et
son président actuel, Juvenal Habyali-
mana, accorde une grande importance,
dans son plan social, a la part du physi-
que dans |'éducation de la jeunesse et a
la détente dans celle des adultes.

Agé de 30 ans, Albert Munyemana a
pu suivre, durant son séjour a I'Ecole fé-
dérale, les cours qui l'intéressaient le
plus, ceux de basketball surtout, ce sport
étant I'un des plus pratiqués dans son
pays, celui aussi qui permet au Rwanda
de connaitre certains succés internatio-

naux «avec le football», précise-t-il.
«Mais nous restons limités sur le plan de
la haute compétiton, parce que nous
manquons d’installations et d’équipe-
ments d’une part, et que la chaleur res-
treint les possibilités d’entrainement
d’autre part. Ceci explique partiellement
pourquoi les footings du petit matin sont
si bien fréquentés chez nous!»(Y.J.)

Aquaforum

J'ai parlé dans ce numéro, par l'inter-
médiaire du Dr Monroche, de l'impor-
tance de |'eau pour les sportifs. |l s'agis-
sait de I'eau «a boire». Mais cet élément
est attrayant sous toutes ses autres
formes également. Le responsable de la
branche sportive Natation a I'EFGS, Pe-
ter Withrich, I’a compris et, pour illustrer
par lI'image (exposition) et la pratique
(aménagement de la piscine en thermes
romains), il a décidé d'organiser, du 27
octobre au 23 novembre prochains, un
mois spécifique auquel il a donné le nom
d’«Aquaforum». MACOLIN en reparlera
en temps voulu. (Y.J.)

La clinique de Genolier cherche un

maritre de sports

Nous communiquons bien volon-
tiers a ceux qui pourraient s’intéres-
ser a cette nouvelle que le centre de
réadaptation cardio-vasculaire et de
médecine physique (sic!) de Geno-
lier cherche un maitre de sports avec
entrée en fonction a convenir.
S’adresser a la direction de l'institu-
tion, 1261 Genolier. (Y.J.)

Des lendemains sans courbature?
Avant et apres |'effort, rien
ne vaut un bon MASSAGE

Thermolis

produit 100 % naturel
qui n’irrite pas la peau

150 ml
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Fr.14.-
Fr.14.—

huile de massage
baume, pot de

En vente dans
les pharmacies et drogueries
Informations et renseignements
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LABORATOIRE PHYTOLIS SA
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Sous I'ceil de Sylvanus

Dieu des foréts, Sylvanus a certaine-
ment vu d’'un bon ceil I'évolution, dans
celles de Macolin, d'un groupe d'une
quarantaine de personnes attentives aux
explications de Peter Schneider, garde
général des Eaux et foréts pour la région.

Il s’agissait, pour lui, d’expliquer au per-
sonnel de I'EFGS, les soins apportés a
une forét durement éprouvée, il y a bien-
t6t cing ans, par un violent ouragan.
Avec son équipe, Peter Briigger, chef de
I’entretien des installations, a procédé
ensuite a une démonstration d’abattage
et de débitage. (V.J.)

Deux équipes de I'EFGS
ala «Sola»

Le relais «Sola» canalise des milliers
de coureurs a pied autour de Zurich. La
distance est de 120 km, répartis en 14
étapes dont deux au moins doivent étre
couvertes par des femmes. Pour la pre-
miere fois, 'EFGS s’y est inscrite avec
deux équipes, selon la devise bien con-
nue: «L'important est de participer!...»
Malgré de multiples péripéties, les deux
formations ont été «classées»! Une belle
et véritable aventure et une expérience a
reconduire! (Y.J.) B
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