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Heimgartner & Cie, 9500 Wil/SG
Tél. 073 22 3711
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Les articles de hockey sur glace
s'achètent bien sûr uniquement

chez OCHSNER Kloten!
Demandez gratuitement

le catalogue de 136 pages en couleur.

Eishockeyartikel Kloten
Marktgasse 15, CH-8302 Kloten

Télefon 01 8131543, Télex 825520 Télefax 01 8130712

Des lendemains sans courbature?
Avant et après l'effort, rien
ne vaut un bon MASSAGE

Thermolis
produit 100 % naturel
qui n'irrite pas la peau

huile de massage
baume, pot de

150 ml
50 g

Fr. 14.-
Fr. 14.-

En vente dans
les pharmacies et drogueries

Informations et renseignements
auprès de:

LABORATOIRE PHYT0LIS SA Tél (0221830474 1217 MEYRIN GENEVE
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Haies
d'exercices
pour des heures
d'entrainement variées

• pour l'enseignement
en halle
et en plein air

• utilisation multiple

Demandez notre
prospectus

R. Bachmann
Im Lussi, 8536 Hüttwilen
054 471463

DEMNCEZ
LE TEMPS
avec la montre computer SDB300W
de CASIO. 30 mémoires de temps pour
programmer votre calendrier digital
d'entrainement individuel et pour
le contrôler à tout instant.

Chez votre spécialiste CASIO; Interdiscount, Radio-TV-Steiner,
Nordmann - Vilan - Rheinbrücke - Placette - Innovazione;
Jelmoli - Grand Passage - Innovation; CASIO-Shops
(Langstrasse 120, Zürich; rue du Montblanc, Genève; Petit
Chêne 9, Lausanne; Via Nassa 28, Lugano), Uhren Christ; i

VAC La Chaux-de-Fonds; Urech Neuchâtel; Coop-City en
'

Suisse romande; spécialistes horlogers, radio et télévision.

Importeur général: Fortima Tél. 065 52 54 34

L'heure en plus.
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So/f en granulés.

Une paire vraiment compatible: Rivella ACTIV pour aider
dès le départ. Rivella MARATHON pour tenir le coup.

Selon les situations et les efforts que l'on demande au

corps, ce dernier a besoin de substances spécifiques
et appropriées. Donc, une seule boisson n'est jamais
l'idéal. C'est pourquoi Rivella a mis au point deux boissons

différentes pour le sport: Rivella ACTIV favorise la

concentration, les réactions ainsi que la capacité physique.

Et, avec un minimum d'hydrates de carbone pour
que l'organisme mobilise ses propres ressources. Rivella
MARATHON équilibre le flux d'énergie durant un long
effort et assure l'apport nécessaire en liquide pour le

corps. Ces deux boissons sont à base de sérum lactique
et ne contiennent pas de gaz carbonique. Et surtout,
elles sont hypotoniques, ce qui signifie qu'elles
pourvoient aux besoins de l'organisme sans charger l'estomac.

Les boissons pour sportifs de Rivella existent en boîtes

de 25 cl, et aussi sous une forme nouvelle: en granulés
disponibles en emballage de 5 sachets pour la préparation

de 5 fois 50 cl de boisson.

rivella'
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