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Le tir al’'arc a I’Ecole fédérale de sport

de Macolin

Christoph Kolb, EFGS
Traduction: Yves Jeannotat

Souvenirs d’enfance...

Existe-t-il quelqu’un, ici, a I'Ecole fédé-
rale de sport — comme c’est aussi le cas
ailleurs sans doute — du sexe masculin
surtout, qui n’ait gardé dans un coin de
sa mémoire le souvenir d’'une expédition
en forét et de la mise en place, a cette
occasion, d’'une partie de chasse a l'arc,
arme fascinante que nous fabriquions
nous-mémes sur place a l'aide d'une
branche de coudrier et d'une ficelle; une
tige de roseau savamment taillée et mu-
nie d’une pointe en bois de sureau facile
a modeler servait de fleche a faire peur!
Guerriers ou chasseurs hauts comme
trois pommes, nous retrouvions les

gestes instinctifs et spontanés des pre-
miers étres humains.

Une des premiéres scénes de chasse (Cueva
Vieja, Alpera, Albacete, Espagne).

Nous nous donnions aussi l'impression
d’avoir du sang d’Indiens dans les veines
et si nos adultes de parents n’avaient été
farouchement «contre», nous aurions pu
organiser mille prises de village mettant
au point avec précision et imagination
des stratégies d'attaque et de défense
déroutantes d’efficacité. Les meres sur-
tout étaient indignées par notre compor-
tement et elles s'élevaient avec véhé-
mence contre ces petits jeux bien inof-
fensifs, mais qu’elles croyaient malgré
tout cruels. Sans doute ne savaient-elles
pas qu’autrefois, leurs ancétres les Ama-
zones montraient une telle passion pour
le tir a I'arc qu’elles n’hésitaient pas a sa-
crifier a cette pratique le sein qui génait
la précision de leurs mouvements. Au-
jourd’hui, sauf peut-étre pour quelques
peuplades dites primitives, l'arc n’est
plus une arme de guerre. Mais on s’en
sert encore pour chasser certains gros gi-
biers et, bien sar, pour faire du sport et
pour «jouer», retrouvant ainsi, tout a
I'autre extréme, l'utilisation qu’en font
les gosses et les adolescents.

Le tir a I'arc a 'EFGS

C’est Paul Balsiger, alors responsable
technique de I’Association suisse de tir a
I’arc (ASTA) qui, en 1968, a initié les mai-
tres de sport de I'EFGS a cette pratique.
Je fus moi-méme immeédiatement con-
quis et fasciné. Sachant que j'étais avant
tout un spécialiste des sports de vitesse
et de détente, mes collegues étaient slrs
que mon enthousiasme serait de courte
durée. Il n'en fut rien puisque le tir a I'arc
est toujours au centre de mes préoccupa-
tions. Aujourd’hui comme hier, je suis
étonné de voir que I'on puisse atteindre
une si petite cible a 90 métres de dis-
tance et je m’efforce de déceler les fac-
teurs qui, a c6té de la force, de la concen-
tration et d’'une main tranquille, permet-
tent de réussir cet exploit. Cette réflexion
ne me quitte guere et, sachant qu’elle ne
s’appuie sur aucun mystere, je continue
a mener mon approche avec assiduité et
contentement, méme si les moyens dont
nous disposons a I'EFGS sont assez rudi-
mentaires.

En fait, aprés avoir dévoré la littérature
qui existe sur le sujet, il m’a fallu plu-
sieurs années de pratique, sous la direc-
tion de spécialistes compétents et expé-
rimentés, pour avoir l'impression d’en
savoir un peu plus sur la question. Aussi
vais-je me contenter, dans ce petit texte,
de parler du tir a I'arc en tant que sport,
étant donné que, depuis les Jeux olympi-
ques de Munich du moins, il occupe une
solide place en tant que tel!

En 1982, 'EFGS a fait I'acquisition de
tout le matériel nécessaire a la pratique
de cette activité. Elle I'utilise de fagon
soutenue, notamment lors des stages
complémentaires de formation réservés
aux étudiants universitaires candidats au
titre de maitre d’éducation physique,
mais aussi dans le cadre du cycle de for-
mation de ses propres maitres de sport
et, depuis peu, lors des cours de moni-
teurs militaires de sport. Sauf quelques
rares exceptions, les participants sont
donc presque tous des débutants, ce qui
expliqgue que l'équipement a da étre
choisi et adapté en conséquence.

Matériel utilisé a I’'EFGS
(voir photo ci-dessous)

a) Arc: Bojar avec branches interchan-
geables; poids de traction (nombre de
kilos de force nécessaires pour tirer la
corde a une «allonge» donnée): 20 et
25 livres; viseur AGF - PIC.

Prix: environ 300 fr.

b) Fleches: alliage d’aluminium, Easton
XX 75; 1616, 1713 (ces chiffres se rap-
portent au diameétre de la fleche et a
I’épaisseur de sa paroi); en général, on
choisit des fleches plutét longues.
Prix: environ 15 fr. la piéece.

c) Protege-doigts sont quelques

d) Protége-bras autres accessoires

e) Plastron indispensables a
(protége-poitrine) | tout équipement

f) Dragonne digne de ce nom.

g) Panneau de protection, cible: a

I'EFGS, le tir a I'arc porte sur des dis-
tances de 10 a 30 m, rarement 50 m, et
les cibles mesurent de 60 a 80 cm de
coté; les panneaux de protection sont
en caoutchouc-mousse, en pavatex ou
autres matériaux analogues.
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Eléments techniques

Le temps trés restreint accordé au tir a
I'arc, a I'EFGS (de 4 a 8 cours de 1h 30
par stage) ne permet d’enseigner que la
technique de tir avec viseur. Les ensei-
gnants ont regu pour consigne de ne
s'arréter qu’a I'essentiel. Par ce procédé,
on parvient a transmettre aux éléves les
éléments qui leur seront le plus utile par
la suite, dans leur activité de moniteurs
ou d’animateurs. Voici, trés briévement
faite, la description des principaux élé-
ments techniques du tir a I’arc:

— Position avant le tir: les pieds sont a
angle droit par rapport a la ligne de
tir (1);

— Armer: en direction de la cible (2);

— Pour que l'allonge reste la méme lors
de chaque tir, la corde doit toujours
toucher le nez, les lévres et le men-
ton (3);

— Si I'on maintient bien la corde au mi-
lieu du menton et de la pointe du nez,
on évitera une déviation latérale trop
marquée de la fleche (4);

— La traction se fait dans le prolonge-
ment de la fleche, coude a peu prés a
la méme hauteur (5);

— Pour que les fléches parviennent a la
bonne hauteur et soient bien «grou-
pées», la main de traction doit trouver
un bon point d’ancrage, a savoir sous
le menton (6);

— Le décochement de la fléche se fait par
une contraction plus marquée de la
musculature dorsale et humérale et un
relachement simultané de la muscula-
ture des doigts et de la main d'une fa-
con générale (7).

Si je voulais poursuivre, je trouverais
bien 30 points encore a développer, tous
plus ou moins importants, pour appren-
dre a «bien» tirer; mais je laisse aux en-
traineurs spécialisés le soin de les abor-
der et de faire de I'apprenti tireur a I'arc,
désireux de se perfectionner, un artiste
et un champion peut-étre!




La compétition

Le tir a I'arc permet d’aborder la com-
pétition, peu importe sous quelle forme,
a tous les niveaux de formation. Comme
c’est le cas dans presque tous les sports,
il est normal que I'on désire se rendre
compte, dans celui-ci aussi, de ce que
I'on vaut par rapport a l'autre, par rap-
port aux autres!

Une réunion de tir a I'arc en salle op-
pose les concurrents sur des distances
de 18 et 25 metres ou, encore, dans la
«série FITA» (Fédération internationale
de tir a l'arc): 36 fleches tirées sur cha-
cune des quatre distances de 90, 70, 50 et
30 m (70, 60, 50 et 30 m pour les
femmes). Si I'on tient compte des 6 tirs
accordés en guise de mise en train, cela
fait un total de 150 fléches.

Pour les bien placer toutes, il faut étre
en bonne condition physique. Dans les
rangs des spécialistes, il n’est pas rare de
trouver des arcs présentant un poids de
traction de plus de 50 livres, imprimant a
la fleche une vitesse initiale de quelque
250 km a I'heure. Ces arcs de compéti-
tion sont en outre munis de stabilisa-
teurs divers, permettant d’améliorer la
précision du tir.

A c6té du tir en salle, on connait aussi le
«tir en campagne», pratiqué sur un par-
cours comprenant 14 postes. Mais je ne
vais pas m’attarder ici sur cette spécialité.

J+ S etle tiral'arc!

Le tir a I'arc est sur la liste d’attente des
branches sportives qui doivent, un jour
ou l'autre, étre intégrées a Jeunesse +
Sport (J + S). Mais il en est onze autres
dans le méme cas. Une analyse faite a
partir de trées nombreux criteres d’appré-
ciation est chargée de fixer un ordre de
priorité.

Deux spécialités seront retenues en
1989, deux autres en 1990 et ainsi de
suite. Il n’est pas encore possible de dire
avec certitude dans quelle... volée se
trouvera le tir a I'arc, mais il faut espérer
que ce soit dans une des toutes pre-
miéres! H

Le tir en campagne.
13
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