Zeitschrift: Macolin : revue mensuelle de I'Ecole fédérale de sport de Macolin et
Jeunesse + Sport

Herausgeber: Ecole fédérale de sport de Macolin
Band: 45 (1988)

Heft: 4

Rubrik: Jeunesse + Sport

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

JEUNESSE-+SPORT

Nouvelles prescriptions de la branche
Excursions et plein air

(Valables dés le 1er janvier 1989)

Max Stierlin, chef de la branche, EFGS
Traduction: Yves Jeannotat

Objectifs

Les nouvelles prescriptions de la
branche sportive Excursions et plein
air visent les objectifs suivants:

— Dire de fagon claire ce qu’est et ce
que veut cette activité;

— Etre simple a présenter;

— Etre facile a appliquer.

Elles sont le résultat des efforts que
nous avons entrepris pour redonner
a cette branche sportive la vigueur
et les ambitions qu’étaient les sien-
nes a l'origine. (Voir aussi l'article
«Excursions et plein air c’est...» paru
dans le N° 10/1987 de MACOLIN.)

Sens des activités sportives

Une branche sportive se caractérise
essentiellement par les activités qu’elle
propose. Ce sont elles qui dictent ses
principes fondamentaux et qui fixent le
cadre des programmes de cours destinés
aux jeunes, de méme que les objectifs de
la formation des moniteurs. Mais il n'y a
pas que le jeu et le sport qui comptent: la
connaissance de la lecture de carte ou
des premiers secours, par exemple,
contribue a la sécurité des amateurs
d’excursions; savoir monter et organiser
un camp permet, par ailleurs, de bivoua-
quer et de survivre dans les cas ex-
trémes. La recherche et les études dans
le terrain, enfin, peuvent figurer au pro-
gramme des excursions en groupe, des
marches aux postes, des randonnées
d'observation tout comme les sciences
naturelles et la protection de I'environne-
ment.

Activités sportives «a risques»

Un cours de branche sportive peut
consacrer un tiers de son temps a des ac-
tivités tirées d’autres branches sportives.
Les responsables d’Excursions et plein
air se posent parfois la question de sa-
voir s'il ne faudrait pas rédiger, dans ce
contexte, un certain nombre de prescrip-
tions se rapportant aux activités spor-
tives dites «a risques»:
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— Alpinisme/excursions a skis: interdi-
tes, méme en compagnie de moni-
teurs spécialisés;

— Ski, randonnées a peaux de phoque
(ski, orientation F), canoé-kayak et avi-
ron: autorisées uniquement en com-
pagnie de moniteurs formés dans ces
branches, et a condition de respecter
les mesures de sécurité (nombre de
participants par groupe, etc.) qui leur
sont propres.

Activités interdites
(Guide administratif, page 28)

Il arrive que les limitations relatives
aux activités suivantes ne soient, hélas,
pas assez connues des moniteurs/trices
de la branche Excursions et plein air:

— Les traversées de glaciers et les des-
centes en rappel sont interdites;

— L’exploration de grottes n’est pas pos-
sible (il est toutefois autorisé de les vi-
siter en suivant les itinéraires officiels).
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Pratique sportive réguliére

Si I'on tient a respecter les objectifs de
Jeunesse + Sport, il est indispensable de
faire du sport tous les jours, donc régu-
lierement. Il s’agit, ainsi, d’en faire une
habitude et de l'inculquer aux adoles-
cents.

Activités sportives variées

Il faut que les jeunes puissent expéri-
menter le jeu et le sport sous leurs
formes les plus diverses: programmes
condensés et élargis, activités par équi-
pes et individuelles, excursions en grou-
pe et courses d'orientation, compétitions
et jeux inventés par eux-mémes, randon-
nées et jeux aquatiques, etc. Une prati-
que sportive par trop spécialisée (course
d’orientation seulement, ou natation, ou
cyclisme uniquement) ne correspond
pas a l'esprit d'E+P.

Jouer et faire du sport
de facon engagée

Les activités sportives doivent étre
au centre des programmes de camp.
Dans ce contexte, nous attendons de
la part des moniteurs et des moni-
trices qu’ils rayonnent, qu’ils fassent
preuve d’'un esprit créatif, d’intérét
et de dynamisme.

Quatre heures de sport

Les prescriptions précisent qu’au
moins 4 heures de sport par jour, dont 2
au moins consacrées aux jeux/sports tels
qu’on les congoit dans le cadre d'E+P,
doivent figurer au programme. La plu-
part du temps, on essaie de réserver 2
heures de sport dans chacune des trois
grandes divisions de la journée: matin,
aprées-midi, soirée.

Pour pouvoir étre annoncé comme
cours de branche sportive E+P, un
camp doit faire, de I'activité sportive
qui lui est spécifique, un de ses ob-
jectifs principaux.

Les journées de déplacement

Les camps de plus de 5 jours doivent
permettre:

— Ou bien de fixer deux heures de sport
au programme de la premiére journée
(construction du camp sous tentes, ac-
tivités extérieures quelconque en cas
de camp sous toit), mais de se conten-
ter de lever le camp le dernier jour;

— Ou bien de prendre possession des
installations le premier jour en réser-
vant un volet jeux/sports au pro-
gramme du dernier.

Le fait que les journées d’arrivée et de
départ soient moins directement tou-
chées par les prescriptions ne doit pas in-
citer a planifier leur déroulement a la lé-
gere. Ce sont elles, en effet, qui causent
généralement le plus de soucis aux mo-
niteurs, car elles sont plus que les autres
a l'origine d’une multitude de petits «pé-
pins» imprévisibles.

Durée minimale d'un CBS E+P
(3 journées)

Cette prescription permet de prendre
en compte:

— les camps de scouts
— les courses d’écoles du degré supé-
rieur.

En marge de la vie de camp

E+P est par essence une branche spor-
tive de camp. Quelques rares journées
de cours sont toutefois possibles a I'exté-
rieur de celui-ci. Nous en tenons compte
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dans la formation de moniteurs, appelés
a appliquer des programmes mixtes et
étendus, et non seulement a dispenser
un enseignement réparti en legons de
type classique.

Voici ce que nous entendons par «jour-
nées hors-campn»:
— Randonnée ou recherche de postes a
bicyclette en tant qu’entrainement pré-
paratoire a un week-end ou a un camp
cycliste;
Jeux de plein air d’'une certaine impor-
tance, avec exercices d'orientation, ex-
cursion d’une journée (samedi), etc.;
— Journée sportive réunissant plusieurs
groupes;
Participation a un tournoi de jeux
d’une certaine importance, a une com-
pétition de course d’orientation, etc.

En principe, les manifestations du sa-
medi apres-midi au lieu d’habitation ne
devraient étre considérées qu’exception-
nellement comme «journées d’activité»
(au moins 4 heures de sport).

En raison des prescriptions relatives a
de telles journées de cours, les organisa-
tions de jeunesse n’ont le droit d’annon-
cer qu’une partie du programme d’acti-
vités au lieu de domicile sous E+P.

Les initiatives telles que «Noél en fo-
rét», «collecte de papier usagé», «soirée
de parents», et ainsi de suite, n‘ont rien a
voir avec les cours de branche sportive
E+P! De méme, les legons isolées ne sont
pas possibles.

Les exigences élevées
des camps d'E+P

Les camps scolaires ou les camps de
jeunesse sont loin de satisfaire tous aux
exigences des cours de branche sportive
J+S d’E+P. Ce n’est le cas que si les res-
ponsables et les participants ont décidé
clairement de réserver, dans leur pro-
gramme d’activités, une place de choix
aux excursions, aux jeux et aux sports.
On le sait, la participation au mouvement
J+S est volontaire. On peut donc étre li-
brement «pour» ou «contre». A |'avenir,
tous les camps projetés et proposés
comme cours de branche sportive E+P
devront étre confrontés, au niveau de
leurs programmes, aux exigences des
prescriptions. C’est alors seulement qu’il
nous sera possible de dire s’ils peuvent —
et doivent — étre reconnus comme tels.

Grace a ses conseillers et a ses pres-
tations diverses, J+S a les moyens
d’aider les monitrices et les moni-
teurs qui décideraient d’organiser
un camp E+P sur des bases spor-
tives slres et pleines de promesses
pour les jeunes. Ces monitrices et
ces moniteurs méritent de connai-
tre, dans leur entreprise, succes et
satisfactions. B
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La participation aux cours de branche sportive J+S
est en légére perte de vitesse

Adaptation: Michel Burnand

derniere.

nesse + Sport.

La participation aux cours de branche sportive J+S a accusé un recul pour la
premiére fois en 1987. Globalement, cette baisse est de 4,1%, mais elle varie
considérablement d’une discipline a l'autre, certaines spécialités continuant,
pour leur part, a progresser. Il en va de méme de I’activité, exprimée en «unités-
participants». Enfin, la moitié, environ, de tous les jeunes de 14 & 20 ans (dits en
dge J+S) ont suivi de tels cours; ce taux est en régression, aprés avoir constam-
ment augmenté auparavant. Voila ce que disent les statistiques J+S de I'année

Comme nous I’avons fait il y a douze mois, nous publions ci-aprés une bréve
analyse de chaque branche sportive, analyse comprenant, le cas échéant, un
commentaire sur les cours des cadres et des moniteurs, qui assurent la forma-
tion des jeunes et dont dépend donc, dans une large mesure, la vitalité de Jeu-

Sports d’'hiver

Hockey sur glace
[ ) 8919 participants

(- 16,8%)

Chef de la branche:
Rolf Altorfer

Ce recul va-t-il de pair avec une cer-
taine passivité constatée chez plusieurs
participants aux cours de moniteurs et
de perfectionnement? On espére que la
tentative, réitérée, d’'unifier les cours de
moniteurs 1 va relancer la branche, la pa-
rution de I'édition frangaise du manuel
du moniteur devant donner le coup de
fouet nécessaire en Suisse romande.

Patinage
(] 850 participants
| )
Chef de la branche:
Franziska Rauscher

Si le nombre des cours de formation et
de perfectionnement pourrait encore
augmenter, les statistiques font état, en
revanche, d'une progression réjouis-
sante des cours de branche sportive.

® Excursions a skis
5625 participants
(+2,1%)

Chef de la branche:
Walter Josi

Fait réjouissant, la participation aux
cours de cette branche a augmenté mal-
gré un mois de mai trés pluvieux. Le pro-
bléme actuel réside dans la pénurie de
moniteurs, peut-étre en raison de la res-
ponsabilité croissante au niveau tant juri-
dique qu’humain, qui retient nombre de
bons montagnards de se lancer dans une
telle «carriere».

Ski de fond
6629 participants
(- 13,4%)

Chef de la branche:
Ulrich Wenger

4

La participation aux cours de branche
sportive et aux cours de moniteurs conti-
nue a baisser. Deux raisons possibles a
cela: d'une part, I'arrivée tardive de I'hi-
ver décourage de nombreuses per-
sonnes d’organiser des cours et d’'autre
part, les jeunes semblent se tourner da-
vantage vers des disciplines sportives
nouvelles, souvent plus ludiques que les
sports d’endurance.

e

La stagnation notée dans les cours de
branche sportive s’explique par le fait
que beaucoup d’écoles organisent des
camps sans les annoncer a J+S (age, ad-
ministration, prestations limitées). D'une
fagon générale, on constate une certaine
stagnation, au niveau de la formation
également.

Ski

119234 participants
(+0,4%)

Chef de la branche:
Jean-Pierre Sudan

Saut a skis

155 participants
(—289%)

Chef de la branche:
Ernst von Griinigen

N\

La mise en service d'un nouveau trem-
plin au Gurten prés de Berne peut certes
favoriser I'expansion de ce sport, mais
celui-ci demeure malgré tout mineur.
C’est en regroupant des cours, pour évi-
ter de devoir les annuler faute de partici-
pants, que les responsables tentent de le
faire sortir de I'ombre.
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Sports de plein air

Alpinisme

[ ] 5490 participants
(-2,1%)
Chef de la branche:
Walter Josi

Apres une série de cing étés exception-
nels, celui de 1987 n’a été que «normal»,
ce qui explique, partiellement du moins,
le recul de la participation. Cotés nou-
veautés, la varappe de compétition péne-
tre peu a peu chez nous et la commission
de la branche observe son évolution
avec réserve, tandis que I'escalade suivie
d’une descente en parapente, spécialité
qui attire beaucoup de jeunes alpinistes,
a nécessité de fixer des limites dans le
domaine de J+S.

Course d’orientation

Hans-Ulrich Mutti

w 2223 participants
(—9,6%)
v Chef de la branche:
y

Les milieux de la course d'orientation
font de gros efforts pour pratiquer leur
sport en accord avec la nature, mais les
restrictions imposées a certaines courses
montrent que ce travail n'a pas été du-
ment reconnu. Dans une campagne lan-
cée sous l'égide de la fédération, les
clubs ont invité le public a participer a
des courses simples. Cette formule n’a
pas encore remporté le succés es-
compté, mais elle sera reconduite en
1988.
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Cyclisme

[ ) 3129 participants

(- 11,4%)

Chef de la branche:
Heinz Arnold

En constante progression jusque-la,
I"activité de la branche a enregistré un re-
cul en 1987. Ce revirement s’explique par
le nombre croissant de candidats moni-
teurs 1A qui suivent le cours pour leurs
propres besoins, sans intention d’exer-
cer leur fonction par la suite; par le fait
que les écoles et les fédérations exté-
rieures au cyclisme s’engagent moins
dans ce sport; enfin, par une certaine
passivité de nombreux conseillers, qui
ne s’'occupent pas assez des nouveaux
moniteurs actifs.

° ® Excursions
@ et plein air
A 46 796 participants
(\ (—12,7%)
r\ Chef de la branche:
Max Stierlin

1987 a été marqué par |'élaboration de
nouvelles prescriptions de la branche et
par la suite des pourparlers avec les as-
sociations de jeunesse. La situation de-
meure assez complexe.

Sports nautiques

Canoé-kayak
® 2220 participants
(+8,1%)
Chef de la branche:
Peter Béni
ARN

A l'instar de ce sport en général, la par-
ticipation aux cours de branche sportive
a encore progressé en 1987. La version
francaise du nouveau manuel du moni-
teur est sortie de presse. Il reste a résou-
dre quelques problémes relatifs a I'anta-
gonisme entre les désirs des divers usa-
gers des cours d’eau.

Aviron

3058 participants
(+21,4%)

Chef de la branche:
René Libal

NN

L’amélioration des contacts entre les
experts J+S et les sociétés d’aviron, dé-
bouchant sur un systéme de «patro-
nage» des clubs, I'effort de recrutement
en vue des cours de perfectionnement et
I'accent mis sur la parution d’articles
techniques notamment, ont eu une in-
fluence positive sur le travail des moni-
teurs.

Natation
> 14976 participants
> @ (+0,1%)
® Chef de la branche:
> Peter Wiithrich

Une conception «coordonnée» du per-
fectionnement des instructeurs et des
moniteurs de natation, des moniteurs
J+S, des détenteurs de brevets de la SSS
et des entraineurs de I'l[AN a permis de
combiner les themes obligatoires des
différents milieux. Le premier cours cen-
tral organisé selon cette nouvelle for-
mule a rencontré un écho tres favorable.

Plongée sportive
66 participants
y (+230,0%)
® ® Chef de la branche:
vacant

C’est la derniére fois que cette branche
figure a ce titre dans les statistiques. Dés
1988, elle sera intégrée a la natation, en
en devenant |'orientation Palmage (nage
avec palmes).

Jeux de balle et de ballon

Q Badminton

2833 participants
(+32,2%)

Chef de la branche:
Ernst Banzer

Au niveau des cours de branche spor-
tive, cette spécialité continue sur sa lan-
cée de I'année précédente. Un probléme
subsiste quant aux cours de moniteurs 2
et de perfectionnement, dont deux ont
da étre annulés, faute d’inscriptions. I
s’agirait d'un manque d’information.
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® Basketball
.ﬁh 8232 participants
(+1,8%)
Chef de la branche:
1 Georges Hefti

Le basketball est une des branches sta-
bles de J+S, tant sur le plan des cours de
branche sportive que sur celui des cours
de formation et de perfectionnement. La
parution du nouveau manuel de |'expert
devrait concourir a améliorer encore la
qualité de la formation des moniteurs.

Football

65 291 participants
(—2,1%)

Chef de la branche:
Hansruedi Hasler

;O";

Malgré un nouveau fléchissement de
la participation des jeunes, le football de-
meure dans le peloton de téte des
branches sportives J+S. Par ailleurs, on
note une nette progression au niveau
des cours de perfectionnement.

@) Handball

® 13773 participants
(—10,4%)
Chef de la branche:
Urs Miihlethaler

~\\
Il est encore trop t6t pour dire si le nou-
veau manuel du moniteur, paru en alle-
mand et a paraitre en frangais, ainsi que
la nouvelle conception de la formation
des entraineurs, qui en est a sa phase

d’essai, vont permettre a cette discipline
de «repartir» apres le recul enregistré.

Hockey sur terre
[ ) 1411 participants
(+18,1%)

Chef de la branche:
Robert Egloff

Une «premiére» a été réalisée par le
hockey sur terre, a savoir, le passage du
statut de petite branche a celui de
branche sportive a part entiére. En outre,
1987 a été marqué par la qualité du tra-
vail de formation, fruits des efforts faits a
tous les niveaux.

O Volleyball
( 14860 participants
(—4,7%)
Chef de la branche:
K Jean-Pierre Boucherin

La prochaine parution du nouveau ma-
nuel du moniteur, le développement po-
sitif des cours de formation des moni-
teurs et le fait que les jeunes engagés
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dans le minivolley seront comptés dans
les statistiques J+S dés I'age de 14 ans
laissent bien augurer de l'avenir de ce
sport.

Tennis
13 149 participants

)/ (- 1,6%)
Chef de la branche:

Ernst Meierhofer

La participation s’est maintenue au ni-
veau de 1986, confirmant [|'excellent
«score» réalisé |'année précédente. |l
reste a résoudre des problémes liés a la
formation et a la structure au niveau des
moniteurs 3.

Tennis de table

® 3719 participants
 IE| G
Chef de la branche:

Toni Lehmann

7 |

Si le tennis de table est une branche
stable, les jeunes filles y sont par contre
nettement sous-représentées, puisqu’el-
les ne constituent qu’un cinquiéme du
total des participants. Les moniteurs ro-
mands bénéficient désormais du nou-
veau manuel, qui vient de sortir en fran-
cais.

Sports de combat

Escrime

[ ) 365 participants
(—20,3%)
Chef de la branche:
Georges Moser

Les championnats mondiaux d’escri-
me organisés en Suisse n‘ont pas em-
péché cette petite branche d’enregistrer
un recul en 1987 et de devoir lutter pour
sa survie au sein de J+S. Ce sont les mo-
niteurs actifs et qualifiés qui font défaut.

Judo
7564 participants
e (- 11,5%)

® Chef de la branche:
Max Etter

L'intégration du ju-jitsu dans la bran-
che Judo a permis: 1° un rapprochement
des deux disciplines et une meilleure
compréhension mutuelle; 2° le maintien
du niveau de l'activité dans les cours de
branche sportive; 3° une augmentation
du nombre des participants aux cours de
moniteurs.

Lutte libre

L 1096 participants
(- 11,8%)
Chef de la branche:

Theo Herren

N

Malgré un recul de plus de 2000 unités-
participants, la barre des 30000 a été
franchie pour la deuxieme année consé-
cutive. Il convient d’accorder plus d'at-
tention a I'évolution en Suisse romande,
tant sur le plan de la formation des moni-
teurs que sur celui des cours de branche
sportive.

Divers
PY Fitness
40 359 participants
(-1,6%)
Chef de la branche:
Max Etter

Globalement, le recul enregistré en fit-
ness correspond a la tendance générale
de J+S, mais il n'est pas uniforme a I'in-
térieur des différents secteurs de la
branche.

Le fait d’avoir ouvert la branche aux
orientations les plus diverses de la gym-
nastique et de la danse explique sans
doute la progression enregistrée au ni-
veau des cours de branche sportive. Les
cours de formation de I'EFGS sont égale-
ment bien suivis. Seule ombre au ta-
bleau: I'annulation du cours de conseil-
lers et du cours central de I'orientation B,
le nombre d’inscriptions ayant été insuf-
fisant.

Gymnastique
et danse

2893 participantes
(+5,4%)

Chef de la branche:
Mariella Markmann
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Gymnastique
° ‘ / a l'artistique
et aux agrés
8821 participants
I (—9,0%)
Chefs de la branche:
Jean-Claude Leuba et
Barbara Boucherin

La branche n’échappe pas a la ten-
dance générale d'une diminution de I'ac-
tivité J+S en 1987. Les statistiques ne per-
mettent pas de déceler de fluctuations
spécifiques dans les orientations de la
branche, si ce n’est que la gymnastique
artistique gargons a enregistré une nette
baisse.

%

A linstar de l’ensemble du mouve-
ment J+S, la branche Athlétisme a subi
en 1987 une nette diminution du nombre
des participants aux cours de branche
sportive ainsi que des unités-partici-
pants. Peut-étre que la date de boucle-
ment de certains grands cours a in-
fluencé cette tendance et que les statisti-
ques 1988 la corrigeront.

Athlétisme
21420 participants
(- 14,9%)

Chef de la branche:
Jean-Pierre Egger

Jeux nationaux

® 1300 participants
(+1,0%)

Chef de la branche:

\ Franz Flury

L’encadrement plus poussé des moni-
teurs a permis une nouvelle progression
de cette branche. Quelques problemes
surgissent au niveau des cours de moni-
teurs 2, peu suivis, et a celui du cours de
moniteurs 3, annulé en raison du nom-
bre insuffisant des inscriptions. La com-
mission de la branche va tenter d'y remé-
dier en intensifiant I'information. W
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