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La danse a I’école: est-ce une utopie?

Adapté d'un texte d'"Hugo Loértscher par Yves Jeannotat

La danse doit-elle — et peut-elle — deve-
nir branche d’enseignement obligatoire
dans les écoles publiques?

Cette question, portant sur un sujet
trés controversé (bien qu'il paraisse in-
discutable au plan pédagogique) a été
pour la premiére fois abordé, en Suisse,
a l'occasion d'un symposium internatio-
nal organisé a Berne au mois de septem-
bre 1985, sous |'appellation de «La danse
a I'écolen. Forts du principe que, en la
matiére, seul un dialogue permanent est
susceptible d'abattre les barriéres exis-
tantes et d’éviter les malentendus, ses
promoteurs l'ont répété, au méme en-
droit, en 1987. L’'idée forte a la base des
discussions s’y est fixée sur un «projet
d’éducation globale par la danse». Pour
nourrir et orienter leurs propos lors du

deuxiéme congrés, les participants
avaient en mains le rapport du premier. Il
en est résulté un débat si large et si
dense qu'il est, bien sar, impossible de
présenter, ici, 'ensemble de ses conclu-
sions.

Les enseignants plutot «pour»

Compte tenu de ceci, ce qui parait im-
portant est de noter que, au niveau des
enseignants, la perspective de voir la
danse devenir branche scolaire réjouit
plus qu’elle n'inquiéte, mais que le che-
min qui méne a une concrétisation du
projet est long, bien long encore. C'est,
en effet, toute une structure qui devrait
d’abord étre mise en place: création de
documents didactiques, formation d'en-
seignants spécialisés, démonstration
que la danse a I'école ne reléve pas d'un
veeu pie, mais d'un réel besoin de com-
penser la tendance accrue des pro-
grammes scolaires au rendement et a la
performance.

Peter Spring, président central de I'As-
sociation suisse d’éducation physique a
I’école, est en bonne compagnie lorsqu’il
constate, avec un brin de décourage-
ment, que la danse, telle qu’elle se prati-
que actuellement dans quelques écoles,
est bien difficile a cautionner. L'Alle-
mande Ursula Fritsch remarque, par
exemple que, «dans les écoles de forma-
tion générale, l'enseignement de la
danse n’est qu’un produit du hasard ou
de circonstances plus ou moins heu-
reuses. En outre, 1a ou il existe, il man-
que singuliéerement de fondements pé-
dagogiques, comme si la danse n’était
pas a la base de I'éducation au mouve-
ment et par le mouvement, a condition
qu’il y ait prolongement culturel dans la
société des adultes. Si I'on ajoute a ceci
que, jusqu’a présent, les gargons ont été

systématiquement tenus a |'écart de la
notion méme de danse, on est en droit
de se demander, élargissant la question
posée au début de cette étude, pourquoi

il faudrait s’acharner a vouloir faire de
cette pratique une branche scolaire!

Se préparer a vivre par la danse!

Si I’on en croit Margrit Bischof, anima-
trice pleine d’initiative et d’imagination
des deux réunions bernoises de travail et
de réflexion, la danse a |'école peut étre
un excellent moyen de préparation des
jeunes a la vie. Mais a quel genre de vie,
peut-on se demander? Vaut-elle d'étre
vécue celle d’aujourd’hui, toute faite de

Il est essentiel, pour I'enfant «né
dansant», de ne pas désapprendre
ce langage sous l'influence d'une
éducation répressive et frustrante.
(Béjart)
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haine, de guerre, de destruction de la na-
ture, de recherche du pouvoir, de con-
sommation, de menace atomique? Se
passe-t-il encore un seul jour sans que le
malheur et I'abomination ne fassent la
«une» des journaux? Et est-on sar que la
débauche de stimuli de toutes sortes dé-
clenchés par la multiplication d’images
licencieuses, par la publicité, le bruit, le
trafic automobile, le «stress» scolaire, ne
contribue pas a condamner sans appel la
sensibilité juvénile?

«L'école doit aller chercher les enfants
la ou ils se trouvent», peut-on lire dans le
rapport du symposium. Oui! Mais ou se
trouvent-ils justement? Urs Frauchiger,
écrivain et directeur du conservatoire de
musique de la ville de Berne, tente de ré-
pondre: «Dans la soufflerie de la com-
munication a sens unique, dans le chaos,
dans les mirages de la poudre blan-
che...» Dans l'arriere-cour triste et lugu-
bre des conflits de générations, est-on
tenté d'ajouter. Mais tout ceci a-t-il quel-
que chose a voir avec la danse? Sans
doute! Car elle pourrait étre le moyen de
détourner I'enfant de I'atrophie psycho-
motrice, réelle ou menacgante, et de I'ai-
der a sortir ses antennes, des antennes
indispensables a la perception du monde
et a la connaissance de soi-méme.

Expérimenter le langage
du corps

Des pédagogues de réputation interna-
tionale ont dit ce qu’il était bon de penser
de ce sujet. Quant a nous, qui sommes
favorables a l'introduction de la danse a
I’école, nous aimerions encore savoir de
quelle sorte de danse il s’agit, car I’'éven-
tail est immense, qui va du «classique»
au «moderne», de I'«afro» au «break».

Peter Spring, lorsqu’il dit que la danse
des écoliers et des écolieres n’est pas la

Ne formons pas d’exhibitionnistes,
de ces raides, précieuses et ridicules
petites marionnettes dont la Iégeé-
reté est celle du vide. Il faut que I'en-
fant prenne conscience qu’une parti-
cipation totale de son étre est indis-
pensable; que danser, ce n’est pas
seulement faire des gestes, des
mouvements a un ou plusieurs, en
mesure, mais que c'est exprimer
quelque chose qui I'engage complé-
tement. (L. Porcher)

méme que celle des maitres, ne fait rien
d’autre que de souligner la difficulté pé-
dagogique liée a ce sujet, surtout lors-
qu’on a l'ambition de I'appuyer sur les
principes de la méthode globale. Voici,
de fagon tres résumée, ce que Martina
Peter-Bolaender, de Bochum (RFA) dit a
ce sujet: «La danse doit donner aux
jeunes la possibilit¢é d’expérimenter
consciencieusement le langage de leur
corps et l'expression individuelle de
leurs mouvements; d’expérimenter ces
qualités, certes, mais aussi de les élargir
pour que leur perception soit vraiment
«entiére»: lorsque ma main se ferme et
que je fais le poing, c’est tout mon corps
qui devient poing; lorsque ma main sai-
sit et dispense, c’est tout le corps qui
s’exprime par ce geste.»

La danse est donc en relation directe
avec l'éclosion de I'étre humain: de sa
sensibilité, de sa faculté de percevoir et
d’exprimer des sentiments, des sensa-
tions, des émotions: peur, joie, tristesse,
colére; elle lui donne aussi la possibilité
de raconter sa propre histoire par le
mouvement.

5

La danse porte aussi le «non-mouve-
ment» en elle: le silence, la méditation, la
voie intérieure; a condition, toutefois, de
dépasser le piétinement triste et mono-
tone des pelotons des «discos» et d'étre
comprise et acceptée par un corps ensei-
gnant encore bien novice en la matiere.

Conclusion

La danse est-elle un sport ou un art?
Toute tentative de réponse a cette ques-
tion renfermerait une part de subjecti-
vité. Mais ce qui est certain, c’est que la
danse, contrairement au sport, remonte
aux origines de I'«chommen, liée qu’elle a
toujours été aux rites religieux et a la
priere. Il n‘est donc pas étonnant que,
lors des deux symposiums qui nous inté-
ressent, la «danse méditative» ait consti-
tué un point culminant: preuve, en
somme, d'un besoin inné de retour aux
sources. Hélas, entre cette constatation
et l'introduction de la danse comme
branche obligatoire a I'école s’étend un
vaste océan. Il est loin d’étre certain qu’il
pourra étre franchil... &
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