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l((‘)) ECHOS DE L'EFGS

Le symposium de Macolin
et les sciences du sport en Suisse

Yves Jeannotat

«Le développement permanent et |'im-
portance grandissante du sport nécessi-
tent une recherche scientifique accrue.»
Cette phrase introduit une série de six
théses rédigées a l'issue du 26e Sympo-
sium de Macolin sur «Les sciences du
sport en Suisse».

Ce sont quelque 120 scientifiques, mai-
tres d'éducation physique, entraineurs
et fonctionnaires qui se sont réunis a
I'Ecole fédérale de sport, cet automne,
pour tenter de donner une assise aux
«sciences du sport», fortement mécon-
nues en Suisse mais qui sont encore, il
faut bien le dire, a la recherche d'une vé-
ritable identité.

Lancés par un brillant exposé de M. Kurt
Furgler, ancien conseiller fédéral, sur les
liens qui existent entre le sport et la so-
ciété, et par une série de conférences
plus spécifiques, les débats ont surtout
porté sur les rapports souhaités avec les
sciences fondamentales, dites aussi
sciences établies. Tout au long des dis-
cussions, on s’est rendu compte que le
fossé qui sépare les hommes de théorie
des hommes de terrain n‘est pas un
mythe. Les intéréts des uns et des autres
sont loin d’étre toujours les mémes, tout
comme le langage utilisé, ce qui rend la
compréhension mutuelle fort difficile.
Les théses émises en conclusion indi-
quent cependant la voie a suivre pour
que les choses avancent: nécessité de
préter une attention plus soutenue a la
recherche en matiére de sport, son orien-
tation par rapport aux sciences de base
d’une part et par rapport a la pratique du
sport de |'autre, son ancrage institution-
nel enfin. Il incombe deés lors a la Com-
mission d’experts pour la recherche dans
le domaine des sports, nommeée par la
CFGS, de donner les impulsions néces-
saires pour matérialiser ces objectifs et
pour assurer la coordination et I'informa-
tion indispensables au niveau national.
Quant a la Société suisse des sciences
appliquées au sport (SSSS), elle va tout
mettre en ceuvre pour que les projets de
recherche se multiplient et, aussi, pour
en divulguer les résultats.

Les six théses du symposium

1 Nécessité de la recherche
scientifique en matiére de sport

Le développement permanent et I'im-
portance grandissante du sport néces-
sitent une recherche scientifique ac-
crue dans deux directions:

D’une part, la recherche scientifique
en matiére de sport a pour but une
description et une analyse critique du
sport et de sa pratique, ainsi que le
développement d'une théorie auto-
nome des sciences du sport. D’autre
part, I'homme sportif, les institutions
concernées et I'école doivent disposer
de connaissances solides afin que le
sport soit enseigné et pratiqué correc-
tement dans |'optique de I'éducation,
de la santé, de la réhabilitation et de la
performance de haut niveau.

2 Orientation par rapport
aux sciences de base

La qualité scientifique doit étre garan-
tie par un dialogue actif des sciences
du sport avec les sciences de base et
par la prise en compte des critéres de
ces derniéres.

3 Orientation par rapport
a la pratique du sport

Sciences appliquées, les sciences du
sport contribuent & résoudre des pro-
blémes inhérents a la pratique spor-
tive. La collaboration de leurs disci-
plines partielles en est une condition
préalable.

4 Ancrage institutionnel

L'intégration des sciences du sport
dans les universités est une condition
sine qua non pour leur institutionnali-
sation. Les instituts universitaires et
I'Institut de recherches de I’'Ecole fé-
dérale de gymnastique et de sport
doivent étre dotés des moyens néces-
saires pour traiter certains points forts
de la recherche.
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5 Commission d’experts
pour la recherche dans le domaine
des sports de la Commission
fédérale de gymnastique
et de sport (CFGS)

L’encouragement actif de la recherche
ainsi que la coordination et I'informa-
tion a assurer sur le plan national in-
combent a la Commission d’experts
pour la recherche dans le domaine
des sports de la Commission fédérale
de gymnastique et de sport. Les
moyens nécessaires doivent étre mis
a disposition a cet effet.

Il convient de solliciter la collabora-
tion du Fonds national de la recherche
et, le cas échéant, de mettre sur pied
un projet national de recherche.

6 Formation de la reléve
scientifique

Des cycles d’études de sciences du

sport doivent étre instaurés dans les
universités. ®

HON

Maitres de sport
de I'EFGS: diplomés
et candidats

Un cycle de formation (2 ans) pour
I'obtention du diplome de maitre de
sport de I'EFGS vient de se terminer
a Macolin. Parmi les lauréats, cinq
Romands: Anne Marchand, de Ville-
ret; Liliane Schweingruber, de Cam-
pello; Dominique Détraz, de Savi-
gny; Jean-Marc Reusser, de Neu-
chatel et André Junod, de Lausanne.
Pour les deux années a venir, 10
jeunes filles et 17 gargons ont été ad-
mis. La formation qu’ils vont suivre
présente un visage nouveau qui sera
analysé ultérieurement pour les lec-
teurs de MACOLIN. Parmi ces 27
étudiants, 6 de langue francaise
dont voici les noms: Sandra Cou-
dray, de Chamoson; Balbine Mise-
rez, de Sion; Martine Sonnex, de
Meyrin; Ivo Damaso, de Bienne;
Claude Niang, de Sion et Emmanuel
Praz, de Baar (Nendaz).
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