Zeitschrift: Macolin : revue mensuelle de I'Ecole fédérale de sport de Macolin et
Jeunesse + Sport

Herausgeber: Ecole fédérale de sport de Macolin
Band: 44 (1987)

Heft: 11

Rubrik: Echos de I'EFGS

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

l((.))l ECHOS DE L'EFGS

Protége cette nature que tu aimes

Yves Jeannotat

L’hiver dernier nous avons publié, dans
MACOLIN (12/1986) un article sur «La fo-
rét, la faune et le ski sauvagen», fort ap-
précié par les lecteurs habituels de la re-
vue, mais aussi par les milieux intéressés
et par les media. Ce sujet est toujours
d’actualité — et plus que jamais, méme,
serais-je tenté de dire — pour tous ceux
qui se sentent directement ou indirecte-
ment — pour les autres aussi d’ailleurs —
concernés par la protection de la nature.
Beaucoup hélas ne sont encore que par-
tiellement conscients de I'importance vi-
tale de ce sujet.

Pour que des progrés soient faits a
moyen terme en la matiére, il est indis-
pensable d’agir auprés des générations
montantes, car ce sont elles qui seront,
d’ici peu, au centre du probléeme. Au
seuil de I'hiver, il faut donc tout faire
pour que les jeunes skieurs prennent
conscience des effets néfastes que peut
avoir, sur l'environnement dont va dé-
pendre leur vie future, un comportement
qui porte atteinte a la nature.

Cette «responsabilité directe» est aussi
un principe de base du mouvement J+S,
puisqu’il aspire a faire, des jeunes, «des
sportifs autonomes et capables d’inté-
grer le sport dans leur vie courante»,
sous-entendu: «avec tout ce que cela im-
plique de satisfaction et de soucis!»

Dégats aux arbres causés par
les arétes des skis

Contribution de 'EFGS

Si les éducateurs apprennent a leurs
éléves a aimer la nature dans laquelle ils
se meuvent, ces derniers la respecteront.
L'EFGS, soucieuse d’apporter sa contri-
bution dans ce sens, a décidé d’éditer
une brochure («Protége cette nature que
tu aimes», aide-mémoire du skieur hors-
piste conscient de ses responsabilités) et
de la distribuer gratuitement. Elle con-
tient une multitude d’informations utiles
sur la forét, le gibier, de méme que des
conseils pratiques sur la fagon de se
comporter a leur égard si I'on se hasarde
hors des pistes.

Mais le ski hors-piste (dit aussi «ski sau-
vage») ne menace pas seulement la na-
ture s'il est pratiqué sans retenue; il peut
mettre également ses adeptes en péril
face aux avalanches surtout, et a une
multitude d’autres emblches qu'il est
difficile de déceler sans une grande ex-
périence: obstacles naturels, talus, blocs
de pierre, éboulis, crevasses, etc. Il faut
bien savoir que si un accident survient
loin des pistes équipées, le sauvetage se
complique considérablement, nécessi-
tant beaucoup de temps en raison de la
difficulté de se poser (hélicoptéere) ou
d’accéder a l’endroit par d’autres
moyens: mauvaise visibilité, chutes de
neige, brouillard, froid, tempéte, obscu-
rité, etc.

Raconte! racontel...

La brochure «Protége cette nature que tu
aimes» sera largement distribuée dans
tous les milieux du mouvement Jeunes-
se+Sport. Mais ce n’est pas suffisant. Il
faut qu’elle touche d’autres couches de
la population et, pour que ce soit possi-
ble, le message doit passer. Son impact
devrait alors étre certain, car elle a été
congue par des groupements et des per-
sonnes compétents (3 coté des spécia-
listes du ski de I'EFGS sous la direction
d’Erich Hanselmann, I'Office fédéral des
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Les 9 régles

de comportement

du skieur hors-piste
(extrait de I'aide-mémoire
de I'EFGS)

1. Ne skie jamais seul
pistes.

2. Renseigne-toi bien sur les dan-
gers relatifs aux avalanches.

3. Respecte les prescriptions locales -
réglant le ski hors-piste.

4. Renonce aux passages barrés par
le service des pistes.

5. Respecte les zones protégées (fo-
rét et gibier).

6. Ne surprends et ne poursuis pas
le gibier.

7. Ne passe jamais dans une jeune
forét.

8. Dans la forét, suis les pistes ou les
chemins.

9. Lorsqu’il n'y a pas de balises,
prends des décisions raisonna-
bles.

hors des

foréts et de la protection du paysage, le
Service d’information en matiére de gi-
bier et d'écologie, le Service des sports
du canton des Grisons et la Commission
Sport et environnement de |I’Association
suisse du sport) et elle est rédigée — c’est
loin d’étre chose courante — de fagon
plaisante et accessible. Un exemple, en
substance:

Un jeune sapin raconte

«Je mesure 1,52 m, j'ai 37 ans et je vis a
1850 meétres d’altitude. Ici, le climat est
rude; pendant 6 ou 7 mois, je suis dans la
neige, le froid et le vent. Je ne pousse
que de 5 a 7 centimeétres par année car,
ici, la croissance n’est possible que pen-
dant les brefs mois d’été. Lorsque j'aurai
100 ou 150 ans, je serai adulte et j'attein-
drai peut-étre I'dge de 250 a 300 ans.
Nous, les jeunes arbres, avons grand
peur des skieurs qui peuvent nous bles-
ser gravement ou nous tuer avec leurs
arétes.» l

MACOLIN 11/1987



	Échos de l'EFGS

