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Photo de couverture:
Les arriéres, piliers d'équipe du hockey
sur glace moderne. (Voir pages 12 a 15.)

Sommaire Page
'I/V\\‘ Les ferments du sport 1
M\ H. Keller
Harmonie, harmoniel... 1
Y.Jeannotat
Jeunesse + Sport 1990: les théses de la CFGS 2
W.Weiss
m Mythes et images sportives du XXe siécle 7
C.Garrabos
Badminton: entrainement des jeunes 10
R T.Mdller
Les arriéres, véritables piliers d’équipe 12
du hockey sur glace moderne
R. Altorfer
(] Quelques exemples d’exercices pour préparer 14
] les «arriéres du hockey sur glace de demain»!
C.Oppliger et R. Altorfer
ﬁm Excursions et plein air c’est... 16
M. Stierlin
((-)) Enquéte sur les installations de gymnastique 18
J et de sport (1986)
T.Fleischmann
HON 20
> 2
oXe Pour ma bibliotheque 22
Y.Jeannotat et E. Nyffenegger
E9R 24




	...

