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BIBLIOGRAPHIE ET

AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliothéque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

Pour la santé publique

Dr Jean Martin

Editions Réalités sociales — 1987
Case postale 1273

1001 Lausanne

Vaud a son médecin cantonal: le Dr Jean
Martin. Il est donc «au cceur de la santé
publique»! Si je présente le livre qu’il
vient de sortir aux Editions Réalités so-
ciales, c’est parce que la grande majorité
des sportifs ont un souci élargi pour tout
ce qui touche au bien-étre et a une meil-
leur qualité de la vie, et que le Dr Jean

Jean MARTIN

Pour la santé
publique

Martin, lui-méme coureur a pied par con-
viction autant que par passion, est un
grand maitre en la matiére. Aprés ses
études médicales, il a obtenu une mai-
trise de santé publique a I'Université de
Caroline du Nord (USA) et il a travaillé
pendant huit ans dans le domaine de la
santé internationale, notamment au ser-
vice de 'OMS. «A mes yeux», dit-il, «la
santé dépend d'une multitude de fac-
teurs: biologie humaine, condition de
vie, famille, origine ethno-culturelle, res-
sources a disposition, environnement!»
Son ouvrage, je le considére comme l'un
des plus précieux de «ma bibliothéque».

Prix approximatif: 29 fr.

Histoire mondiale du rugby

Jean-Pierre Bodis
Editions Privat — 1987
14, rue des Arts

F — 31068 Toulouse

Le rugby, on le sait en général, est né en
Grande-Bretagne au XlXe siécle, et ceci
dans un cadre social, politique et éduca-
tif bien déterminé. Mais en faisant la
conquéte de contrées aussi diverses et
différentes que la France méridionale, la
Nouvelle Zélande, I’Afrique du Sud et le
Japon, le ballon ovale a suscité une com-
munauté qui, par-dela les différences, té-
moigne d'une indiscutable homogénéité.
L'auteur de l'ouvrage présenté ici s’est
documenté pendant plus de 15 ans avant
de l'écrire. Pour cela, il a sillonné le
monde, obtenu I'accés aux archives des
clubs, confronté sur le terrain ses obser-
vations et ses analyses. Depuis une di-
zaine d’années, le rugby commence a
s’'implanter en Suisse, en Suisse ro-
mande surtout. L'intérét pour le livre de
Jean-Pierre Bodis doit donc étre réel!

Prix approximatif: 50 fr.

Les femmes sont dans la course

Pierrette Bres

Editions Pierre-Marcel Favre — 1987

29, rue de Bourg

1002 Lausanne

Pierrette Bres, on la connait bien, méme
si I'on n’est pas fanatique des courses de
chevaux, parce que son visage radieux et
son sourire crévent le petit écran. En
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France, on I'appelle communément «Ma-
dame Tiercé» ou la «Madone des Stee-
ples»! Dans le livre qu’elle a écrit avec la
collaboration d’Annie Lorenzo, elle tente
surtout de montrer la place toujours plus
importante que la femme prend dans le
monde du cheval et d'expliquer pour-
quoi. Elle en sélectionne une dizaine,
dont elle juge qgu’elles sont vraiment
«dans la course», et en brosse le portrait.

Prix approximatif: 28 fr.

Performance et entrainement
en altitude

P. Bouisson, F. Péronnet, Y. Guézennec,
J.-P. Richalet

Editions Décarie — Vigot — 1987

23, rue de I'Ecole de médecine

F — 75006 Paris

A I'heure ou paraitra cette présentation,
les meilleurs athlétes du moment feront
le bilan de leurs performances, au terme
des championnats du monde de Rome,
et beaucoup se demanderont si les
stages d’entrainement en altitude qu'ils
ont faits en guise de préparation sont la
raison de leurs succes ou, au contraire, la
cause de leurs échecs. C'est a I'époque
des Jeux olympiques de Mexico, en
1968, qu’on a commencé a se préoccuper
réellement des problémes posés par I'ef-
fort sportif (d’endurance surtout), a des
altitudes supérieures a 1600-2000 m! Il en
est ressorti des éléments dépassant lar-
gement le strict cadre des préoccupa-
tions d’'alors (comment maitriser le man-
que d’oxygéne?) comme, par exemple, le
fait vraisemblable que la multiplication
des globules rouges permettait, grace au
systeme de transport d'oxygéne ainsi
amélioré, de réaliser de meilleures per-
formances, pendant un certain temps,
dés le retour en plaine. De nombreuses
controverses ont surgi par la suite, divi-
sant les spécialistes en deux «pelotons»:
celui des sceptiques et celui des irréduc-
tibles. Le livre de Bouisson, de la Faculté
de médecine de I'Université de Paris, Pé-
ronnet, de I'Université de Montréal, Gué-
zennec, du Laboratoire central de biolo-
gie aérospatiale (CERMA) de Paris et Ri-
chalet, de la Faculté de médecine de
I’'Université de Paris également, est donc
le bienvenu.

Prix approximatif: 30 fr. Bl
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Nouvelles
acquisitions
Frangoise Miller-Huguenin

Les livres de la bibliothéque de I'EFGS ne
peuvent pas étre achetés, mais emprun-
tés gratuitement pendant 1 mois.

Généralités
par Loujine Nadeége, 07.698
Madilian Gérard, Suzanne de Soye

Danse de caractére
Paris, Amphora, 1987, 144 p. fig. ill.

L'analyse de cet ouvrage figure dans MA-
COLIN 4/1987.

par Thomas Raymond, 03.1813
Haumont Antoine, Levet Jean-Louis

Sociologie du sport

Paris, Presses universitaires de France,
1987, 224 p. fig.

L’état des lieux en sociologie du sport éta-
bli par Raymond Thomas et qui ouvre ce
livre reflete bien I'inégal développement
qualitatif et géographique des travaux
réalisés dans ce domaine. Le panorama
des études effectuées permet cependant
au lecteur de faire le point sur les acquis,
de savoir ou trouver des informations.

Ni les fonctions du sport ni ses structures
n‘ontfait'objet d’'études approfondies al-
lant nettement au-dela de ce qu’appor-
tent la presse ou les écrits apologétiques
et polémiques. Les rapports entre le
sport, le pouvoir et I'économie sont tres
peu étudiés. D'ou la difficulté d’'une vue
synthétique de ces aspects. L'étude rédi-
gée par Jean-Louis Levet, dans la 3e par-
tie de cet ouvrage, présente néanmoins
au lecteur I'essentiel de la situation.

Le sous-systeme des pratiques est mieux
connu. L’intérét des sociologues pour les
modes de vie et les mécanismes de la dis-
tinction culturelle se traduit par un certain
flux de recherches et de réflexions dont
Antoine Haumont a rendu compte.

parJeu Bernard 01.806

Analyse du sport

Paris, Presses universitaires de France,
1987, 191 p.

Avant tout, le sport est imaginaire. Il est
vécu comme un merveilleux récit, une fa-
buleuse histoire. Il y a le geste du cham-
pion, la poésie de I'exploit. Ici, I'esthéti-
que — le tragique essentiellement — ren-
voie a une archéologie: les profondeurs
de I'inconscient reconduisent aux profon-
deurs de I'histoire.

Apres tout cependant, le sport est politi-
que. L'institution s'organise et se gére. Il y
a le pouvoir du dirigeant. D'ou une politi-
que interne: niveaux, stratifications, cli-
vages. D’ou une politique externe aussi:
le pouvoir sportif rencontre le pouvoir

politique et le pouvoir économique. D'ou
encore la nécessité de reconnaitre les va-
leurs profondes qui sous-tendent la réa-
lité sportive.

Qu’est-ce que le sport finalement? |l faut
donner le sport dans l'ordre de ses rai-
sons. La premiére est poétique: présence,
importance, puissance de I'imaginaire. La
seconde est historique: elle révéle au
sport sa généalogie. La troisiéme est mo-
rale et politique: c’est tout le probléme de
I"'autonomie du mouvement sportif.

par CajaJosé, Mouraret Michel 9.76-99

Guide de préparation au brevet d’Etat
d’éducateur sportif
1er degré: tronc commun

Paris, Vigot, 1986, 263 p. fig.
Collection Sport+Enseignement, 99

Pour réussir a cet examen, il importe bien
str d’apprendre un minimum de connais-
sances. |l vous suffira d’acquérir des
idées simples, claires et précises sur
toutes les questions que I'on pourra vous
poser. C'est un premier objectif de ce
guide.

La deuxiéme difficulté de cet examen
consiste a savoir exprimer clairement par
écrit et oralement ce que I’'on sait, dans un
temps limité. Composer trois réponses
écrites en une heure trente et préparer un
exposé d’une vingtaine de minutes exige
un entrainement et une maitrise que vous
aidera a acquérir ce guide.

Chaque chapitre comporte un question-
naire relatif au cours et les questions
d’examen qui vous permettront a la fois
de mettre vos connaissances a |'épreuve,
de vous entrainer a rédiger et de voir
toutes les questions possibles qui pour-
ront vous étre posées.

Vous trouverez toutes les annales de
toutes les questions posées a I'examen a
la fin du guide.

par Chazaud Pierre 03.1807 q

Brevet d’Etat d’éducateur sportif 1er
et 2e degré. Sciences humaines
Exercices — sujets d’examens — Résumés
de cours — Etudes de cas

Paris Vigot, 1986, 318 p.

L’analyse de cet ouvrage figure dans MA-
COLIN 2/1987.

par Frangois Gérard 03.1807 q

Brevet d’Etat d’éducateur sportif 1er
et 2e degré. Sciences juridiques
Institutions et réglementations sportives
Paris, Vigot, 1986, 231 p.

L’analyse de cet ouvrage figure dans MA-
COLIN 2/1987.

Athlétisme
par Briickner Jean-Claude 06.1724

Le coit énergétique de la course
d’endurance

Diss. méd. Univ. Genéve 1986.

Geneve, Médecine et Hygiéne, 1986,
125 p. fig.

27

Ce travail a deux objectifs:

1. Vérifier trois opinions largement ré-
pandues au sujet du colt énergétique
de la course humaine a des vitesses in-
férieures ou égales a 20 km/h (course
de grand fond), a savoir:

a) indépendance de la valeur du CE et
de la vitesse de course;

b) faible variabilité interindividuelle du
CE;

c) possibilité d'une amélioration (abais-
sement) du CE avec |’'entrainement.

2. Evaluer expérimentalement I'effet de la
fatigue sur le CE, afin de pouvoir étayer
la représentativité des valeurs de CE
obtenues en laboratoire sur des sujets
reposeés.

par Estéve Pascal 73.523

Courir a fond
Paris, P.S.1., 1987, 222 p., fig. ill. tab.

Vous courez régulierement mais vous
manquez de conseils pour progresser
aussi vite que vous le souhaitez. Courir a
fond vous propose de remettre en ques-
tion certains aspects de votre prépara-
tion, de votre alimentation... méme de vo-
tre fagon de penser, pour étre fort dans
votre téte! Des plans d’entrainement effi-
caces et précis vous permettent d’abor-
der dans les meilleures conditions semi-
marathons et marathons. Des mouve-
ments de gymnastique appropriés vous
aident a diminuer les risques de blessure
et a dynamiser votre foulée. Plus de vingt
portraits de champions nationaux et in-
ternationaux vous conduisent a vous
identifier aux meilleurs. Vous soignerez
vos petits «bobos», choisirez vos chaus-
sures en connaissance de cause, et saurez
que boire et manger avant, pendant et
aprés une compétition. Avec ce livre,
vous étes armé pour vous dépasser vous-
méme et... courir a fond!

par Marchand Xavier 73.524

Courir de plaisir
Paris, P.S.1., 1987, 128 p. ill.

D’instinct, vous savez courir, mais étes-
vous sir de bien courir, et surtout de cou-
rir avec plaisir? Au fil de votre lecture,
vous apprendrez a courir 10 kilométres,
20, puis 30 par semaine afin de réaliser
votre réve: participer a un marathon.
Des plans d’entrainement trés progres-
sifs, adaptés a votre age et a votre condi-
tion physique, vous donneront la possibi-
lité de vous armer en endurance pour te-
nir sur des distances de plus en plus lon-
gues. Une préparation physique adé-
quate et des conseils pratiques sur votre
alimentation vous aideront a envisager
I'exploit: arriver au bout des 42 kilomeé-
tres mythiques du marathon.

Courir de plaisir vous conduira a vous
fixer des objectifs raisonnables et a res-
sentir trés vite le bien-étre procuré par la
course de fond. Si le marathon y est privi-
légié, le semi-marathon, le sprint ou les
ultra-marathons sont aussi évoqués pour
mieux asseoir votre choix. Allez, chaus-
sez et partez... courir de plaisir! B
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