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Etiopathogénie des tendinites

d’Achille

Dr Jacques Turblin

L’étiopathogénie, c’est I'étude du
processus d’évolution qui va de la
cause d’'une maladie a la maladie
elle-méme. Comme I’'explique le Dr
Jacques Turblin, la tendinite d’A-
chille est longtemps restée le point
noir des coureurs a pied et ceux qui
ont da interrompre la pratique du
sport en raison de cette affection
sont nombreux. «Les exigences ac-
tuelles de I'entrainement, le succés
des courses sur route et du jog-
ging», poursuit-il, «sont quelques
raisons de la grande fréquence de
cette affection. Toutefois, gréce a la
collaboration, ces derniéres années,
des fondamentalistes, des orthopé-
distes et des médecins du sport,
I’étiopathogénie des tendinopathies
d’Achille a pu étre précisée, permet-
tant une thérapeutique mieux adap-
tée suivant les cas et une prévention
efficace.» Merci a ce grand spécia-
liste, que les lecteurs de MACOLIN
connaissent bien, de nous faire part
une fois de plus de son expérience
et de ses conseils. Je rappelle que
Jacques Turblin est I'auteur d’un li-
vre fondamental sur la médecine du
sport appliquée a la course a pied,
livre intitulé «Docteur, je cours...»
(Service médecine et sport, impri-
merie Fournié, boulevard Riquet 27,
F—31000 Toulouse). (Y.J.)

Anatomie - Histologie

La structure anatomo-histologique du
tendon d’Achille, mieux précisée aujour-
d’hui, permet de comprendre certains
facteurs primordiaux sur le plan étiopa-
thogénique. L'examen de nombreux ten-
dons d’Achille nous a permis de souli-
gner que certains, particulierement
courts, étroits et raides, étaient plus fré-
gquemment atteints que d’autres, longs,
épais et souples. En moyenne, ils ont une
longueur de 8 cm et une épaisseur de
1,5 cm®. De la structure tendineuse, rete-
nons les quelques caracteres fondamen-
taux suivants:

— La structure spiralée des fibres tendi-
neuses (fig. 1), qui explique un rapport
d’extensibilité de I'ordre de 20%, alors
que le tendon ne contient que 2% de
fibres élastiques 7 ® °;

— La présence, dans la substance fonda-
mentale, de nombreuses cellules hy-
drophiles;

— La faible vascularisation du tendon,
mais sa riche innervation;

— En l'absence de gaine synoviale, la
présence de tissus de glissement qui
entourent le tendon et qu’isole la tubé-
rosité postérieure du calcanéum, dans
sa partie inférieure, par une bourse sé-
reuse.

Ces caractéristiques fondamentales per-
mettent d’expliquer deux fonctions favo-
risant la survenue des tendinopathies:

— L’insuffisance d'assouplissement mus-
culo-tendineux;

— La déshydratation pendant et aprés
I’effort, qu’elle soit ou non associée a
une hyperuricémie (accumulation de
quantités excessives d’acide urique et
d’urates dans le sang).

Biodynamique
L'étude de la biodynamique du tendon
d’Achille a permis de mieux comprendre

ces tendinopathies, de les prévenir et
d’éviter leur récidive * ¢t°

Téte droite, regard horizontal

Buste légérement penché en avant
souple, suivant le balancement
des bras, la main avant se
rapprochant de la ligne de course

Nette élévation du genou
lors de la phase de suspension

Pose du pied a plat ou mieux,
sur l'avant-pied sans «talonner»,
puis bien dérouler le pied
lors de la poussée au sol

Fig. 1 — Schéma de la structure spiralée des
fibres tendineuses du tendon d’Achille
(d’apres Balrati).

Nuque et épaules souples

Coude arriére fléchi a 90°
(coude avant fléchi a 60-70°)

Poignet rectiligne,
doigts fléchis
mais non contractés

Bonnes chaussures
adaptées
a «son pied»

La foulée doit étre assez ample.
Les pieds se posent

sur une méme ligne droite.

Le tronc et les membres supérieurs
doivent rester souples pour
équilibrer les membres inférieurs

Fig. 2 — Il faut aussi apprendre a bien courir pour éviter les tendinopathies d’Achille.

Lors de la course (fig. 2), nous connais-
sons le r6le majeur, pour I'efficacité de la
foulée, de la poussée de la jambe arriere
(fig. 3). A ce moment-la, le tendon
d’Achille doit supporter la puissance de
son muscle, le triceps sural. De plus, il
doit transférer sur la cheville une partie
de la puissance du quadriceps lorsque la
jambe est tendue, plante du pied en ap-
pui sur le sol. Au départ d'un sprint, ce
tendon peut subir une force de traction
de 300 kg! Avec son muscle, il doit donc
effectuer un travail considérable chez un
athlete qui court, a I'entrainement, entre
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15 et 30 km par jour tout en travaillant sa
vitesse et sa résistance par des accéléra-
tions. Enfin, le tendon d’Achille s’integre
dans le systeme complexe tricipito-achil-
léo-plantaire de Rabischong. En effet, il
ne s'insere pas seulement sur la surface
postérieure du calcanéum, mais il se ter-
mine par de nombreuses expansions fi-
breuses qui fusionnent avec |'aponé-
vrose plantaire. La plupart d’entre elles
vont méme s’insérer sur |'arche externe
de la voulte plantaire. De plus, l'insertion
du tendon sur le calcanéum est plus
basse en dedans qu’en dehors.
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Fig. 3 — Le tendon d’Achille doit supporter la
puissance du triceps sural et du quadriceps
lors de la poussée de la jambe arriere chez le
coureur a pied.

Ces facteurs anatomiques expliquent
que le tendon d’Achille:

— Joue le réle d’un véritable levier, dont

la force de traction se répartit sur toute
la surface plantaire (fig. 4);

b YF F>F

50% 50%

75% 25%
Fig. 4 — La force supportée par le tendon

d’Achille diminue avec la surélévation artifi-
cielle du talon (d’aprés Kapandji).

— S’enroule en grande partie autour du
calcanéum, lequel lui sert de véritable
poulie (fig. 5);

— Imprime au pied des mouvements d’in-
version et d'éversion permettant, avec
la rotation tibiale externe automatique,
un alignement de la foulée, donc un
meilleur aérodynamisme 2 ¢t &,

Nous pouvons ainsi mieux comprendre
qu’un petit trouble morphologique
puisse dérégler le déroulement de ce
complexe jeu biodynamique et engen-
drer, par phénoméne de microtrauma-
tisme a répétition, une pathologie chro-
nique du tendon et de ses attaches. Ceci
a bien été précisé par des études électro-
niques, notamment par I'Ecole montpel-

Calcaneum valgum

A7

Usure interne rapide

Fig. 5 — L’examen du systéme tricipito-achil-
léo-calcanéo-plantaire et 'examen des chaus-
sures sont nécessaires dans toute tendinite
d’Achille.

liéraine. Les biodynamiciens nous ont
appris que les muscles et les tendons ac-
cumulaient une énergie potentielle qui
se transformait en énergie cinétique lors
de la succession des deux temps de la
foulée (appui - suspension). Un léger dé-
séquilibre biodynamique peut donc trou-
bler ce rythme énergétique et étre a I'ori-
gine de microtraumatismes sur le ten-
don. Par conséquent, il est impératif,
pour le praticien, d’effectuer un examen
morphologique général du patient apres
examen local comparatif des deux ten-
dons d’Achille, bien décrit par Benezis et
Saillant®. Nous n’insisterons, quant a
nous, que sur I'examen morphologique
et biodynamique:

L’examen morphologique

Un rapide coup d’ceil du sujet compléte-
ment déshabillé, de face, de profil, de
dos, permet a I'examinateur de détecter
un éventuel trouble morphologique au
niveau des genoux, du bassin, de la co-
lonne vertébrale, trouble qui peut étre a
I'origine d’'une dynamique anormale des
tendons d’Achille. Il peut permettre, éga-
lement, de classer le sportif dans la caté-
gorie des «brévilignes hypermusclés» ou
dans celle des «longilignes», toutes deux
favorables aux tendinites.

L’examen des pieds

L'examen des pieds sur podoscope a
pour but de déceler:

a) Une anomalie de I'aplomb talonnier:
— Calcaneum valgum (l'axe du talon
est nettement orienté vers l'exté-
rieur; ne pas tenir compte d’'un lé-
ger calcaneum valgum, physiologi-
que sans doute)
— Calcaneum varum (axe inversé).
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b) Des troubles de la voate plantaire:

— Pied plat (un pied plat au 1er degré
est tres fréquent chez les coureurs
de longue distance);

— Pied creux (a ne pas confondre
avec le pied plat; examiner le pied
également en décharge);

— Associations fréquentes, telles que:
pied plat valgus, pied creux varus
(supprime I'amortissement de I’ar-
riere-pied), pied creux valgus (sou-
vent avec hypertonie musculaire;
retentissement néfaste lors de la
course), pied varus équin.

L’examen biodynamique

Il est possible d’examiner, sur le podos-
cope, le jeu du systéme tricipito-achilléo-
calcanéo-plantaire en demandant au su-
jet d’effectuer des mouvements répétés
d’élévation maximale sur la pointe des
pieds. On peut, ainsi, apprécier la con-
traction du triceps, le jeu du calcanéum
qui, normalement, de léger valgus, bas-
cule en varus, la souplesse de la voulte
plantaire enfin. Cet examen biodynami-
que est complété sur la table, sujet placé
en décubitus ventral, ses pieds dépas-
sant la table. Il s’agit de tester I'extensibi-
lité du triceps sural par flexion dorsale
passive de la cheville et d’apprécier la
souplesse des articulations sous-astra-
galiennes et médio-tarsiennes en utili-
sant les deux mains (normalement: éver-
sion de 20%, inversion de 30%).

Toute raideur de ces éléments entrave le
complexe jeu biodynamique du tendon
d’Achille et de la cheville.

L’examen des chaussures

L’examen minutieux des chaussures
d’un coureur a pied peut confirmer I'un
ou l'autre des troubles décrits précédem-
ment. L'usure rapide de la semelle au ni-
veau de sa partie postéro-externe
confirme I'effet néfaste du calcaneum va-
rum, |'usure postéro-interne, celle du cal-
caneum valgum. Cette observation® peut
aussi révéler la cause de la tendinite:

— Usure excessive qui modifie la dyna-
mique du pied ou du membre infé-
rieur;

— Baguette et contrefort trop rigides et
qui irritent, donc, le tendon d’Achille;

— Talon trop mince, cambrion trop ri-
gide, etc.; :

— Enfin, la découverte d'une usure anor-
male des chaussures peut faire évo-
quer un défaut biodynamique de la
foulée, obligeant a une observation du
coureur sur le terrain.

L’examen sur le terrain

Méme si I'examen morphologique pré-
cédent est normal, il est toujours bon de
convoquer le consultant sur le terrain,
afin d’observer sa foulée. Notre passion
pour la course a pied nous a permis d’ac-
quérir I'«ceil du maquignon» qui permet
de déceler la petite faute technique au ni-
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veau de la pose du pied, de I'élévation du
genou, de la bascule du bassin, du balan-
cement des bras et du jeu de la colonne
vertébrale. Autant de causes de micro-
traumatisme qui, en raison de la répéti-
tion du mouvement, peuvent étre a |’ori-
gine d’une tendinite.

Enfin, toujours sur le plan étiopathogéni-
que, la connaissance des exigences de la
pratique sportive actuelle permet de
prendre en considération certains fac-
teurs favorisant |'apparition de ces tendi-
nites d'Achille:

— entrainement trop important par rap-
port aux possibilités de récupération,

A LOUER A VERCORIN (VS)
alt. 1340 m, récent et confortable

Chalet

pour camps de vacances, 100 places,
dans station d’été et d’hiver, 1 télé-
cabine, 6 téléskis, enneigement as-
suré. Prix forfaitaires en janvier et
mars.

Renseignements:
Auberge Bellecréte
3961 Vercorin

Tél. 027 582488

— abus d’entrainement sur sol dur ou
synthétique,

— excés d’entrainement de résistance
(anaérobie) ou trop de compétitions.

Conclusion

Aucun sportif, aujourd’hui, ne devrait in-
terrompre sa carriere pour raison de ten-
dinite d’Achille. Les moyens thérapeuti-
ques dont nous disposons pour soigner
cette affection sont efficaces. En dernier
recours, le traitement chirurgical donne
d’excellents résultats, a condition que le
sportif sache patienter plusieurs mois,
aprés l'intervention, avant de reprendre

%E Centre de sports

berner et de détente
oberland  Frutigen oo . .
Information:
Office du tourisme CH-Frutigen
@ 033711421

180 lits, un grand nombre de dortoirs de douze et six per-
sonnes. — Salles de séjour.

Installations de sports: piscine couverte et piscine a ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de mus-
culation et de fitness, minigolf.

Sol synthétique pour: handball, basketball, volleyball et
tennis.

Pension compléte a partir de fr. 23.—.

Pour: camp de sport et de marche - camp de ski
(centre de ski Elsigenalp-Metsch, 2100 m d’alt.)

la pratique de son activité favorite. Les
progreés accomplis dans le domaine des
connaissances étiopathogéniques de la
tendinite d’Achille nous permettent tou-
tefois d'affirmer qu'il est encore plus fa-
cile de la prévenir que de la guérir. B
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MARIN

Réservez dés maintenant
pour 1988

Camps polysportifs +
associations sportives

Notre centre sportif vous attend au bord
du lac de Neuchétel dans un endroit de
réve!

Installations:

— halle de tennis (5 courts)

— 4 courts de tennis extérieurs

— 4 courts de squash

— 1 halle omnisports (volley, basket
badminton, etc.)

— 1 minigolf

— planches a voile

— 1 terrain de football

— endroit idéal pour le jogging

Possibilités d’hébergement:
— camping (au bord du lac)
— protection civile
(nouveaux locaux avec cuisine)
— hotel (a 2 km)

Repas:

Aussi possible dans notre restaurant (res-
taurant muni d’une salle 8 manger ou salle
de théorie)

Pour de plus amples renseignements
veuillez vous adresser a:
Walter Zwygart
Centre de Tennis +
Squash CIS
La Téne
2074 Marin
Tél. 038 337373/74
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