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Les qualités d'une bonne
ballerine
Voici, résumées brièvement, les
qualités que doit posséder une
ballerine pour avoir des chances de
«percer» en natation synchronisée:
- Elle doit être une bonne nageuse,

c'est-à-dire être dans l'eau
comme dans son élément naturel
et, de ce fait, connaître les quatre
styles orthodoxes: crawl, dos
crawlé, brasse et papillon. Peu
importe sa vitesse: on ne lui
demande pas d'aller vite, ni de battre

des records;
- Elle doit aussi être capable d'ef¬

fectuer des acrobaties. Celles-ci
demandent le contrôle de soi, la
grâce, le sens de la mesure et
l'équilibre. Ces qualités sont
également nécessaires à la danse et
au plongeon, c'est pourquoi
l'expérience de ces deux spécialités
est utile à la natation synchronisée;

- Elle doit être douée dans des
domaines voisins tels que la danse,
la musique, les activités rythmiques,

l'art et la composition;
- Elle doit avoir le sens de la

représentation et de la mise en valeur
de ses propres talents.

(Monique Berlioux)

du poète romain Macia qui écrivait, dans
l'Antiquité déjà: «Garçons et filles
nageaient comme des tritons et des
nymphes en formant avec leurs corps de
belles figures dans l'eau.»

Monika Plüss et Corinne Sauvain.

Ces deux pages n'ont pas pour but d'initier

à la natation synchronisée, ni de
décrire sa pratique ni, enfin, d'expliquer ses
figures. Le texte n'a d'autre prétention

que de servir de prétexte à la publication
de belles photos d'un sport avec lequel il

convient de se familiariser progressivement.

Dans la mythologie grecque, la nymphe
est à l'eau ce que la dryade est à la forêt;
la sirène enchante l'écume qui fleurit à la
crête des vagues et la naïade est
«radieuse sous l'eau comme une étoile
ayant la forme d'une femme» (Victor
Hugo). Dans tous les cas, il s'agit de
créatures rayonnantes de beauté et qui
évoluent entre le rêve et la réalité, à la fois
désirables et insaisissables, visibles et
immatérielles. On ne peut s'empêcher de

penser à elles lorsqu'on voit les jeunes
filles de la natation synchronisée dessiner,

entre deux eaux, figures et arabesques.

Dans la brochure que J+S consacre
à cette spécialité, on rapporte les paroles
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olympiques d'Helsinki (1952). C'était la
première fois qu'on voyait un concours
de ce genre en Europe. Dès lors, les
choses évoluèrent rapidement et, en
1968, la Fédération internationale de
natation (FINA) reconnaissait officiellement
cette spécialité, ayant alors sous son toit
4 secteurs: la natation dite «de vitesse»,
le plongeon, le water-polo et la natation
synchronisée. La Fédération suisse s'aligna

en 1969 et les Jeux olympiques
inscrivirent pour la première fois ce
nouveau «sport» à leur programme, en 1984.

Explications
La natation synchronisée est une discipline

exclusivement féminine. Elle
comporte des figures imposées et des figures
libres. Les exercices imposés sont une
sorte de gymnastique artistique dans
l'eau, les prises d'appui se faisant «sur»
la résistance de l'élément liquide. Presque

toutes les figures du gymnaste se
retrouvent dans l'eau: salti, vrilles,
rotations, etc. L'exercice libre s'inspire plutôt,

par contre, des évolutions du
patinage artistique: variations de figures
imposées reliées par des déplacements,
des battements et des techniques de pa-
gayage. Seuls les libres en duo et en
groupe sont présentés avec accompagnement

musical.

Un peu d'histoire
Au XIXe siècle et au début du XXe siècle,
on présentait, dans de nombreux pays
mais surtout aux Etats-Unis et en Angleterre,

des «shows nautiques», sorte de
natation ornementale inspirée du ballet.
Mais il n'y avait presque rien de
commun, dans ces évolutions, avec la natation

synchronisée telle que nous la
connaissons aujourd'hui, même si elles l'ont
inspirée. C'est en 1952, au Canada, que
les figures imposées firent leur apparition,

alors que des compétitions (duo et

Les juges et leurs notes.

groupe) étaient déjà organisées, aux
USA, depuis 1946. Ces deux pays se
produisirent en démonstration aux Jeux

Exercice libre en groupe.
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Daniela et Adriana Giovanoli.
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