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_g THEORIE ET PRATIQUE

La part du jeu dans I'’enseignement du football

Hansruedi Hasler, chef de la branche sportive Football, EFGS
Traduction: Yves Jeannotat

[ ] Séries d’exercices

Séries de jeux

nitif dans le processus d’apprentis-
sage fractionné.

/ : \ Approche d'un comportement défi-
©) O

Approche globale du comportement
définitif dans des conditions d’appren-
tissage simplifiées

Le «jeu» et I'«exercice» - Mise en évidence de certains élé-
3 : . ments de jeu

La partie pratique de I'enseignement du ~ Chiix

football concerne aussi bien le «jeu» que — Elaboration d'éléments partiels

I'«exercice». L'entrainement méthodolo- . —

gique par I'exercice ou par les formes de

— Simplification du jeu

— Accentuation

— Elimination progressive des simpli-
fications d’apprentissage

jeu va étre qualifié, dans le cadre de cette
étude, par «séries d’exercices» dans un
cas, et par «séries de jeux», dans l'autre.
Pour bien introduire le sujet, nous allons
d’abord délimiter au mieux ces deux mé-
thodes et les mettre en paralléle (voir ta-
bleau ci-contre).

Les deux méthodes permettent de prati-
quer un enseignement parfaitement «ci-

Le but a atteindre est de maitriser un
aspect tactique ou technique du jeu
pris, lui, dans son ensemble. L'idée
globale du jeu est donc remplacée par
un objectif partiel.

La structure globale de I'idée de jeu est

maintenue ce qui, en football, équi-

vaut:

— a marquer/a empécher de marquer
des buts

— a attaquer/a défendre

— a déceler I'organisation adverse

— a pratiquer le jeu d’équipe

blé» grace a la «définition et a I'ordon- . . .
nance la plus judicieuse des différentes lei, I'activité se limite & certains
étapes». (EGGER: Education physique a aspects partiels.

Ici, Iactivité est identique a celle d’'un
match réel.

I'école — 1978, p. 142.) Les facilités d’ap-
prentissage espérées par l'une et par I'au-
tre sont toutefois différentes: . .
Séries d’exercices:

Facilité obtenue par la désignation de
I’évolution des exercices.

Séries de jeux:

Facilité obtenue par I'adaptation des re-
gles techniques et d'organisation.

— Regles
techniques
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Les deux cas, sans doute, présentent des
avantages, mais limités toutefois, ce dont
il faut rester bien conscient. Le choix de
I'un ou de I'autre doit donc toujours étre
dicté, dans son application, par la nature
de I'objectif a atteindre.

D’une fagon générale, les séries d’exer-
cices sont plus efficaces lorsqu’il s’agit
d’'affiner et d’automatiser des gestes
techniques (passes, tirs au but, amortis,
etc.), alors que les séries de jeux permet-
tent de mieux assimiler les évolutions tac-
tiques (perception d'un probléme, ana-
lyse rapide, solution a lui apporter) et de
mieux intégrer les éléments exercés dans
le jeu. Mais, nous l'avons déja dit, les
deux procédés pédagogiques que nous
sommes en train de présenter ne consti-
tuent pas une panacée et, lorsqu’on I'ou-
blie, ils peuvent aboutir, hélas, & des er-
reurs également. |l ne faut jamais omet-
tre, en particulier, d’accorder a la vision
du jeu et au comportement tactique toute
I'importance que méritent ces deux élé-
ments essentiels. D'autre part, les formes
de jeux sont si complexes dans leur évo-
lution qu’elles se prétent fort peu a I'ac-
quisition de qualités précises et bien dé-
terminées.

La préférence donnée par intermittence
aux séries de jeux ou d'exercices est donc
fortement liée aux personnes concer-
nées, a la situation du moment et aux buts
que s’est fixés I'enseignement. Lorsque le
processus d’apprentissage est a long
terme, il est bien entendu que «jeux» et
«exercices» doivent se compléter harmo-
nieusement.

Au cours de ces derniéres années, on a pu
remarquer une nette tendance a tout
aborder «en jouant». Si ce sont des en-
fants, des apprentis ou des «ainés» qui
sont concernés, ce procédé peut étre
payant, ce qui est rarement le cas si ce
sont des membres de sociétés ou des
éléves agés de plus de 9 ans.

Formation des enseignants

Cette introduction avait pour but de mon-
trer que I'enseignement du football peut
se faire aussi bien «en jouant» qu’en
s’«exergant».

Reprenons maintenant le «jeu» pour
I'analyser un peu plus en détail. Sa
conception et son application peuvent
trés bien revétir un caractere didactique
et méthodologique. Tous les enseignants,
moniteurs et entraineurs doivent donc y
trouver de l'intérét.

Formes de jeux orientées

Lorsqu’il prépare sa legcon ou sa séance
d’entrainement, le maitre — ou le moni-
teur —doit d’abord choisir la méthode qui
vale meneraubutqu’il s’est fixé: le jeu ou
I'exercice.

Si c’est le jeu, il se demandera quelle
forme il convient de lui donner pour que

les éléves — ou les joueurs — en tirent le
meilleur profit possible. Cette adaptation
du jeu aux buts recherchés par I'ensei-
gnement concerne plusieurs aspects:

L’'organisation proprement dite

— dimensions du terrain
— buts

nombre de joueurs
accessoires de jeu
données du jeu.

Les régles techniques

— utilisation du ballon
— comportement.

Ces points de référence revétent, certes,
une importance majeure au momentde la
préparation, mais ils n‘en sont pas dé-
pourvus lors de la mise en pratique puis-
qu’ils servent, dans un cas comme dans
I"autre, I'orientation que doit prendre I'ap-
prentissage.

On ne peut améliorer
que ce qui est sollicité!

Nous allons essayer de démontrer, main-
tenant, comment |'adaptation des régles
d'organisation et les directives techni-
ques sont susceptibles d’agir sur le com-
portement des joueurs.

Organisation

Dimensions du terrain
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A nombre de joueurs égal, plus un terrain
est petit, plus I'espace et le temps sont
limités. Il en résulte une augmentation
des contacts corps a corps ou, en d’autres
termes:

5

— une incitation aux duels et aux dribbles

— une obligation de jouer plus vite et en
passes directes, ce qui requiert une
grande maitrise technique.

Al’inverse, plus un terrain est grand, plus
il y a d’espace et de temps a disposition;
donc:

— chaque joueur dispose de plus d’es-
pace et, généralement, de plus de
temps pour anticiper ou pour accom-
plir une action de jeu

— l'organisation de I'équipe est plus fa-
cile sur le terrain et sa disposition plus
claire.

Mais, au niveau de I'apprentissage, d’au-
tres problémes peuvent résulter de I'élar-
gissement du terrain:

— ballons a trajectoire longue et déplace-
ments importants

— surveillance et utilisation de I'espace
disponible plus astreignantes

— cohésion et organisation plus difficiles
au sein de I'équipe.

A
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Conséquences d’ordre pédagogique

Dans une premiere phase, un terrain de
dimensions moyennes offre les condi-
tions d'apprentissage les plus efficaces,
car les joueurs parviennent a mieux y ex-
primer leurs capacités. Avec le temps tou-
tefois, il est indispensable qu’ils soient
confrontés a des exigences plus élevées
pour parvenir a s'améliorer. Sur un ter-
rain plus petit, par exemple, ils devront
jouer plus vite, plus énergiquement et
plus attentivement. Sur une surface plus
grande, ils devront observer de fagon
plus soutenue, courir sur des distances
plus longues et faire preuve d’une disci-
pline de jeu plus séveére.

Les dimensions d’un terrain de football
ne doivent donc pas étre laissées au ha-
sard, mais adaptées aux capacités des
éléves et aux objectifs que s’est fixés le
maitre. Si la place est restreinte, comme
c’est souvent le cas, il faut élaborer le jeu
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en conséquence, tout en sachant qu’on
ne compense que partiellement les diffi-
cultés qui surgissent de cet état en dimi-
nuant le nombre des joueurs.

Division du terrain en zones

La division du terrain en zones peut pré-
senter quelques avantages lors de |'ap-
prentissage:

La «zone centrale interdite» favorise:

oh 2 4
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— la répartition des joueurs sur le terrain

— la fréquence des déplacements

— les changements de rythme (passes
longues et courtes liées a une augmen-
tation de la cadence).

Les «zones extérieures obligatoirement
occupées» favorisent:

0A
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— la répartition des joueurs sur le terrain,
tout spécialement dans le sens de la
largeur

— le jeu par les ailes.

Les «trois zones paralléles obligatoire-
ment occupées» favorisent:

A OAap
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— la répartition des joueurs sur le terrain
et le sens de I'observation

— un jeu d’équipe cohérent et bien équi-
libré.

Conséquences d’ordre pédagogique

Comme on vient de le voir, les zones sont
trés utiles a I'apprentissage. |l faut donc
en profiter, méme si elles exigent de tra-
cer des lignes supplémentaires. Ce sur-
croit de travail est payant, sans aucun
doute.

L’importance des «buts»
sur le comportement
Les «buts» remplissent une fonction im-

portante lors de I'apprentissage du foot-
ball. Jouer sans «buts», c’est jouer sans

A
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points de repére directionnels. Chacun
connait les avantages et les désavantages
du jeu «la lutte pour le ballon» dit, aussi,
«ballon lancé», en tant que préparation
au jeu d'équipe. Il n‘est donc pas néces-
saire de s’étendre plus longuement sur ce
sujet.

Méme si I'on se contente de désigner les
lignes de fond comme «buts» (ballon der-
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riere la ligne), on sert déja I'attaque et
la contre-attaque. Ce procédé favorise
donc:

— le passage rapide de l'attaque a la dé-
fense et vice versa

— l'organisation de la défense (marquage
de zone) et de |'attaque (monter, assu-
rer, etc.).

— une construction efficace de I'attaque
(garder le ballon, préparer la conclu-
sion, etc.).

Le plus souvent, on se sert de piquets ou
de tapis de gymnastique pour désigner

A O
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les «buts». On peut se demander si c’est
une bonne solution et si cette maniéere de
faire sert ou dessert I'apprentissage. En
fait, les «petits buts» présentent deux
avantages:

6

— ils peuvent étre «montés» partout et
trés vite

— ils obligent les joueurs a étre précis
dans la phase de préparation de |'atta-
que déja.

Mais la liste des désavantages est plus
longue que celle des avantages:

— les occasions de tirer au but sont plus
rares et le jeu est pratiquement bloqué
par la présence d'un gardien

— le jeu par les ailes perd son sens, de
sorte qu’on omet de le travailler

— la défense se regroupe sur la ligne de
but et n'essaie pas, comme |'exige tout
match réglementaire, de monter sur
I'attaquant le plus t6t possible et de
perturber ainsi, par un comportement
agressif, le développement offensif du
jeu adverse.

Le jeu organisé a l'aide de plusieurs «pe-
tits buts» (un but aux quatre coins du ter-

/

AN

rain par exemple) peut étre plus payant
que les formes vues précédemment.

De toute fagon, c’est en utilisant les
«grands buts», larges de 4 a 7 métres et
occupés par un gardien, que |I'on apprend
le mieux a jouer au football. Ce n’est que
parce moyen que I'on parvient a déployer
completement |'éventail des procédés
pédagogiques d’assimilation des com-
portements en attaque et en défense. Les
points forts devraient alors étre répartis
comme suit:

— attaque:
e garder le ballon, construire
o faire en sorte que I'équipe reste bien
groupée (monter)
e utiliser le terrain dans le sens de la
longueur et dans celui de la largeur
(jeu en profondeur et par les ailes);

— défense:
e rester groupés
e chercher a récupérer le ballon trés ra-
pidement
e étre énergique dans ses interven-
tions, mais sans jamais manquer de
fair play dans les duels.

N O AO
A
A A %o o
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Conséquences d’ordre pédagogique

Toutes les formes de jeux qui précedent
constituent sans doute d’excellentes va-
riantes de préparation au football, sa-
chant toutefois que la meilleure et la plus
efficace est celle qui utilise les «buts» de
dimensions normales. Il est bon d’en tenir
compte al’école déja, méme sil’on doit se
contenter de les «marquer» avec des pi-
quets, leur largeur étant, en I'occurrence,
plus importante que leur hauteur. Ce
point est fondamental dans la recherche
d’'une amélioration de la plupart des as-
pects de base du football: jeu par les ailes,
organisation de la défense, etc.

Influence du nombre des joueurs

Nombre égal

Les équipes a la fois grandes et égales en
nombre de joueurs (9:9 par exemple) re-
quiérent un jeu plutét collectif et elles le
favorisent aussi:

— sur le plan tactique:
e organisation de I'équipe (répartition
sur le terrain)
o distribution des taches, spécialisation
e vue d’ensemble, intelligence de jeu;

— sur le plan technique:
e passes, passes en profondeur, cen-

tres,etc.
oA A
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Les équipes petites et égales en nombre
de joueurs (2:2 par exemple) requiérent

O A

@)
A

un jeu plutét individuel et elles le favori-
sent aussi:

— sur le plan tactique:
e concentration, engagement physique
e duels
e marquage homme a homme;

— sur le plan technique:
e dribbles, feintes
e tackling.

En surnombre

Pour I’'équipe en possession du ballon, le
surnombre (5:2 ou 9:9 avec 2 attaquants
neutres par exemple) facilite I'apprentis-
sage dans les domaines:

— tactique:
e démarquage
e préparation de l|'attaque, conserva-
tion du ballon
e derniére passe, conclusion;

—technique:
e contrdle du ballon
e passes, jeu direct
e centres, une-deux, tirs au but.

Pour I'équipe sur la défensive, le surnom-
bre (2:3 ou 9:9 avec 2 défenseurs neutres
par exemple) permet de mieux apprendre
a maitriser cette situation dans le do-
maine:
— tactique:

e marquage

e mise en position pour assurer

e récupération du ballon, tackling.

En nombre inférieur

Pour I'équipe a l'attaque comme pour
celle qui défend (2:3 ou 3:2 par exemple),
le fait d’étre inférieure en nombre consti-
tue une difficulté accrue: on ne se sert
donc de ce moyen d’apprentissage qu’a-
vec des joueurs de haut niveau.

Conséquences d’ordre pédagogique

On recommande d'opposer, au début de
I'apprentissage, de petites équipes (3:3
ou 4:4 par exemple). Pour autant que I'on
réduise quelque peu les dimensions du
terrain, elles permettent de garder une
meilleure vue d’ensemble sur les joueurs,

7

lesquels entrent également plus souvent
en contact avec le ballon et doivent donc
faire preuve d’'un engagement plus soute-
nu. Par la suite, on peut introduire un Ié-
ger surnombre (6:4 ou 7:5 par exemple),
ce qui permet de travailler alors certains
aspects bien particuliers du jeu. Le 1:1 et
les équipes réglementaires (11:11) requie-
rent des efforts et une maitrise technique
de haut niveau déja. Maitres, moniteurs
et entraineurs sont généralement trop im-
patients d’introduire ces deux variantes,
soit qu’ils cédent aux sollicitations des
éléves, soit qu’ils pensent par trop au pro-
chain championnat. lls oublient, dans ce
cas, que le but de lI'enseignement est
d’apprendre et que c’est en opposant de
petites équipes qu’on y parvient le mieux
et le plus efficacement. Le travail supplé-
mentaire requis par I'organisation ne doit
en aucun cas constituer un argument dis-
suasif.

Le choix du ballon

Dans certains cas, on peut tirer profit de
ballons plus petits ou plus grands que
ceux de dimension normale. Par exem-
ple:

— ballon de plage pour le tennis-football
— ballon de volleyball pour le jeu de téte.

° @

En vérité, le choix du ballon peut contri-
buer arendre la situation d’apprentissage
plus complexe, par exemple:

— balle de tennis pour jouer en salle
— balles et ballons plus ou moins grands
pour le tir au but.

O

Conséquences d’ordre pédagogique

Le ballon réglementaire n’est pas tou-
jours celui qui permet d’apprendre le
mieux. Un débutant sera plus a son aise,
au tennis-football par exemple, avec un
ballon plus léger et un peu plus grand. Un
avancé, par contre, améliorera la coordi-
nation de ses mouvements en travaillant
avec un ballon plus lourd.
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Durée d’un match

La durée d'une partie peut, elle aussi, re-
vétir certains aspects didactiques et mé-
thodologiques. Si I'on se propose de tra-
vailler la condition physique, par exem-
ple, le facteur «résistance» exigera un en-
gagement court et violent, alors que le
facteur «endurance» ira dans le sens in-
verse.

En général, d’autres données viennent
encore s’ajouter, en ceci, a la durée: les
dimensions du terrain et le nombre des
joueurs faisant partie des équipes, pour
ne citer que ceux-ci.

Reégles techniques

Maniement du ballon

On peut fixer certaines régles destinées a
favoriser |'apprentissage technique du
football: nombre de touchés du ballon
autorisé, etc.

Exemples:

— un but marqué en reprise directe
compte double

— le ballon ne peut pas étre touché plus
de deux fois par le méme joueur avant
d’étre passé

— le ballon ne peut étre joué qu’avec la
téte (mise et remise en jeu a la main).

Reégles de comportement

Les régles qui concernent, entre autres,
I'occupation du terrain influencent le
comportement tactique des joueurs.

Exemples:

— obligation d’occuper constamment les
deux ailes

— un but compte double si, quand il est
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marqueé, tous les joueurs de I'équipe at-
taquante sont au moins a la hauteur de
la ligne médiane.

Conséquences d’ordre pédagogique

Maitres, moniteurs et entraineurs peu-
vent augmenter considérablement |'effi-
cacité de leur enseignement s’ils savent
adapter — et ne craignent pas de le faire —
les régles officielles aux circonstances du
moment. Les possibilités sont assez nom-
breuses, mais il faut pourtant prendre
garde de modifier quoi que ce soit qui
puisse aller dans le sens d'une complica-
tion. Il ne faut pas introduire de régles,
non plus, qui pourraient empécher ou
freiner un comportement positif. Il n’est
pas bon, par exemple, de prescrire exclu-
sivement le jeu direct puisque, dans cer-
taines situations, il est plus avantageux
de controler le ballon ou de dribbler.

Savoir ce que I'on veut

L’étude qui vient d'étre présentée est a
caractére méthodologique. En football
comme dans d'autres domaines, la qua-
lité la plus importante de I’enseignant est
qu’il sache ce qu’il veut et, en particulier,
le genre de comportement qu’il souhaite
obtenir de ses joueurs. l

La capacité de coordination du handballeur

Urs Muhlethaler, chef de la branche sportive Handball, EFGS

Traduction: Yves Jeannotat

L’introduction théorique de cette
analyse est une version abrégée d’un
article de Hansruedi Hasler, chef de
la branche sportive J+S Football, in-
titulé «La capacité de coordination».
Celle-ci, on I'imagine aisément, part
d’une base commune a tous les
sports, avant de se resserrer autour
des aspects spécifiques de chacun.
(Y. J.)

De l'agilité/habileté
a la capacité de coordination

On assimile généralement I’agilité/habi-
leté, dite aussi «adresse», a la maitrise du
corps. Cette notion regroupe toutefois les
mouvements les plus divers: tenir un ba-
ton en équilibre, feinter pour mieux pas-
ser un adversaire ou le projeter dans un
match de judo, toutes ces actions et bien
d’autres semblables étant dites étre faites
avec agilité, adresse ou habileté. Mais la
rigueur veut que I'on recherche une défi-
nition plus précise pour cerner le sujet,
surtout s’il s’agit de l'enseigner aux

D

jeunes. C’est en allant dans ce sens que
les spécialistes des principes d’entraine-
ment ont décidé d’introduire I’'expression
«capacité de coordination» en lieu et
place d’'«agilité, adresse ou habileté».

8

Ce qu’il faut entendre par
capacité de coordination

Nous considérons comme acquis qu’une
«capacité» caractérise la faculté néces-
saire a |I'accomplissement d'une perfor-
mance ou d'un ensemble de perfor-
mances. Elle est donc une condition po-
tentielle. Vue sous cet angle, la capacité
de coordination permet de déclencher et
d’orienter le mouvement en fonction d’un
processus bien défini. Partiellement abs-
traite, elle ne se concrétise que dans le
déroulement du mouvement.

La faculté de coordination concerne es-
sentiellement trois aspects:

— la maitrise d’'un mouvement

— l'adaptation a des conditions chan-
geantes

— |'élaboration et la mise au point de so-
lutions.

La formation systématique des sportifs
en la matiére nécessite une répartition
bien ordonnée, comme c’est le cas dans
le domaine des facteurs de condition phy-
sique. La création d'un systéme ne reléve
pas que de la théorie. C'est d’autant plus
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