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Le golf: un jeu et un sport!

Adapté d'un texte de Jakob Kressig et complété par Yves Jeannotat

Depuis pas mal de temps déja, le golf
n’est plus exclusivement un «jeu» de
vieux messieurs, de dames mures et
de gens riches. Beaucoup ne con-
naissent pas encore ce qui est aussi
un sport. L’ambition du texte qui suit
n’est donc pas d’en donner une ap-
proche technique, mais de le faire
connaitre dans son essence, de fami-
liariser quelque peu les lecteurs de
MACOLIN avec sa terminologie plus
proche de I'anglais que du francais,
mais consacrée, donc a utiliser. Je fe-
rai mon possible, plus tard, pour en-
chainer par un véritable article «tech-
nique». (Y.J.)

Origines

Le golf est né en Ecosse. «C'est du
moins», dit Alain Bernard, «ce qu’affir-
ment les Ecossais.» En effet, vers la
méme époque, c’est-a-dire au début du
XVe siécle, on pratiquait, en Hollande, un
jeu qui lui ressemblait beaucoup et qui
portait le nom de «kolven».

Admettons pourtant que le véritable golf,
I'ancétre de celui que cette modeste
étude présente, est bien né en Ecosse.
«Plus précisément», poursuit Bernard, «a
Saint Andrews, un petit village situé sur la
mer du Nord, au-dessus d’Edimbourg.»
On veut le mettre au compte de bergers
mais, en fait, «ce sont les étudiants de
I'importante université qui existait alors
en ces lieux qui s'amusaient a taper sur
des balles. A tel point que le roi Jacques I
s’en inquiéta, car les Ecossais jouaient au
golf et délaissaient le tir a I’arc, absolu-
ment nécessaire a la défense du pays. Le
6 mars 1457, le Parlement interdit donc la
pratique de ce jeu, et aussi celle du foot-
ball, pour la méme raison».

Une panoplie de clubs, mascottes comprises.

Malgré cela, le golf continue a se dévelop-
per car Jacques lll et Jacques IV, qui
avaient pourtant confirmé l'interdiction,
n’en tenaient eux-mémes pas compte. On
dit que c’est I'invention de la poudre a ca-
non, au XVlle siécle qui, rendant le tir a
I'arc inutile, permit enfin aux Ecossais de
s'adonner pleinement a leur passion.
Mais la loi précisait bien: «Seulement
apres le préche du dimanche.»

En 1754 naquit le «<Royal and Ancient Golf
Club» de Saint Andrews. C'est lui qui
édicta les premiéres regles de jeu. Des
lors, on reconnait son autorité et ses déci-
sions ont force de loi.

Le premier club de golf non britannique
date de 1829, et il fut fondé a... Calcutta.
En 1860 se disputa le premier champion-
nat d’Angleterre «open», a Prestwick.
C’est en 1898 que la Suisse ouvrit son pre-
mier parcours: |'«Engadin Golf-Club
Sankt-Moritz». Au jour d’aujourd’hui, on
en compte 31 dans notre pays.

Trés «populaire»!

Si I'on en croit une statistique, le golf est
le sport qui compte, au monde, le plus
grand nombre de licenciés derriére le vol-
leyball et le basketball. Il y a plus de 18
millions de golfeurs aux USA seulement
et plus de 10 millions de personnes le pra-
tiquent au Japon. Comme les terrains
font défaut dans ce pays, la plupart des
gens s’entrainent dans des salles, les
«driving range», spécialement congues
pour cela. La France, pour prendre un der-
nier exemple, comptabilise 75 000 licen-
ciés alors qu’en Suisse, il y en a 12 000.

Equipement et accessoires

Le golf est un sport de gazon. Sa pratique
a pour objectif de faire entrer une balle
dans un trou en la frappant avec un
«club» (canne) par coups successifs pour

la faire progresser tout en respectant les
régles établies. Le vainqueur est celui qui
parvient a cette fin en totalisant le moins
de coups possible.
Le reglement du golf précise qu’un joueur
ne peut prendre plus de 14 clubs avec soi
pour effectuer un parcours. La forme et la
facture de ces derniers sont, elles aussi,
soumises a prescriptions. Un club se
compose d'une poignée droite, du
manche et de la téte. Il existe trois sortes
de clubs:

— Les bois de parcours, pour coups longs
(la téte du club est en bois, en matiére
synthétique ou en métal)

— Les fers, pour coups de moyenne et de
courte portée (téte en acier)

— Les putters pour pratiquer le «putting»,
c’est-a-dire pour faire rouler la balle en
direction du trou.

La longueur des coups dépend fortement
des clubs choisis pour les exécuter. La tra-
jectoire de la balle et la rotation arriére
(back spin) sont fonction de I'angle de la
surface d'impact du club, et de la lon-
gueur de son manche. Les bois sont nu-
mérotés de 1 a 7 et les fers de 1 a 11. En
général, c’est avec les numéros 1 que I’'on
parvient a obtenir les plus longs coups.
Plus le numéro du club est élevé, plus la
balle «<monte» lorsqu’elle est frappée et,
par conséquent, moins elle va loin. Le
putter n’a pratiquement pas de «loft» (an-
gle d’ouverture de la face du club par rap-
port au manche), c’est pourquoi on I'uti-
lise essentiellement pour les «putts»
(coupsjoués sur le «green», ou surface de
gazon tondu trés ras, et qui consiste a
faire rouler la balle en direction du trou).

Les fers comprennent un modéle spécia-
lement congu pour sortir la balle des obs-
tacles de sable, dits aussi «bunkers». Ce
club porte le nom de «sand-wedge». En
plus de I'angle trés ouvert (loft) de sa sur-
face par rapport au manche, il a aussi une
semelle différente de celle des autres, afin
d’empécher que le club ne s’enfonce dans
le sable.
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5épart féerique... ‘

La balle

Les balles de golf sont soumises a de trés
hautes exigences. «On jouait, au début»,
explique Alain Bernard, «avec une boule
de cuir bourrée de plumes. En 1848, la
balle en gutta-percha peinte en blanc ap-
porta une grande amélioration. Enfin,
vers 1900, les Américains lancérent un
nouveau modéle en caoutchouc enrobé
d'une enveloppe dure vulcanisée. Cette
balle est toujours utilisée.» Aujourd’hui, il
existe aussi des balles de couleur jaune et
rouge. Le poids de la balle ne doit pas
dépasser 45,9 grammes et son diameétre
ne pas étre inférieur a 42,57 millimétres
(ces chiffres varient cependant selon les
auteurs. Bernard par exemple, donne 46
grammes ou 1,62 once, et 41 millimétres
ou 1,62 inch).

Pour véhiculer ses clubs, ses balles et le
reste du matériel qui lui est indispensa-
ble, le golfeur utilise un sac en cuir ou en
matiére plastique, sac qu’il dépose, géné-
ralement, sur un chariot a deux roues tiré
par le «caddie» (dit aussi «cadet» en fran-
cais). La chaussure de golf est munie de
pointes qui permettent au joueur de res-
ter bien fixé au sol pendant le «swing»
(mouvement de frappe de la balle).

Le terrain

Presque tous les terrains de golf corres-
pondent aux dimensions prescrites. Ce-
pendant, ils n’ont pas la méme apparence
comme c’est le cas des courts de tennis
par exemple. Le profil du parcours et ses
alentours donnent, a un terrain de golf
bien précis, un caractére qui lui est propre
et qui fait qu’il se distingue de tous les
autres. La plus grande partie disposent
d'un «parcours de championnat» et
comptent donc obligatoirement 18 trous.
Mais il en existe aussi a 9 trous, destinés
plutét a I'exercice ou a la détente.

Chaque trou se compose d'un «départ»
(aire de 100 m? environ, parfaitement ho-
rizontale et gazonnée), d'une «piste»

(bande de 30 a 50 meétres de large, enga-
zonnée et tondue réguliéerement & une
hauteur de 15 millimétres environ) etd'un
«green» (surface a herbe tres fine, tondue
arasdusol, ousetrouve le trou, luiméme
signalé par un drapeau planté en son cen-
tre). Le drapeau marquant le trou d'un
green sert de repére de direction au
joueur.

Le «trou» a un diametre de 108 millime-
tres et une profondeur minimum de 100
millimétres. La distance qui sépare le dé-
part du trou peut aller de 90 a 600 métres.
La piste qui méne d’un trou a un autre est
souvent truffée d’'obstacles naturels (ar-
bres, ruisseaux, etc.) de méme que d'obs-
tacles artificiels (bunkers en particulier).
Dans nos pays, bosquets, petits bois, prés
non fauchés, bruyeres, etc., servent de
décors a la plupart des pistes.

..vers le premier green.

Les réegles du golf

En 1744, le golf ne comptait que 13 régles.
Aujourd’hui, elles sont si nombreuses
qu’elles rempliraient un livre. Toutes les
quatre années, elles sont révisées par le
«Royal and Ancient Golf Club» de Saint
Andrews. En outre, avant d’obtenir I'auto-
risation de fouler la pelouse d'un par-
cours, le débutant doit connaitre et accep-
ter toute une série de principes qui déter-
mineront son comportement. Cela s’ap-
pelle I'«étiquetten!

L’étiquette du jeu de golf

Elle est particulierement sévére.

Celle ou celui qui ne tient pas a se

rendre indésirable sur un parcours

doit I'observer strictement. En voici
les principaux points:

— Personne ne doit bouger, ni parler,
ni se tenir prés de la balle ou direc-
tement en arriere de celle-ci ou du
trou quand un joueur exécute un
coup;

— Aucun joueur ne doit entrer en ac-
tion avant que ceux qui le préce-
dent ne soient hors d’atteinte;

— Les joueurs a la recherche d'une
balle perdue doivent laisser pas-
ser ceux qui les suivent;

— Avant de quitter un «bunker», le
joueur doit combler avec soin tous
les trous qu’il y a faits;

— Sur le parcours, le joueur qui éra-
fle le gazon ou fait jaillir une motte
doit aussitot réparer de son mieux
le dommage;

— Le joueur doit quitter le green dés
qu’il a terminé son parcours.
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Les attraits du golf

Voici I’énumération des points qui contri-
buent, sans doute, a rendre le golf si at-
trayant:

— |l permet de jouer seul(e);

— |l ne dépend pas des conditions atmos-
phériques;

— En compétition, grace a la formule du
handicap, il donne une chance de vic-
toire a chacun;

— Il peut se pratiquer jusqu’a un age
avanceé;

— Il permet, a travers le jeu, d’entrer lon-
guement en contact avec la nature.

Il ressort de ce qui précéde que le golf est
un sport favorable a I'équilibre psychique
et a la santé des jeunes et des moins
jeunes. Comme on vient de le dire, on
peut jouer par n‘importe quel temps et
tout au long de I'année, seul, a deux ou a
trois, mais pas plus qu’a quatre; pendant
ses loisirs, ou de fagon intensive au plus
haut niveau, ce qui en fait alors un vérita-
ble sport d'élite. Le handicap est fixé,
pour chaque joueur, par le comité d’orga-
nisation d’une compétition donnée, et ce-
ci en fonction de ses résultats antérieurs.
Il consiste a lui accorder un certain nom-
bre de coups supplémentaires. Par exem-
ple, si le «par» (nombre de coups idéal)
d'un parcours est fixé (c’'est générale-
ment le cas) a 72 coups et qu’un concur-
rent a besoin, généralement, de 84 coups
pour le boucler, il va recevoir un handicap
de 12 points. Au niveau international, les
handicaps peuvent se situer entre 0 et 24
points. En Suisse, on a élevé cette limite a
30 points.

H =%
Sortie de bunker.

Le golf en tant que sport

Si I'on observe I'évolution qu’a suivi le
golf au cours de ces 15 derniéres années,
on constate qu’il s’est non seulement po-

pularisé et démocratisé, mais qu’il a aussi
pris place, progressivement, au nombre
des sports de haut niveau. Cette orienta-
tion est surtout due al'influence de la télé-
vision et des sponsors qui, aux USA no-
tamment, ont injecté, a fin publicitaire,
des sommes d’argent considérables dans
les tournois professionnels (US-Circuit).

Tentés par I'appét du gain, les jeunes sont
toujours plus nombreux a vouloir y pren-
dre part et ils consentent donc des efforts
importants pour tenter de se qualifier. La
plupart sont issus des universités, ou ils
sont préparés systématiquement, physi-
quement et psychiquement, en fonction
de cet objectif.

Petit glossaire*

Adresse: Position de préparation du swing devant la balle

Air shot: Frapper au-dessus ou a c6té de la balle; en d’autres termes:
la manquer!

Albatros: Trois coups au-dessus du par

Approche: Petit coup destiné a aborder le green ou le drapeau

Back swing: Premiére partie du swing (montée)

Back spin: Effet arriéere donné a la balle

Birdie: Un coup au-dessous du par

Bogey: Un coup au-dessus du par

Bois: Club dont la téte est en bois

Bunker: Obstacle de sable plus ou moins profond

Caddie: Personne qui accompagne le joueur et porte son sac

Chip: Petit coup

Clean: Coup «franc» (qui touche uniquement la balle)

Club: Nom donné a la canne utilisée par le golfeur

Divot: Tranche de gazon (escalope) arrachée par le club a I'impact

Down swing: Deuxiéme partie du swing (descente)

Drapeau: Petit drapeau planté au centre du trou pour le signaler

Drive: Coup du départ, franc et puissant

Driver: Bois no 1 en persimmon ou aggloméré, en métal ou graphite

Draw: Léger effet voulu vers la gauche

Dropper: Action de ramasser la balle et de la laisser retomber a bout de bras
(nouvelle regle) le corps face au drapeau

Dead: Tout prés du drapeau

Eagle: Deux coups au-dessous du par

Fade: Effet voulu vers la droite

Fairway: Large zone de gazon tondu (couloir)

Fer: Club dont la téte est en fer

Flat: Mouvement de swing plutét plat

Green: Surface de gazon tondu trés prés du sol et sur laquelle est creusé le
trou

Grip: Position des mains et des doigts sur le club

Handicap: Coup de bonification accordé a un joueur

Hook: Les mains tournent avant que la face du club ait touché la balle:
cela donne a cette derniere un effet de droite a gauche en fin de vol

Lie: Angle formé par la semelle et le manche du club et position de la
balle sur le sol, déterminant le choix du club

Loft: Angle formé par I'ouverture de la face du club

Links: Terrain de golf, généralement au bord de la mer

Par: Nombre de coups idéal pour boucler un parcours
(72 généralement)

Pitch: Balle qui s’enfonce légérement et reste «pile» a I'endroit ou elle est
tombée

Practice: Terrain d’entrainement

Push: Balle partant en droite ligne vers la droite

Pull: Balle partant en droite ligne vers la gauche

Putter: Club spécialement congu pour le putting

Putting: Action de faire rouler la balle vers le trou

Rough: Partie du parcours ou la végétation est a son état naturel

Sand-wedge: Club congu pour sortir la balle d’un bunker

Slice: Effet qui fait partir la balle de la gauche vers la droite
Stance: Position des pieds du joueur devant la balle

Swing: Mouvement du club, dans son ensemble

Tee: Petit support de bois surélevant la balle

Toper: Frapper la balle a sa partie supérieure

* Etabli avec I'aide de «Le golf» d’E. Dussart (Editions RMC)
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L'entrainement d'un golfeur d'élite est
pratiquement le méme que celui d’un
athléte de haut niveau en ce qui concerne
'engagement et méme plus en ce qui
touche au temps (de 7 a 8 heures par
jour), mais il est trés spécifique dans sa
complexité. Pour étre bien exécuté, le
swing requiert, en effet, une maitrise du
corps exceptionnelle, une grande sou-
plesse et une concentration parfaite. Pour
étre pleinement opérationnelles, toutes
ces qualités doivent reposer sur une so-
lide condition physique dans laquelle le
facteur endurance est a privilégier. Les
coups, surtout au départ d'un trou, exi-
gent une indiscutable force de «frappen.
Malgré cela, et méme si un parcours long
de 6 a 8 kilometres mobilise les joueurs
pendant 4 ou 5 heures, on ne peut pas
comparer |'effort déployé par un golfeur a
celui d'un joueur de tennis ou de hockey
par exemple.

Il vaut la peine de le répéter: le golf est un
sport «complet» et celui qui a connu une
fois la sensation extraordinaire que pro-
cure un coup expédiant la balle a 200 meé-
tres et plus ne pourra plus s’en passer. Un
essai n‘engage arien!... B

Le tchoukball, un sport éducatif par excellence!

Cyrille Vaucher de la Croix, maitre d’éducation physique

Du 27 juillet au 3 aodt 1987, Neuchétel va vivre a I’heure du tchoukball. Vous avez
dit «tchoukball»? QOui! Le tchoukball, un sport éducatif par excellence, mis au
point, il y a un peu plus de 15 ans, par le Dr Hermann Brandt, de Genéve, dont je
puis dire, pour I'avoir bien connu, que son plus grand souci était de voir évoluer,
autour de lui, une jeunesse saine de corps et animée d’un véritable esprit sportif.
Maitre d’éducation physique, Cyrille Vaucher de la Croix va expliquer, ci-aprés, en
quelques traits, ce qu’est ce sport encore trop méconnu hélas! C’est lui, aussi, qui
m’a donné les détails de I’'événement de fin juillet. Les trois clubs du canton ont, en
effet, été chargés, par la Fédération suisse (elle existe), d’organiser un tournoi
international que I’'on peut sans autre qualifier de «petit championnat du monde».
Six pays y participeront: la France, I’Angleterre, le Japon, la Corée du Sud, la
République de Chine (Taiwan) et la Suisse, tous sauf la Corée du Sud (hommes
seulement) avec une équipe masculine et une équipe féminine. Chaque formation
jouant contre toutes les autres, il y aura 25 rencontres en tout, mises sur pied a
Neuchétel et 4 La Chaux-de-Fonds. Notons encore que ce genre de manifestations
n’‘a lieu que tous les trois ans. La Fédération internationale de tchoukball, qui

réunit actuellement 7 pays, va profiter de ce rendez-vous pour tenir ses assises.
(Y.J.)

Historique

L’'ensemble des connaissances scientifi-
ques d’application pratique, dans le do-
maine des activités physiques, a fait |'ob-
jet d’études et d’expériences techniques
trés étendues avant d’aboutir a la publica-
tion d'un ouvrage capital en la matiere. Il
a pour auteur le Dr Hermann Brandt et
pour titre: «De I'Education physique aux
Sports par la Biologie», et est paru a Ge-
néve en 1967, aux Editions Médecine et
Hygiéne. La conclusion formelle de ces

1

analyses est que les activités physiques
ne peuvent se trouver légitimées qu’en
fonction de leurs possibilités éducatives.
Dans ce contexte, les fonctions qui méri-
tent attention sont, par ordre de priorité,
les fonctions cardio-vasculaires, neuro-
psychologiques, sociales et biologiques
d'une fagon générale. Ceci autorise, en
quelque sorte, un classement utilitaire. La
Fédération internationale d’éducation
physique (FIEP) a toujours été préoccu-
pée de faire progresser les applications
des notions théoriques les plus valables.
C’est dans ce sens qu’elle a lancé, en son
temps, un concours international sur la
théorie de I'éducation physique, doté du
«Prix Thulin». |l était logique de trouver,
sur ce plan, un programme technique as-
surant les liens indispensables entre les
bases théoriques et les possibilités prati-
ques. Les recherches qui furent effec-
tuées ont abouti a I'élaboration d’'un «jeu-
sport» de synthése fonctionnelle: le
tchoukball!

Aprestrois ans d’essais et d'expérimenta-
tion, le tchoukball fut présenté au
concours de la FIEP et, le 16 aolt 1970, a
I'Université de Lisbonne, le Prix Thulin
était attribué au Dr Brandt, son concep-
teur. Mais il ne suffit pas de prouver qu’un
sport présente toutes les garanties mo-
dernes de sécurité et d’efficacité, encore
faut-il trouver le ou les moyen(s) de le
faire pratiquer.
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