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Ï^J PÄSE DU LECTEUR

Ecrivez-nous!
Avez-vous une remarque à faire au sujet
de la revue? Ecrivez-nous Quelque chose
à suggérer? Nous en serons heureux!
Avez-vous un problème touchant à un
aspect quelconque du sport que vous pratiquez

et pensez-vous que nous puissions
vous aider à le résoudre? Faites-nous-en
part! S'il présente un intérêt de portée
suffisamment générale, nous vous
répondrons par ma plume ou par celle d'un
spécialiste si la question est trop spécifique!

{Y.J.

Vu par les yeux de Macolin
Henri Cuche
2058 Le Pâquier
L'«orienteur» que je suis vous remercie
pour l'excellent contenu de MACOLIN
(avril 1987). A côté de mon sport de
prédilection, j'ai trouvé un grand intérêt à lire le
compte-rendu de la traversée du Léman
par Alain Charmey. Cet exploit - généralement

comme les autres du même type-
a certes été couvert par la presse
quotidienne, mais les éléments genre
«coulisses de l'exploit», l'analyse approfondie
de la performance font presque toujours
défaut. J'ai trouvé cela dans MACOLIN et
j'en ai été heureux. J'ai encore autre
chose à vous dire: au mois de juillet de
cette année auront lieu, dans le canton de
Neuchâtel, les 3es Jeux mondiaux de la
Paix. Cette manifestation permet une
approche de la compétition sportive qui me
semble être bien dans l'esprit de Jeunes-
se + Sport d'une façon générale, et dans
celui de la revue MACOLIN en particulier.
Avez-vous peut-être déjà prévu de faire
quelque chose?

Réponse
Je suis content que MACOLIN ait pu dire
publiquement, par vous, sa satisfaction -
qui est donc aussi celle de beaucoup de

lecteurs -au sujet de l'article relatant
l'exploit d'Alain Charmey. Le fait qu'il soit un
sportif exemplaire est bien connu. Certes,
sa performance est remarquable, mais on
en trouve d'aussi impressionnants dans
d'autres sports. Ce qui est réjouissant par
contre, comme vous l'indiquez vous-
même, c'est d'apprendre tout ce qui s'est
passé - ou presque - autour, et qui a permis

une collaboration utile entre lui, son
entraîneur et deux jeunes médecins de
l'Institut de recherches de l'EFGS. On
reproche souvent à ce dernier de se confiner

dans la recherche fondamentale.
L'exemple qui nous préoccupe prouve
que l'on sait aussi s'y intéresser à la
recherche appliquée. D'ailleurs, tout le
monde tire profit d'un tel procédé: le
sportif, qui se sent sécurisé, l'entraîneur,
qui acquiert de nouvelles connaissances,
le chercheur, qui peut vérifier la justesse
et l'efficacité de ses observations et de
ses déductions. En ce qui concerne les
Jeux de la Paix: oui, je suis bien au courant

et j'espère pouvoir y consacrer deux
ou trois pages après la manifestation.
Jean-Luc Virgilio, président du Comité
d'organisation, fait un travail exceptionnel

pour que ce rendez-vous soit une
réussite. J'espère bien que ce sera le cas,
en raison de l'esprit de l'entreprise, justement,

comme vous l'avez fait remarquer.
Je profite de cette occasion pour rappeler
que ces «Jeux» auront lieu du 3 au 12 juillet,

qu'il s'agit d'une semaine de compétitions

sportives pour tous et par catégories

d'âge, que les spécialités concernées
sont la course à pied, le cyclotourisme, le
tchoukball, la course d'orientation, le
cyclisme, la natation, le sauvetage et que,
pour en savoir plus, on peut s'adresser au
secrétariat, case postale 16, 2057 Villiers.

Qu'est-ce que le tram?
Quelques lecteurs n'ont pas compris,
dans le texte de la deuxième page de
couverture présentant la photo de
première page (avril 1987), ce qu'un
«tram» pouvait bien venir faire là-dedans.

En course d'orientation, on dit
d'un coureur qui s'accroche à la foulée

d'un autre pour profiter de sa
lecture de carte, qu'il prend... le tram!
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On aime le T'ai Chi
Paul Juillerat
Maître d'armes
65, rue du Dr Hurst
F-68300 St-Louis
J'aimerais bien recevoir 2 ou 3
exemplaires du numéro de MACOLIN dans
lequel vous parlez de T'ai Chi. Je le pratique
deux fois par semaine depuis le mois
d'août de l'année dernière et l'on m'a dit
que vous aviez abordé ce sujet...

Réponse
Cher Paul, c'est avec plaisir que je vais
vous envoyer ce que vous me demandez.
Je ne suis pas du tout étonné d'apprendre
que vous pratiquez le T'ai Chi, véritable
prière du corps. Je profite de dire aux
lecteurs de MACOLIN qui ne lisent peut-être
pas la page bibliographique que vous
avez rédigé un travail de séminaire, à
l'Université de Fribourg, intitulé «Sport et
vie chrétienne», à la lecture duquel je me
suis délecté. Vous y parlez de l'Ecriture,
des Pères de l'Eglise, de la période qui va
de Saint Thomas d'Aquin à Jean-Paul II,
de l'influence mutuelle qu'il y a entre le
sport et la vie chrétienne, entre autres...
Je sais que ce travail est fortement
demandé à la bibliothèque de l'EFGS!

Il existe aussi un Duo T'ai Chi, dont voici un
début d'exercice.

MACOLIN 6/1987
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