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BIBLIOGRAPHIE ET

AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliothéque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours de
lalibrairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d’étre achetés.

L’entrainement physique
parlaméthode Penchenat

Michelle Nadal et Simone Charbonnier
Editions Masson SA —1987

120, boulevard St-Germain

75280 Paris Cedex 06

Fernand Penchenat (1890-1966) a donné
son nom a la méthode d’ostéo-kinésithé-
rapie qu'il a créée. Ses théories voient au-
jourd’hui leurs applications dans les thé-
rapies les plus modernes. C’est la partie
«Entrainement» de sa méthode — au
moyen de la «Table Penchenat» — qui fait
I’objet du livre que nous vous présentons
ici. Elle est basée sur divers auto-accro-
chages permettant a |'utilisateur lui-

LENTRAINEMENT
PHYSIQUE PAR LA
METHODE
PENCHENAT

‘
MASSON T S

méme de fixer soit le bassin, soit les épau-
les sur la table. Cette fixation accroit
I'amplitude des mouvements de la partie
non fixée et favorise leur conduite controé-
lée, sans a-coup ni violence. Par sa forme
étudiée, cette table permet un travail se-
lon des axes obliques et, surtout, des dé-
passements au-dessous du plan de tra-
vail. La progression du renforcement
musculaire (tonification, musculation) est
diversifiée, |'assouplissement atteint des
limites exceptionnelles. Les accrochages
éliminent les tensions inutiles, ils sécuri-
sent le sujet et favorisent la correction
d’exécution. La multiplicité des adapta-
tions que permet la «Table Penchenat»
fait d’elle un outil d’entrainement des
plus précieux. L'ouvrage de Michelle Na-
dal (professeur de danse au Conserva-
toire national d'art dramatique de Paris,
chargée de cours a la Sorbonne) et de Si-
mone Charbonnier (secrétaire générale
de l'association «Arts et Mouvements»)
est trés bien congu. 207 figures, claire-
ment explicites, un texte écrit en termes
aussi courants que possible en font un
ouvrage qui se veut surtout pratique.

Prix approximatif 48 fr.

Comprendre le tennis
Stratégie-fondamentaux-pédagogie

E. Alessandrini et Cl. Garez
Editions Amphora SA-1987
14, rue de ’Odéon

75006 Paris

Il semble bien que tout ait été dit, ou pres-
que, sur le tennis. Pourtant, si les descrip-
tions de la technique sont nombreuses,
peu d’auteurs se sont penchés sur |'ana-
lyse du jeu, et rares sont ceux qui ont
tenté de réaliser un ouvrage explicatif. Ce
livre apporte un autre regard sur ce sport:
celui de deux professeurs d'éducation
physique et sportive, qui souhaitent aider
le lecteur a faire I'analyse de sa propre
pratique, ou a mieux percevoir le compor-
tement technique et tactique des autres
joueurs. Il s'adresse a ceux qui ne se
contentent pas de courir aprés la balle, et
qui désirent s’arréter un instant pour
chercher a comprendre. Les approfondis-
sements concernant les aspects fonda-
mentaux du tennis intéresseront plus par-
ticulierement les éducateurs et les ensei-
gnants.

Prix approximatif 33 fr.
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Danse de caractére

Nadege L. Loujine, Gérard Madilian,
Suzanne de Soye

Editions Amphora SA - 1987

14, rue de’Odéon

75006 Paris

C’est en 1984 que les auteurs se trouve-
rent réunis pour la premiére fois lors d'un
stage de danse géorgienne dirigé par le
chorégraphe Tenguis Soukhichvili et que
I'idée de ce livre germa. Considérant que
la danse de caractére — qui se dit des dan-
ses folkloriques authentiques, et styli-
sées, adaptées a la scéne - était mal con-
nue en France, que rien en frangais n’exis-
tait sur cette discipline, Suzanne de Soye
entreprit, d'une part d’interroger les pro-
fesseurs, de noter les entrevues, de re-
cueillir les témoignages, de dégager et
développer les idées intéressantes et,
d'autre part, de décomposer un certain
nombre d’exercices de caractére de fagon
a les rendre accessibles a tous les éléves
de danse. Tout cela, groupé dans ce pre-
mier ouvrage, constitue une excellente
introduction a la danse de caracteére et ou-
vre la voie a de futurs traités techniques.
Vous y trouverez de nombreux croquis
techniques, des dessins originaux de
Jean Target et Pierre Thiriot, des photos
d'artistes.

Ausommaire:
Qu’est-ce que la danse de caractére?

— Définition des professeurs: Irina Grje-
bina, Olga Stens, Krystia Karlyk, Gé-
rard Madilian, Michelle Blaise, Stanis-
las Zmarzlik

— Définition du peintre de danse Alexan-
dre Berlant

Ladanse de caractere au théatre
L'enseignementde la danse de caractére
Labarre de caractérede N.L. Loujine

Explications générales

— Débutants
— Moyens
— Avancés

Annexes:
|. Exercices a
oriental
Il. Exercices a la barre de caractére armé-
nien
lll. Une créatrice de génie: la Argentina
Bibliographie.
Prix approximatif 27 fr.ll

la barre de caractére
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Nouvelles
acquisitions
Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliothéque de I'EFGS ne
peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Généralités
parJuillerat Paul
Sport etvie chrétienne

Trav. de dipléme. Univ. de Fribourg 1986.
Fribourg, Univ., 1986, 75 p. fig. ill.

Le sport: aujourd’hui, combien de fois
avons-nous prononcé ce mot ou l'avons-
nous lu dans les journaux, sur des af-
fiches, etc.?

L’ampleur du phénomeéne justifie, a notre
avis, I'opportunité d'une réflexion sur ce
sujet, réflexion pas uniquement éthique
mais aussi théologique.

C’est a cela que veut contribuer cet essai.
Nous observerons d’abord ce que |'Ecri-
ture et la Tradition disent de cette réalité
qui nous préoccupe, puis nous tenterons
de comprendre comment elle contribue a
I’épanouissement de la personne hu-
maine qui estame et corps.

02.80-11q

Ausommaire:
L'Ecriture — les Peres de I'Eglise — de saint
Thomas d’Aquin a Jean-Paul Il — anthro-

pologie — le sport — la vie chrétienne est
comme un sport — le sport se situe dans la
ligne de I'Incarnation — entre sport et vie
chrétienne, il y ainfluence mutuelle.

Sports d’hiver

par I’Office forestier
central suisse

Le skide fond en harmonie
avec I’environnement

Un guide pour les associations de pistes
de fond, les communes touristiques, les
offices du tourisme, les propriétaires fon-
ciers, etc.

1986, 67 p., fig. ill.

Ausommaire:

Introduction — Evolution etimportance du
ski de fond — Le ski de fond et |'environne-
ment — Le skide fond et le droit — Eviter les
conflits dans le domaine du ski de fond —
Douze propositions et principes concer-
nant la pratique du ski de fond — Considé-
rations finales — Sources — Membres du
groupe detravail.

77.666"

Jeux

par M. Drucker, E. Seidler,
C. Vella

Le grand livre de la Coupe du monde
Mexico 86

Paris, Calmann-Lévy, 240 p.ill.

Le Grand Livre de la Coupe du Monde —
Mexico 1986 est digne de l'événement
qu’il rapporte. Réalisé sous la direction
d’Edouard Seidler, il fait revivre les mo-
ments forts de ce Mundial par la plume de
Michel Drucker et Christian Vella, avec
une sélection des plus belles photos -
toutes en couleurs — réalisées par quel-
ques-uns des meilleurs photographes de
sporteuropéens.

Affirmation du Maroc, révélation puis
chute du Danemark, parcours superbes
de la France et de la Belgique, triomphe
final de I’Argentine de Maradona sur I'Al-
lemagne, une fois de plus béte noire des
Francgais, touty est.

Ce superbe album souvenir est aussi un
hymne a la beauté et a la gloire du foot-
ball. Il figurera en bonne place dans
toutes les bibliothéques sportives.

71.1591q

Gymnastique

par Nadal Michelle,
Charbonnier Simone

L’entrainement physique
parlaméthode Penchenat

Paris, Masson, 1987, 99 p. fig.ill.

L'analyse de cet ouvrage figure a la page
ci-contre.

06.1696

Médecine

par Peterson Lars,
Renstrém Per

Manuel du sportif blessé.
Prévention,

rééducation fonctionnelle
etréhabilitation

Paris, Vigot, 1986, 472 p. fig. ill.

L'analyse de cet ouvrage figure dans MA-
COLIN 12/1986.

06.1700

par Benezis Christian, 06.1697

Simeray Jacques, Simon Lucien
L’enfant, I'adolescentetle sport
Paris, Masson, 1986, 187 p. fig. ill. tab.

Le sport, lorsqu’il est réalisé dans le res-
pect de I'éthique sportive (les regles d’or
étant «dosage et progression») apporte
plaisir et épanouissement a celui qui le
pratique.

La recherche de la performance implique
souvent un début de I'entrainement in-
tensif des le plus jeune &ge. Chez I'adulte,
toute pratique excessive, intense et répé-
tée, souvent empirique, condamne le com-
pétiteur au risque d’accident cardiovas-
culaire, ostéo-articulaire ou musculo-ten-
dineux. L'enfant et I'adolescent n’échap-
pent pas a cette régle, a une période tres
vulnérable de leur vie: la croissance, la
puberté. De plus, I'enfant n’est pas un
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«homme en miniature», et certains sports

ne sont pas adaptés a sataille, a ses possi-

bilités physiques.

Cet ouvrage nous donne I'actualité de ces

problémes qui touchent tous les secteurs

delamédecine dusport:

— les adaptations physiologiques a I'ef-
fortintensif,

— les habitudes alimentaires,

- lesaccidents cardio-respiratoires,

— la pathologie ostéo-articulaire et mus-
culo-tendineuse.

«On fagonne un champion dés I'age de
10 ans», dit-on dans certains milieux spé-
cialisés..., mais pas a n'importe quel prix!

Sports de combat
par HabersetzerR.

Nin-Jutsu. Ninja, les guerriers
de l'ombre

Paris, Amphora, 1986, 160 p. fig. ill.

Voici le premier livre en langue francaise
sur le Nin-Jutsu, «l'art de l'invisibilité»,
sujet encore inconnu il y a 20 ans puis de-
venu nouveau théme d’intérét pour tous
les pratiquants d"arts martiaux japonais.

Ce livre, fruit d'un long travail de docu-
mentation et de préparation, est un pré-
cieux recueil d'histoires et de techniques

76.444

encyclopédie des arts martiaux

ninja,les guerriers de 'ombre

r.habersetzer

dans lequel on retrouvera le sens du sé-
rieux et du travail soigné qui est la mar-
que de tous les ouvrages de I'«Encyclopé-
die des arts martiaux». Un texte qui mon-
trera une fois de plus que I'histoire est
plus passionnante que le mythe et la tech-
nique plus enthousiaste que la magie.
C’est un manuel qui s’ajoutera a la biblio-
théque de tous les fervents d’arts mar-
tiaux et qui sera la base de la compréhen-
sion et de la pratique d’adeptes, de plus
en plus nombreux, d’'une voie martiale
longtemps secrete, qui se révele incom-
parable technique de survie mais aussi
philosophie de la vie. R
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