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Historique

Dés la création de J+S en 1972, I'auteur du
présent texte recevait le mandat d’effec-
tuer tous les travaux préparatoires néces-
saires et de trouver les meilleurs collabo-
rateurs possibles pour faciliter I'admis-
sion du judo —sur la liste d'attente a I'épo-
que—au seindu mouvement J+S.

En1977 déja

Le 24 décembre 1976, I'EFGS Macolin
communiquait a I’ASJ une nouvelle que
seuls quelques optimistes avaient osé es-
pérer: I'entrée du judo dans la grande fa-
mille des branches sportives J+S en 1977
déjal Cette intégration a été le fruit des ef-
forts intenses consentis par I'’ASJ (pre-
mier manuel du moniteur, etc.). La Com-
mission de branche sportive parvint a
s’assurer la collaboration de personna-
lités éminentes de I’ASJ: Hans Hartmann
(président d’honneur), René Mathys, Wal-
ter Graf et Ernesto Hauri (qui devinrent,
par la suite, présidents de I'association).
En chargeant Max Etter d’assurer la res-
ponsabilité de la branche sportive (il en
esttoujours le chef), c’est un ancien mem-
bre de la commission chargée de la for-
mation qu’on remettait «dans le coup».
Aprés l'introduction du judo dans J+S, le
manuel du moniteur, disponible a I'état
de manuscrit, dut étre achevé et les pro-
grammes de formation élaborés en vue
des cours de moniteurs. Les premiers fu-
rent organisés en 1978 (35 entraineurs/
maitres de judo de I'’ASJ y obtinrent
d’abord le grade de moniteur J+S, puis
d’experts-conseillers).

Cours d’introduction 1978: Max Etter (a dr.)
exécute une projection.

Dix ansde judo
dans le cadre du mouvementJ+S

Armin Mark, chefde la formation auseinde I’ASJ
Traduction: Evelyne Carrel

Phase d’introduction (1979 2 1982)

Tous les participants a la formation J+S
(méme ceux du «premier tour») durent
donner des cours de branche sportive a
des jeunes pour accéder au degré supé-
rieur.

De 1979 a 1982, des cours de formation fu-
rent organisés au moins une fois dans
chaque «degré» (du cours d’introduction

au cours d’experts); la participation des
jeunes aux cours de branche sportive
connut, elle aussi, une constante aug-
mentation.

Consolidation a partirde 1983

L'information systématique faite au sujet
de J+S porta ses fruits: en 1978, on enre-
gistrait 6955 unités d’entrainement; I'an
dernier (1986), ce chiffre dépassait
128000. Parallelement, les indemnités
versées aux moniteurs J+S passerent de
14700 fr. a 244000 fr. Il convient enfin de
ne pas sous-estimer l'importance d’au-
tres prestations, telles que la formation et
le perfectionnement gratuits des moni-
teurs, la production de documents didac-
tiques, I'affranchissement a forfait, etc.

Notre fichier recense actuellement plus
de 1100 moniteurs. La plupart des quel-
que 80 membres des cadres (responsa-
bles de la formation, conseillers, experts)
sont également des maitres de judo di-
plémés de I’ASJ. Nous pouvons étre fiers
de la formation coordonnée (J+S/ASJ):
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Maitre Mikami enseignant, ici, dans un cours de formation J +S.

les «cadres» reconnus par les deux insti-
tutions travaillent a partir des mémes do-
cuments.

Le ju-jitsu dés 1987

A l'occasion du dixieme anniversaire de
notre appartenance a J+S, nous avons
réussi a incorporer le ju-jitsu a la branche
sportive, ce qui nous permet de souligner

les traits communs a ces deux disciplines
budo. Nous poursuivons I'objectif de tra-
vailler ensemble et de tirer profit des con-
naissances acquises de part et d'autre.
Une fois encore, nous devons cette inté-
gration aux prestations consenties par
I'association (prise en charge des frais
d’élaboration d'une documentation en
trois langues) et au travail intense de
quelques «fonctionnaires».

Conclusion

Al’heure actuelle, il n’est plus possible de
parler d’encouragement de la jeunesse et
de formation des entraineurs/moniteurs
sans évoquer J+S. C'est sous l'impulsion
de ce mouvement que la formation s’est
développée massivement et qu’elle est
devenue une évidence pour les clubs et
les écoles de judo.

Si nous reconnaissons le réle capital joué
par J+S dans le judo, il nous reste toute-
fois un long chemin a parcourir, encore,
pour appliquer pleinement les principes
directeurs qui animent cette institution. l
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