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BIBLIOGRAPHIE ET
AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliothéeque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours de
lalibrairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d’étre achetés.

Triathlon

Yves Cordier et Max Malaurent
Editions Laffont—1986

6, place St-Sulpice

F-75279 Paris

Le triathlon monte, monte et, bien que fait
de natation, de cyclisme et de course a
pied, il se donne petit a petit le corps
d‘une discipline sportive a part entiére
parfaitement structurée, avec fédération,
championnats, et [‘ambition affirmée
d'étre un jour admis aux Jeux olympi-
ques. L'ouvrage présenté ici s’adresse au
débutant aussi bien qu’au sportif confir-
mé. En outre, il informera utilement édu-
cateurs et organisateurs en puissance qui
sont encore, il faut bien le dire, & la re-
cherche de données détaillées sur le su-
jet. Quant a moi, je me permets de pren-
dre position, ici comme ailleurs, en affir-
mant que le «grand» triathlon: environ
4 km de natation, 180 km de vélo et 42 km
195 de course a pied, n’est pas fait pour
les populaires, mais pour l'élite, alors
qu’on peut étre d'un autre avis si les dis-
tances sont plus courtes.

Prix approximatif: 28 fr.

Wu-shu: Les secrets
de lagymnastique chinoise

Editions Solar
8, rue Garanciére
F-75006 Paris

Le terme «Wu-shu», qui signifie «art mar-
tial» en chinois, recouvre en fait un en-
semble de pratiques physiques tradition-
nelles qui constituent I'un des fonde-
ments de la culture chinoise. Développé a
I'origine par des moines qui souhaitaient

pouvoir se défendre sans utiliser d’autres
armes que leurs mains et leurs pieds, cet
art martial — qui a donné naissance au
Kung-Fu — a lentement évolué pour deve-
nir, avant tout, une gymnastique du corps
et de I'esprit, dont la principale manifesta-
tion est le T'ai Chi. Nous en avons parlé a
plusieurs reprises déja dans MACOLIN et
I'article d’Anton Lehmann (voir page 14)
fait allusion a I'une de ses formes les plus
connues: boxer contre son ombre, que
I'on appelle, dans le livre Wu-shu la «boxe
de I'ombre» (I'exemple que nous avons
choisi pour mettre I'eau a la bouche de
nos lecteurs est justement tiré de cet ou-
vrage).

LES SECRETS
DE LA
GYMNASTIQUE CHINOISE

Pratiquée massivement par les Chinois,
cette discipline a été introduite en Europe
il y a une dizaine d'années, et elle y ren-
contre un succes croissant. Quoi d’éton-
nant si I'on sait que le T'ai Chi favorise
toutes les fonctions: respiratoire, muscu-
laire, circulatoire, cérébrale, etc., d'une fa-
¢on extrémement simple, sans le moin-
dre mouvementviolent.

Inspiré d’'un manuel officiel chinois, Wu-
shu expose les différentes techniques qui
constituent cet art du bien-étre. Un livre a
acheter, lachose ne se discute méme pas!

Prix approximatif: 22 fr.
23

Tennis et pédagogie

Alain Mourey
Editions Vigot
23,ruedel’Ecole de médecine
F-75006 Paris

Jean-Paul Loth, de la Fédération frangaise
de tennis, dit en quelques mots, dans la
préface qu’il lui consacre, ce qu'il faut
penser de cet ouvrage: «Quelle que soitla
discipline sportive abordée, il est toujours
extrémement difficile, pour un homme de
terrain qui décide de s’exprimer publi-
quement, de séparer de fagon cohérente
les connaissances techniques et tacti-
ques, de celles concernant la pédagogie.
Du fait évidemment que ces parties de
I'enseignement sont le plus souvent im-
briquées. Cette difficulté majeure est ici
résolue, grace a la compétence de |'au-
teur. Attention, Alain Mourey n’a rien de
quelgu’un qui cherche a plaire! Son mot
d’ordre, c’est larecherche de I'efficacité.»

Extraitdu sommaire:

— Débutde l'apprentissage

— Perspective de travail pour la poursuite
del’apprentissage

— Fiches techniques et pédagogiques
concernant les principaux facteurs de
maitrise technique du joueur et les
moyens de les améliorer

Prix approximatif: 35 fr.

Entrainement et performance
athlétique

Richard Courtay
Editions Amphora—1986
14, rue de'Odéon
F-75006 Paris

On n’en saitjamais assez sur les principes
d’entrainement. Ce livre est donc le
bienvenu, sachant que les aspects biolo-
giques et méthodologiques qu’il traite
sont appliqués plus spécifiquement — ce
qui ne veut pas dire «exclusivement» — &
la course a pied. Ecrit par un éminent pro-
fesseur d’éducation physique, il a pour
objectif de fournir aux praticiens des
conduites motrices un outil d’analyse des
déterminants énergétiques de la perfor-
mance et un guide théorique pour |'élabo-
ration de programmes d’entrainement
des qualités physiques engagées dans les
pratiques sportives.

Prix approximatif: 25 fr.
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