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BIBLIOGRAPHIE ET
AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliothéque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours de
lalibrairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d’étre achetés.

Sciences humaines
et Sciences juridiques

Pierre Chazaud (1) et Gérard Frangois (ll)
Editions Vigot

23, rue de |'Ecole de médecine

F-75006 Paris

«Sciences humaines» et «Sciences juridi-
ques»: deux volumes d'une richesse ex-
ceptionnelle destinés a I'acquisition du
«Brevet d’'Etat d’éducateur sportif, 1er et
2e degré», mais dont la portée est beau-
coup plus générale et concerne tous ceux
qui touchent en quoi que ce soit et ol que
ce soit a I'enseignement du sport. Le pre-
mier volume, celui de Pierre Chazaud,
aborde les problemes inhérents a la moti-
vation, aux émotions et a leur régulation
au cours des activités sportives, a la prise
d’'information, a la perception et a la ré-
ponse motrice, aux apprentissages mo-
teurs et a la mémorisation, aux roles de
I"éducateur sportif et a tout ce qui en dé-
coule.

Le second, celui de Gérard Francois, parle
des sources de la réglementation appli-
quée au sport, de I'association sportive,
de ses partenaires, du pratiquant et de
son encadrement. Il est plus typiquement
«frangais» que le premier.

Prix approximatifs: 47 et 45 fr.

Football et stretching

Michéle Esnault
Editions Chiron
40, ruede Seine
F-75006 Paris

Il n'est plus besoin de dire a quel point
I'étirement musculaire fait 'unanimité,
aujourd’hui, dans tous les milieux du
sport. Mais chaque discipline exige que
I’on porte son attention plus particuliere-
ment sur tel muscle ou sur tel groupe
musculaire.

Le football ne fait pas exception a cette re-
gle. C’est donc pour mieux satisfaire a ses
exigences que Michéle Esnault, kinésithé-
rapeute, a congu l'ouvrage que je pré-

sente ici, faisant du stretching ce qu’il doit
étre: «un complément aux armes nom-
breuses de la mise en condition physique
générale.» L'analyse du geste du footbal-
leur — donc de ses besoins — a été minu-
tieuse et détaillée, peut-on lire dans l'in-
troduction. «L’auteur ne s’est pas con-
tenté d’étudier les attitudes nobles et élé-
gantes sélectionnées par la grande
presse, il a recherché le déséquilibre, les
positions dangereuses, les attitudes ex-
trémes, afin de donner a ses séries d’exer-
cices une efficacité toute fonctionnelle.

Prix approximatif: 30 fr.
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8000 meétres et quelques réves

Laurence de la Ferriére
Editions Bueb & Reumaux
15, rue de la Nuée-Bleue
F-67061 Strasbourg

Le pouvoir de fascination de la montagne
ne se dément pas! Née en 1957 a Casa-
blanca, mathématicienne de formation et
excellente musicienne, Laurence de la
Ferriére a découvert I'alpinisme al’'age de
18 ans. Son aventure himalayenne au c6té
de Bernard Muller, son mari,acommencé
en 1983 et elle se poursuit au rythme d'une
ou deux expéditions par an — et pas au
pas de course, on peut me croire! —.
Dans «8000 m et quelques réves», une
femme raconte — pour la premiére fois
probablement — I'univers impitoyable et
trés... masculin de la haute montagne. Un
regard lucide et sans complaisance. Les
exploits aux limites de la survie, les mo-
ments de bonheur et de doute, la vie pas
toujours simple au sein des expéditions,
le réle de I'argent et des media, bref, par
son livre, Laurence de la Ferriere donne
un éclairage nouveau sur un monde ex- -
traordinaire et sur un sport, lui aussi, de
trés haut niveau méme si la compétition —
au sens courant du terme — n’y trouve pas
place. Un beau récit, pour... réver un peu!

Prix approximatif: 28 fr.

Sportsuisse 1986

Walter Umminger et Walter Wehrle
Editions «Sport suisse»

9, rue Boissonnas

1227 Genéve

Aprés avoir terminé leur fabuleuse série
retragant |'histoire du sport suisse a tra-
vers les dges, Walter Umminger (illustra-
tion) et Walter Wehrle (texte), avec la col-
laboration, on s’en doute, de trés nom-
breux journalistes et autres spécialistes,
ont décidé de poursuivre leur ceuvre par
la publication annuelle d’un volume com-
plet, ce qui permet une pénétration tres
détaillée de I'activité sportive. Le premier
de cette suite ininterrompue est sorti a la
fin de I'année 1985. Celui qui couvre 1986
est encore «tout chaud», si jose dire.
Congu pour «durer», cet ouvrage rédigé
comme les précédents en trois langues,
ne saurait manquer sur les rayons de «ma
bibliothéquen», caril estun document.

Prix approximatif: 138 fr.
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Nouvelles
acquisitions
Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliothéque de I'EFGS ne
peuvent pas étre achetés, mais emprun-
tés gratuitement pendant 1 mois.

Gymnastique

Ministéere de I’Education 72.898"q

L’'éducation physique et sportive
au cycle préparatoire
Essaide réponses.

Paris, Revue E.P.S., 1986, 100 p. fig. ill.

Le présent fascicule ne constitue, en au-
cune fagon, un texte «officiel». Il n'a été
congu et réalisé que pour aider, s’il le dé-
sire, l'instituteur.

Ausommaire:

L’enfant frappe

L'enfant saute

L'enfant (s")équilibre

L’enfant court

L’enfantdanse

L’enfant lance

L'enfant se déplace
L’enfantetleruban

L’enfant et les cordelettes
Utilisons des actions inhabituelles
A partird’une situation

Analyse d’une situation et interventions
du maitre.

Ministéere de I'Education 72.898%q

L'éducation physique al’école
maternelle
Essaide réponses.

Paris, Revue E.P.S., 1986, 65 p. fig. ill. tab.

Cette brochure se veut un instrument de
travail pour les enseignants des classes
maternelles et enfantines. Elle com-
prend:

1. Un document de base: «cRecommanda-
tions pour la conduite des activités
d’éducation physique dans les classes
maternelles.»

2. Deschapitres d'illustration.

Les huit citations qui servent d’intro-
duction a ces chapitres sont emprun-
tées alacirculaire.

Pour utiliser ce fascicule, il n’est pas in-
dispensable de s’en tenir a I'ordre des
pages. Il a été congu pour qu’un va et
vient puisse s’établir entre la premiére
et la seconde partie: selon le cas, on
peut lire la circulaire et chercher au fur
et a mesure, les illustrations corre-
spondantes, ou inversement, décou-
vrir d’abord les illustrations et se repor-
ter ensuite au documentinitial.

3. Unrépertoire de jeux et de jeux chantés
en annexe.

Généralités

par Brohm Jean-Marie

Quel corps?
Sport et modernité

Paris, Seepcop, 1986, 128 p. ill.

Ausommaire:

Lerallye de lahonte: Paris-Dakar
Nouvelles approches du corps
Le corps dans lesinstitutions
Corps etsocialisation
Anthropométrie policiere du corps
Le corps comme projet politique
Emprise du corps

Sexualité et science-fiction
Analyses de l'institution sportive
Sportet modernité

Sport etdissidence sociale

Le dopage etses responsables
La mystification du loto
Psychanalyse du tennis

La barbarie du football.

03.1787

Jeux

Ed. Auzou Philippe 71.1588q

Mexico 86. L'officiel de la Coupe du
monde

Paris, Auzou, 1986, 240 p. ill.

Ce grand livre relate tout le Mundial 86.
L'auteur a vu quotidiennement tous les
matches. Les impressions notées sponta-
nément sont transmises tous les jours a
I'imprimerie, sans retouches ni rajouts.
C’est un document pris sur le vif et que
seule la présence sur place est capable de
reproduire.

Les chapitres d’introduction sont les sui-
vants: Vive le Mexique! — Que faut-il sa-
voir pour comprendre ce pays? — Le Mexi-
que: la passion du football — Fiesta Mexi-
cana et Forza Italia — Acclamations et pre-
miers coups de sifflets.

Cyclisme

par Pigois Rémy 75.300q
Les petites reines du Tourde France

Limoges, Imp. A. Bontemps, 1986, 402 p.
ill.

Ayant vécu de tres pres |'ascension du cy-
clisme féminin, Rémy Pigois, en partant
du Tour de France, propose un document
complet pour lequel il s’est totalement in-
vesti, allant jusqu’a réaliser lui-méme la
mise en pages. L’histoire de la premiére
course féminine (en 1868 a Bordeaux),
I’évolution de ce sport en France et a
I’étranger, le combat des femmes pour
s’'imposer, les détracteurs du vélo fémi-
nin, la narration des grandes périodes ou
I'on retrouve Herse, Gambillon, Bost et
Longo, celle des deux premiers Tours fé-
minins avec le long cheminement rempli
d’incertitudes et d’'embches, tout est dis-
séqué et analysé minutieusement par cet
homme averti, véritable encyclopédiste
cycliste, qui a ajouté un chapitre im-
portant comportant les palmarés des
courses.
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Sports nautiques

parSegalen Jean
Manoceuvre du catamaran de croisiére
Paris, Soracom, 1986, 128 p. fig. ill.

78.968

Il existe d’excellents manuels pour initier
a la pratique de la voile, en monocoques.
En multicoques, le champ se réduit beau-
coup pour les personnes qui ne connais-
sent pas suffisamment la langue anglaise
pour aller chercher dans les livres britan-
niques ou américains les éléments spéci-
fiques qui leur manquent.

Ce petit livre essaiera de vous montrer, de
fagon aussi claire que possible, les parti-
cularités de I'équipement et la manceuvre
des catamarans de croisiére. Lisez bien. ||
ne s’'agit que des catamarans, et dans la
taille des bateaux de croisiere.

Ausommaire:

Introduction

Le bateau: généralités
Les allures etlesréglages
Lesvirements de bord
Les mouillages

Le grostemps

Surle toit

Conclusion.H

Your chance to go to America

Camp America (a programme of the American
Institute for Foreign Study AIFS) is looking for

Experienced J+S-sportcoaches

to work as «Camp Counsellors» on American
Summer Camps for children aged between 7
and 16. Duration: Approx. 12 weeks (mid-June
to early Sept.)

Free return flight from London, J-1 working
visa, full board and ledging, plus pocket money,
3-4 weeks extra time in September for indepen-
danttravelling

Apply now! Ask for a free brochure and appli-
cation form. Enclose a large B4 sized stamped,
self-addressed envelope.

Deadline for inscription: May 31st, 1987

CAMP AMERICA/AIFS, P. & U. Hermetschweiler
Terrassenweg 1,6048 Horw-LU or

CAMP AMERICA/AIFS, Pius U. Bernet & T. For-
bes, Hardackerstr. 21, 8302 Kloten
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