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HON

ECHOS DE L'EFGS

Concours 1987
de I'Institut
derecherches

1. Pour encourager les travaux dans le do-
maine des sciences du sport, I'Institut
de recherches de I'EFGS organise a
nouveau un concours en 1987. Un prix
de 5000 fr. est mis en jeu, pouvant éga-
lement étre partagé.

2.Si la participation est assez nom-
breuse, le jugement sera fait selon
deuxcriteres:
a) Dissertations et travaux de licence
des étudiants des universités suisses.
b) Travaux de dipléme des participants
aux cours de maitres d'éducation phy-
sique des universités suisses, au stage
d’études de I'EFGS et au cours des en-
traineurs du CNSE, ainsi que des éléves
d'écoles professionnelles suisses jus-
qu’al’agede 35 ansrévolus.

Si moins de cing travaux nous parvien-
nent ou en cas de qualité insuffisante
de ceux-ci, le prix ne sera pas attribué.

3. Tous les travaux touchant aux sciences
des sports, élaborés dans le courant
des deux années passées, peuvent étre
présentés, en double exemplaire, jus-
qu’au 31 aolt 1987 a /Institut de re-
cherches de I'Ecole fédérale de gym-
nastique et de sport, 2532 Macolin. lls
porterontla mention «concours».

4. La condition pour l'attribution du prix
est qu’il soit un excellent travail basé
sur les principes scientifiques valables
dans les domaines respectifs. Il doit
étre subdivisé de lafagon suivante:

a) Présentation du probleme

b) Application/méthodes

c) Résultats

d) Discussion

e) Résumé

f) Bibliographie (références présen-
tées selon le procédé des publica-
tions scientifiques)

5. Sontajoindre également:
- lesdonnées personnelles
— uncurriculum vitae complet.

6. Un jury, nommé par I'Institut de re-
cherches de I'EFGS, jugera définitive-
ment les travaux. Il désignera le ou les
gagnants avant la fin de I'année. Il fera
part de sa décision a tous les concur-
rents.

Skier, mais skier bien: une affaire de bon sens!

Macolin et sa région ne sont pas trés pro-
pices a la pratique du ski alpin. Par contre,
les amateurs du ski de fond trouvent de
quoi s’y «éclater». La piste (la «loipe» di-
raientles «nordiques») de la Fin du Monde
est particulierement attrayante, parce
qu’elle est relativement «facile» et, sur-
tout, parce qu’elle est éclairée, du lundi au
vendredi, jusqu’a 21 h 30. Les spécialistes,
eux, trouvent, s’ils le désirent, d’autres
dégagements et des horizons plus larges
en direction de la Hohmatt et de la Mon-
tagne de Douanne (Twannberg).

A Macolin, on skie librement tout en res-
pectant, cela va de soi, la régle des lieux:
«priorité absolue aux cours de I'EFGS».
On vy skie aussi «gratuitement», ce qui
n‘empéche pas les pratiquants d’appli-
quer, ne serait-ce que par solidarité, la vi-
gnette créée par la Communauté de tra-
vail LLL/FSS pour faciliter I’entretien des
installations. Partout ou la chose a été
possible, on atracé des pistes satisfaisant
a l'application de la technique classique
etacelle du «skating» (pas de patineur).

Si tous les amateurs de ski de fond qui
montent a Macolin pour s’y entrainer et
s'y délasser acceptaient de respecter
scrupuleusement les pistes préparées
avec patience et amour par le personnel
de I'EFGS, I'hiver s’acheminerait plus fa-
cilement vers un printemps souriant et
paisible, un printemps qui pourrait mar-
quer dans la joie la fin d'une féerie et le
renouveau de lavie! (Y.J.)

Dix petits mots
aux skieurs de fond

1. Prenez garde aux débutants et ne
leur soyez pas des obstacles sup-
plémentaires!

2. Tenez compte de la signalisation
officielle!

3. Prenez soin des traces! S’ilyen a
deux, progressez sur celle de
droite!

4. Qu'il n’y aitqu’une trace ou qu'ily
en ait deux: dépassez par la
gauche!

5. Si quelqu’un vient en sens con-
traire, évitez-le en vous effagant
vers ladroite!

6. Vos batons peuvent constituer un
danger pour les autres: ne les
agitez pas entous sens!

7. Dans une descente, adaptez la vi-
tesse au terrain, a la visibilité et a
vos capacités!

8. Si vous désirez reprendre votre
souffle, faites-le a I'extérieur de la
trace!

9. Prétez aide a tous ceux qui pour-
raient étre en difficulté!

10. Ne jetez et ne laissez rien trainer
surlatrace!

(Libre adaptation des dix régles

delaFSS.)
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