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Le judo remonte a sasource: le ju-jitsu!

Yves Jeannotat

L'année 1987 va figurer en lettres d'or
dans les annales suisses de I'«art» etde la
«voie» de la souplesse (ju-jitsu et judo).
En effet, il y a 50 ans que fut fondée, en
Suisse, la Fédération de judo et cette
branche féte également son dixieme an-
niversaire dans le cadre de Jeunesse+
Sport (J+S), depuis pas mal de temps
sous la direction enthousiaste et compé-
tente de Max Etter. «Ce double événe-
ment», explique-t-il, «va étre soudé par
un troisiéme non moins important: I'inté-
gration du ju-jitsu a J+S en tant qu’orien-
tation B!»

AVl’origine: le ju-jitsu!

Ce n’est d’ailleurs que justice si I'on sait
que le «judo» est né du «ju-jitsu»! Max
Etter a pensé qu'il serait bon de pouvoir
développer quelques aspects de ces deux
spécialités — du ju-jitsu surtout — dans
MACOLIN. J’en suis heureux, surtout
parce que les «arts martiaux» en général
forment un ensemble de disciplines ex-
trément appréciées par la jeunesse. Dans
ses deux ou trois prochains numéros, la
revue de I'EFGS va donc en présenter des
éclairages originaux et susceptibles d’é-
largir les connaissances des spécialistes,
de permettre aussi a ceux qui hésitent de
faire plus facilement leur choix. Cette
page est donc une sorte d’avant-propos
et je me contenterai d'y tracer a grands
traits des définitions qui seront peaufi-
nées par la suite.

*

Le ju-jitsu f‘j:T

Comme je I'ai déja laissé entendre, les
deux idéogrammes (caractéres japonais)
ju (ou jiu) jitsu (ou jutsu) signifient, littéra-
lement, art ou technique de la souplesse.
Les différentes formes orthographiques
que l'on trouve fréquemment ne chan-
gent rien a la signification de cette appel-
lation. Elles résultent du fait qu’il s’agit de
transcriptions phonétiques. A I'origine, le
ju-jitsu permettait de se défendre a mains
nues. Au cours de I'époque féodale, de
nombreuses écoles diffusaient ces mé-
thodes de combat. Mais sous Meiji (1867),
la société japonaise fut bouleversée: les
seigneurs (shogun) perdirent leurs pou-
voirs et les guerriers (samourai) qui
étaient a leur service se virent dans I'obli-
gation de travailler pour subsister. L'en-
seignement du kyudo (tir a I’arc) et du ju-
jitsu (entre autres) tomba en désuétude.
C’est a ce moment que Jigoro Kano s’at-
tacha a créer, a partir des techniques du
ju-jitsu, une méthode d’éducation physi-
que et mentale: le judo!

Avant le judo compétition...

Judo et ju-jitsu a J+S
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Lejudo

Le judo, c’est la voie de la souplesse!
Lorsqu’il le créa, Jigoro Kano voulut en
faire une discipline éminemment éduca-
tive, «appliquant le principe de I'efficacité
maximum dans |'usage de l'esprit du
corps». Mais il désira également en faire
un principe universel et il consacra une
grande partie de sa vie a voyager a travers
le monde pour répandre sa méthode, pro-
fitant largement, en cela, de sa qualité de
délégué olympique du Japon.
Qu’‘on n’oublie pas, dés cette introduc-
tion, les trois aspects qui caractérisent le
judo:
— le principe de la souplesse
— le principe de I'utilisation optimale
del’énergie
— le principe de l’entraide. l

Orientation A=judo B=ju-jitsu

Techniques — projections — laplupartdestechniques du
— immobilisations judo, mais partiellement
— étranglements complétées et modifiées dans
- clés leur exécution

— enoutre: parades, coups,
dégagements, etc.
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