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Le ju-jitsu, qui va donner naissance au ju-
do, n'est pas seulement un art, mais aussi
une méthode d’autodéfense subtile et ef-
ficace.

Sommaire Page
'I/V\\‘ Droitdu sportal’autonomie 1
/A H.Keller
Autonomie etcoresponsabilité! 1
Y.Jeannotat
Espace — Temps — Force 2
[z N M. Markmann-Sciarini
Les mouvements T’ai Chi: une forme d’art chinois 6
Day Cai et H. Meusel
Le judo remonte a sa source: le ju-jitsu! 9
Y.Jeannotat
Académie d'éducation physique de Gdansk: 10
Centre de formation des cadres pour
I"éducation physique etle sport en Pologne
K.Orzechowski
'»)))>>’ Existe-t-il une «morale du sport»? (ll) 14
P.Charreton
E‘ Objectifs et bases de laformation 19
des moniteursJ+S
\
HON 20
& 2
m Pour ma bibliothéque 22
Y.Jeannotatet E. Nyffenegger
Nouvelles acquisitions 23
F.Huguenin
G) | 24




	...

