
Zeitschrift: Macolin : revue mensuelle de l'École fédérale de sport de Macolin et
Jeunesse + Sport

Herausgeber: École fédérale de sport de Macolin

Band: 44 (1987)

Heft: 1

Rubrik: Échos de l'EFGS

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.05.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Le Dr Probst au service du sport d'élite
à l'Institut de recherches Bienvenue à Monsieur Cotti!

C'est le tout nouveau conseiller fédéral,

M. Flavio Cotti, de Prato Sornico
(Valle Maggia) qui a été appelé à
succéder à M. Egli à la tête du Département

de l'intérieur, auquel est
rattaché le sport suisse. L'EFGS, par
MACOLIN, lui souhaite d'ores et déjà
la bienvenue!

Il n'est plus concevable, au jour d'aujourd'hui,

d'attendre, de la part des sportifs,
des performances de haut niveau sans
une assistance médicale de qualité.
Depuis 20 ans, la plupart des athlètes d'élite
suisses sont régulièrement contrôlés,
sous l'égide du CNSE (Comité national
pour le sport d'élite) quant à leur état de
santé et quant à leur capacité de
performance, par les spécialistes de l'EFGS.
Mais les exigences se font toujours plus
grandes, ce qui a poussé l'Institut de
recherches à améliorer la structure de ses
services sur ce point. Grâce à une participation

financière importante de la part de
l'Association suisse du sport (ASS), la
chose a été possible aussi bien en ce qui
concerne le personnel que les locaux. En
effet, le 1er décembre 1986, le Dr Hanspe-
ter Probst est entré en fonction en tant
que médecin responsable du sport de
haut niveau.
Le Dr Probst a déjà effectué un stage à
Macolin par le passé et il a aussi participé,
en 1984, aux Jeux olympiques de Los
Angeles, en tant que médecin d'équipe. Par
la suite, il a passé quelque temps chez le
célèbre professeur Conconi, le grand maître

des champions italiens de l'ère
moderne dont certains - des jaloux - prétendent

qu'il «manipule» alors que, en réa¬

lité, il applique avec plus de rigueur et
plus d'opportunité sans doute, sur des
athlètes ambitieux et décidés à jouer
pleinement le jeu, il faut le préciser, des
connaissances scientifiques détenues par
tous les milieux médico-sportifs dignes
de ce nom!
Il ne fait aucun doute que, à Macolin, sous
la direction du Dr Flans Howald, le Dr
Planspeter Probst va amplement contribuer

à maintenir le sport d'élite helvétique

au meilleur niveau international.

Nouveaux locaux
C'est aussi l'ASS qui a permis,
financièrement, d'agrandir les locaux de l'Institut

de recherches. Ces derniers ont été
inaugurés le 5 décembre 1986. Couvrant
une superficie de quelque 200 m2, ils vont
permettre au service médico-sportif et à

l'institut de physiothérapie d'être plus à

l'aise et d'appliquer certaines formes de
rééducation impossibles jusque-là: le
travail spécifique aux appareils de musculation

Cybex notamment. Grâce à ce
«dégagement», il a aussi été possible de moderniser

le laboratoire de contrôle du
dopage, un secteur qui évolue très rapidement

et qui exige de gros efforts, matériels

et scientifiques, de la part de ceux qui
tiennent à rester «dans le coup». (Y.J.)

Une exposition chasse l'autre
Le bâtiment administratif de l'EFGS
dispose de locaux spacieux qui se prêtent à

merveille aux expositions. Après celle
ouverte aux artistes de la région biennoise
et intitulée «A vos marques!...», une
nouvelle a presque immédiatement été mise
en place. Elle présente, sous l'appellation
de «Souvenirs d'automne», une série de
photographies due à Edi Scheidegger. Il

est possible de la visiter jusqu'au 23
janvier. (Y.J.)

Athlétisme en salle
La piste d'athlétisme avec virages
relevés (salle omnisports géante de la
Fin du Monde) sera utilisable du 14

janvierau 16février. (Y.J.)

Le Dr Probst surveillant l'entraînement de Mme Verena Weibel, une
bonne marathonienne.
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Willi Lehmann, physiotherapeute,
localpourson fameux Cybex.
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