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l((.))l ECHOS DE L'EFGS

Le Dr Probst auservice dusportd’élite

al’'Institutde recherches

Il n’est plus concevable, au jour d’aujour-
d’hui, d’attendre, de la part des sportifs,
des performances de haut niveau sans
une assistance médicale de qualité. De-
puis 20 ans, la plupart des athletes d’élite
suisses sont régulierement contrélés,
sous |'égide du CNSE (Comité national
pour le sport d’élite) quant a leur état de
santé et quant a leur capacité de perfor-
mance, par les spécialistes de I'EFGS.
Mais les exigences se font toujours plus
grandes, ce qui a poussé |'Institut de re-
cherches a améliorer la structure de ses
services sur ce point. Grace a une partici-
pation financiére importante de la part de
I’Association suisse du sport (ASS), la
chose a été possible aussi bien en ce qui
concerne le personnel que les locaux. En
effet, le 1er décembre 1986, le Dr Hanspe-
ter Probst est entré en fonction en tant
que médecin responsable du sport de
haut niveau.

Le Dr Probst a déja effectué un stage a
Macolin par le passé et il a aussi participé,
en 1984, aux Jeux olympiques de Los An-
geles, en tant que médecin d’équipe. Par
la suite, il a passé quelque temps chez le
célébre professeur Conconi, le grand mai-
tre des champions italiens de I'ére mo-
derne dont certains — des jaloux — préten-
dent qu’il «<manipule» alors que, en réa-

bonne marathonienne.

Le Dr Probst surveillant I'entrainement de Mme Verena Weibel, une

lité, il applique avec plus de rigueur et
plus d’opportunité sans doute, sur des
athletes ambitieux et décidés a jouer plei-
nement le jeu, il faut le préciser, des con-
naissances scientifiques détenues par
tous les milieux médico-sportifs dignes
decenom!

Il ne fait aucun doute que, a Macolin, sous
la direction du Dr Hans Howald, le Dr
Hanspeter Probst va amplement contri-
buer a maintenir le sport d’élite helvéti-
que au meilleur niveau international.

Nouveaux locaux

C'est aussi I’ASS qui a permis, finan-
cierement, d’agrandir les locaux de I'Insti-
tut de recherches. Ces derniers ont été
inaugurés le 5 décembre 1986. Couvrant
une superficie de quelque 200 m?, ils vont
permettre au service médico-sportif et a
I'institut de physiothérapie d’étre plus a
I'aise et d’appliquer certaines formes de
rééducation impossibles jusque-la: le tra-
vail spécifique aux appareils de muscula-
tion Cybex notamment. Grace a ce «déga-
gementy, il a aussi été possible de moder-
niser le laboratoire de contrdéle du do-
page, un secteur qui évolue tres rapide-
ment et qui exige de gros efforts, maté-
riels et scientifiques, de la part de ceux qui
tiennent a rester «dansle coup».(Y.J.)

Bienvenue a Monsieur Cotti!

C’est le tout nouveau conseiller fédé-
ral, M. Flavio Cotti, de Prato Sornico
(Valle Maggia) qui a été appelé a suc-
céder a M. Egli a la téte du Départe-
ment de l'intérieur, auquel est rat-
taché le sport suisse. L'EFGS, par
MACOLIN, lui souhaite d’ores et déja
labienvenue!

Une exposition chasse l'autre

Le batiment administratif de 'EFGS dis-
pose de locaux spacieux qui se prétent a
merveille aux expositions. Aprés celle ou-
verte aux artistes de la région biennoise
et intitulée «A vos marques!...», une nou-
velle a presque immédiatement été mise
en place. Elle présente, sous I'appellation
de «Souvenirs d’automne», une série de
photographies due a Edi Scheidegger. lI
est possible de la visiter jusqu’au 23 jan-
vier. (Y.J.)

Athlétisme en salle

La piste d’athlétisme avec virages re-
levés (salle omnisports géante de la
Fin du Monde) sera utilisable du 14
janvier au 16 février. (Y.J.)

Willi Lehmann, physiothérapeute a I'Institut de recherches, a trouvé un

local pour son fameux Cybex.

19

MACOLIN 1/1987




	Échos de l'EFGS

