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JEUNESSE-—SPORT

Cours pourl’enseignementde I’éducation physique dans
les écoles professionnelles (1987)

Ernst Banzer, responsable du service de |'EFGS pour le sport des apprentis

Coursde base: «Condition physique et jeu»

Date:
du samedi 4 au mercredi 8 juillet 1987

Lieu:
adésigner

Objectif:

— Améliorer les capacités individuelles nécessaires a l'en-
seignement de la condition physique etdu jeu

— Elaborer un entrainement propice au maintien d'une bonne
condition physique parla pratique du jeu

— Mettre au point de nouvelles formes d’activité et échanger
des expériences

— Découvrir et vivre d'autres aspects de I'enseignement du
sport

— Satisfaire a I'obligation de se perfectionner dans la branche
J+S Fitness

Direction:
Ecole fédérale de gymnastique et de sport

Participation:

Cecoursestréservé:

— Aux maitres des écoles professionnelles autorisés a ensei-
gner le sport aux apprentis (2 unités d’enseignement par
semaine au moins)

— Aux maitres spécialisés en éducation physique et au bénéfice
d’'undipléme fédéral

Le nombre des participants est limité a 30

Inscription:

Au moyen de la formule officielle des écoles professionnelles,
par I'intermédiaire de I'Office pour la formation professionnelle
du canton concerné

Délai: 14 avril

Cours d’introduction au programme d’enseignement
de I’éducation physique

Date: jeudi et vendredi ler et 2 octobre 1987
Lieu:adésigner
Objectifs:

— Apprendre a connaitre le contenu du programme d’enseigne-
ment

— Appliquer les objectifs fixés aI'enseignement pratique
— Trouverde nouvelles idées propres a enrichir 'enseignement

Direction:Ecole fédérale de gymnastique et de sport

Participation:

Ce cours s’adresse aux maitres qui comptent, a leur program-
me, deqx heure_s hebdomadaires ou plus d’enseignement de
I’éducation physique. Le nombre des participants est limité a 30

Inscription:

Au moyen de la formule officielle des écoles professionnelles,
par l'intermédiaire de I'Office pour la formation professionnelle
du canton concerné

Délai: 23 juin 1987

Extraitde la liste des cours du programmede I’ASEP

Ces cours sont organisés, administrés et dédommageés par_I’ASER et
I'inscription doit se faire au moyen de la formule dont il est fait mention
plusbas.

L’OFIAMT reconnait ces cours comme manifestations officielles pour le
perfectionnement des professeurs d’éducation physique aux écoles
professionnelles.

Cours et matiere Date Lieu Chefdu cours

Cours no 22: «De I'accompagnement rythmique a la musique en éduca- 14-17 octobre Lausanne Repond/llli

tion physique» (accent mis sur|’aspect didactique)

Cours no 32: «Formation de chef de camps et d’excursions en montagne» 11-17 juillet Valais/Uri Roy

(accent mis surla pratique)

Cours no 39: «Cours polysportif» (escalade sportive; aviron; jonglage; 21-23 septembre Geneve Kritzinger

natation; handball)

Cours no41: «Cours de base pour les sports de raquette» 30 octobre— Lausanne Allgéwer
lerseptembre

Inscription:

Demander une formule d’inscription au secrétariat de I’ASEP, ETH-Zen-
trum, 8092 Zurich, et la retourner didment remplie, en respectant les
modalités de dédommagement et d’administration de I’ASEP et en ver-
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sant la somme de 50 fr. au CCP 80-500 du Crédit suisse, case postale,
8021 Zurich, pour le compte numéro 434 455-21, Commission technique
de’ASEP.1R
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Les dix ans de labranche sportive

Cyclisme aJ+S

Jean-Luc Cantamessa, expert J+S

Il y a dix ans déja que la branche sportive
Cyclisme a été admise a J+S: dix ans de
«participation», certes, mais surtout de
fructueuse collaboration. A la base de
I’entreprise: Paul Kéchli, un homme pétri
de qualités; un visionnaire du cyclisme en
quelque sorte. Grace a sa méthode et a
son sens pédagogique, il a su transmettre
son savoir aux moniteurs formés au
cours de cette décennie. Pourtant, tout
n’a pas été facile, au début surtout. En ef-
fet, J+S apportait des méthodes nou-
velles dans la spécialité. La stricte addi-
tion des kilométres parcourus, en vogue
jusque-la, avait a céder la place a des no-
tions plus qualitatives et beaucoup, parmi
les anciens surtout, trouvaient ces idées
par trop révolutionnaires et un peu farfe-
lues.

Evolution

Petit a petit pourtant, grace a la formation
des moniteurs des catégories 2 et 3 no-
tamment, les écoles de cyclisme, celles
de Suisse alémanique surtout, finirent
par s’engager délibérément, de plus en
plus nombreuses, dans la voie du pro-
gres. Mais, comme je I'ai déja dit, le tra-
vail de persuasion fut difficile dans les
clubs, les membres les plus dgés ayant
souvent de la peine a accepter la restruc-
turation d’entrainements plus méthodi-
ques et plus techniques, entrainements
permettant pourtant aux jeunes cyclistes
de découvrir avant, pendant et aprés |'ef-
fort, les fonctions diverses de I'organisme
et le sens profond des facteurs de condi-
tion physique. On apprenait, maintenant,
a mettre durée et intensité en relation di-
recte avec les réactions physiologiques et
avec la capacité physique, ce qui suppo-
sait, on I'imagine, une approche progres-
sive plus facile a maitriser par les jeunes
générations.

Le départde Paul Kéchli

Il n"est pas facile d’étre — ni de rester —
prophéte en son pays. Est-ce vraiment le
résultat d’'un concours de circonstances
malheureux? Toujours est-il que les diri-
geants suisses ne parvinrent pas a assu-
rer la stabilité indispensable qui aurait
permis a un homme comme Kéchli de tra-
vailler efficacement. Ce que voyant, les
étrangers ne se firent pas prier pour «met-
tre la main dessus». Il s’est donc rendu en
France pour y prendre la direction d’une
équipe professionnelle de haut niveau. Il
n‘est que de prendre connaissance des
déclarations faites par Bernard Hinault
pour savoir I'estime que les plus grands

du moment ont pour le «professeur»
(c’est ainsi qu’on l'appelle familiere-
ment). Il n‘est pas exagéré de dire que
c’est au Suisse que Bernard Hinault doit
sa «seconde» carriére aprés une blessure
a un genou et une intervention chirurgi-
cale dont on pensait qu’elle marquait le
chant du cygne pour le champion breton.
Merci a lui d"avoir cru en une méthode ré-
volutionnaire pour les milieux du cy-
clisme, une méthode rejetée par les res-
ponsables helvétiques: par ceux de I'élite
(ce ne fut pas le cas de tous les athlétes) et
par ceux de Jeunesse+Sport.

Koéchli parti, il est resté son adjoint, Jean-
Marc Morand, pour sauver ce qui pouvait
I’étre des conceptions initiales. Grace a sa
formation médicale, ce dernier a longue-
ment contribué, il faut le souligner, a la
mise en place des programmes de base
de la branche sportive J+S. C’est lui, aus-
si, qui a assuré I'essentiel de latraduction,

Paul Kéchli sacré «entraineur
de I'année 1986»!

En fin d’année, lors de leur tradition-
nelle réunion de travail et d’étude a
I'EFGS, les entraineurs nationaux di-
plémés du CNSE (Comité national
pour le sport d’élite) ont pris I’habi-
tude d’honorer I’'un d’entre eux en le
sacrant «entraineur de I’'année». Mé-
rites, méthode, persévérance, réus-
site sont quelques-uns des critéres
de choix retenus, choix qui, depuis
trois ans qu’existe l'association, n’a
donné lieu a aucun probléme, facilité
qu’il fut, il est vrai, par la personnalité
hors du commun des lauréats: Toni
Ulrich (natation) en 1984, Jean-Pierre
Egger (athlétisme) en 1985 et Paul
Kéchli, enfin, en 1986. Ce titre symbo-
lique récompense justement un en-
traineur hautement compétent, un
formateur intelligent, un meneur
d’hommes passionné, observateur,
psychologue et doué de cette sensi-
bilité qui permet aux vrais «chefs»,
face aux hommes qui leur sont
confiés, d’allier autorité et respect!
tY:J.)

Paul Kéchli: on l’appé//e familierement le «professeur».

de l'allemand en frangais, des documents
didactiques (manuel du moniteur entre
autres) édités par I'Ecole fédérale de sport
de Macolin.

Continuité assurée

Pendant un certain temps, aprés le départ
de Paul Kochli, ce fut un peu la panique
dans le groupe des moniteurs. On avait
I'impression qu’ils se trouvaient subite-
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ment dans la situation d'une ruche
d’abeilles démunie de sa reine. Heureuse-
ment, le calme revint assez rapidement,
car il avait pensé lui-méme a assurer la
continuité en désignant son successeur.
Heinz Arnold, par son dévouement et son
travail acharné, va permettre a la branche
sportive J+S Cyclisme de s’engager avec
vigueur dans un nouveau «cycle» de dix
ans pour le plus grand bien de toutes les
spécialités: route, piste etcross! B
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