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Pour
ma bibliothèque
Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours de
la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés à cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d'être achetés.

Manuel du sportif blessé
Lars Peterson/Per Renström
Editions Vigot - 1986
23, rue de l'Ecole de Médecine
F-75006 Paris

Les pays Scandinaves sont à l'avant-garde
dans le domaine de la médecine du sport.
Le «Manuel du sportif blessé» porte, en
sous-titre: «Prévention, rééducation
fonctionnelle et réhabilitation» et les deux
auteurs: Lars Peterson et Per Renström sont
des médecins éminents, des chercheurs
riches en expériences pratiques aussi, de
par les contacts étroits qu'ils entretiennent
avec les associations sportives et de par le
fait qu'ils ont eux-mêmes pratiqué le football.

En Suède, «Skador inom idrotten»
(c'est le titre original de l'ouvrage) est
devenu un classique: «La qualité des
auteurs, l'audience mondialement reconnue
des travaux effectués par les spécialistes
suédois de médecine du sport font, de ce
livre, une source de références tout à fait
exemplaire. Les bases scientifiques, ana-
tomiques et les entités traumatologiques -
accompagnées d'une iconographie
remarquable - vont permettre aux médecins,
aux kinésithérapeutes et aux entraîneurs
de langue française d'en mieux saisir les
déductions thérapeutiques, les gestes à

éviter et les conditions indispensables à

une prévention de qualité.»
Ces lignes sont du docteur André Boéda,
médecin fédéral national de la Fédération

française de football et elles disent bien ce
qu'il faut croire du contenu de l'ouvrage
présenté ici.
Mais qui oserait prétendre que le contenu
d'un ouvrage, même s'il est excellent en
lui-même, ne passe pas mieux lorsque la
forme est soignée et de qualité? Or, celle
du «Manuel du sportif blessé» est très,
très irrégulière, c'est le moins que l'on
puisse dire: irréprochable dans sa partie
graphique, rarement correcte et, hélas,
souvent lamentable lorqu'il s'agit du style et
de l'orthographe, sans parler de la
ponctuation, totalement négligée, ce qui ne
facilite pas la lecture.
Je pourrais donner des dizaines d'exemples

après la lecture d'une cinquantaine de
pages seulement (le livre en compte près
de 500), mais je m'en abstiendrai. C'est
trop pour un document de cette valeur! Il

fallait le dire, mais on l'oubliera!...
Pour la valeur du reste!
Il va sans dire que, en dépit de cet aspect
critiquable, le «Manuel du sportif blessé»
ne saurait être absent, dès lors qu'il existe
en français, des rayons de «ma bibliothèque».

Prix approximatif: 80 fr.

Histoire de la danse
Tome 1 : des origines à la fin du moyen âge
Germaine Prudhommeau
Editions Amphora SA - 1986
14, rue de l'Odéon
F-75006 Paris

Ce premier tome - nous n'avons trouvé
nulle part l'indication du nombre de tomes
à venir - touche à tout ce qui concerne
l'histoire de la danse, du paléolithique
supérieur à la fin du moyen âge. Dans la

première partie de son ouvrage, Germaine
Prudhommeau nous donne sa définition de
la danse, à savoir: «Mouvements volontaires,

harmonieux, rythmés ayant leur fin en
eux-mêmes», définition qui diffère de celle
du Petit Larousse illustré: «Suite de
mouvements cadencés du corps, au son des
instruments ou de la voix.» Cette dernière
n'est pas satisfaisante pour l'auteur, ayant
un sens trop large: elle englobe, par exemple

les mouvements des galériens ramant
en cadence sur accompagnement de
tambour, cris ou chants; les haleurs de
bateaux; la marche des soldats au défilé;
etc.
L'étude que nous donne Germaine
Prudhommeau a été menée avec la même

rigueur que celle faite pour la géologie, par
exemple. L'étude scientifique de la danse
est très récente. Beaucoup d'ouvrages ont
été écrits, bien peu sont valables. La
plupart du temps, les auteurs ont décrit les
danses disparues comme ils pensaient
qu'elles ont dû être et cela conduit, très
souvent, à des erreurs monumentales. Ci-
dessous, les chapitres de la partie «Les
primitifs»:

- Chasse - pêche - cueillette
- Pasteurs nomades
- Cultivateurs
- Les rites de passage
- La naissance
- L'initiation
- Le mariage
- La mort
- Danses thérapeutiques
- Techniques des danses primitives.
Prix approximatif: 41 fr.

Revue Education physique et sport
11, avenue du Tremblay
F-75012 Paris
Tél. (1) 4808 3087
Numéro spécial de la revue EPS, le 200e!
EPS, une revue précieuse pour tous les
pédagogues du sport. Pour en savoir plus -
et peut-être s'y abonner - écrire à

l'adresse ci-dessus.
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Nouvelles
acquisitions
Françoise Huguenin

Les livres de la bibliothèque de l'EFGS ne
peuvent pas être achetés, mais empruntés
gratuitement pendant 1 mois.

Médecine
par Vidalo J. -L. 06.1659

Diététique pratique et gastronomique
du sportif
Paris, Maloine, 1985, 128 p. fig.
Le présent ouvrage possède la grande qualité

de faire la synthèse de notions de
diététique de base et d'apports les plus
récents de données nutritionnelles modernes,

tout en restant résolument à la portée
du plus large public. Le but de réhabiliter
une discipline marquée à tort par une
connotation ingrate et restrictive semble
parfaitement atteint.

Docteur J-LNidalo

Sciences sociales
par ChatardRoland-Philippe, 03.1775
Leroy Jean
Le guide du dirigeant de club
Paris, Lavauzelle, 1986, 397 p. fig. ill.

Le guide du dirigeant de club est un ouvrage

unique en son genre. Il comporte une
somme impressionnante de renseignements

indispensables aux 800 000
dirigeants bénévoles qui animent près de
100000 clubs en France.
Son premier objectif est de faciliter au
maximum le travail des dirigeants en leur
apportant un ouvrage répondant à toutes
leurs préoccupations et tous leurs problèmes

(gestion, organisation, financement,
structuration et animation).
De plus, les auteurs ouvrent plusieurs
dossiers d'actualité qui préoccupent un grand
nombre de responsables de clubs comme
le statut du dirigeant bénévole, l'informatique

et le sport, la médecine, l'automas-
sage, les médias et l'assurance sportive.
Cet ouvrage deviendra vite un «outil»
indispensable à chaque dirigeant soucieux
de réussir.

par le Ministère de la Jeunesse 03.1776
et des Sports
Rassemblement contre la violence
dans le sport et autour du sport
avec le concours du Comité National
Olympique et Sportif Français, jeudi 31
octobre 1985

Paris, Ass. française pour un Sport sans
violence et pour le Fair play, 1985, 111 p.
ill.

Au sommaire:
1. Causes et implications sociales de la

violence
2. Rôle et responsabilités des pouvoirs

sportifs
3. Rôle et responsabilités des pouvoirs

publics et politiques
4. Protection, respect, responsabilités des

arbitres
5. Rôle et responsabilités des médias
6. L'éducation sportive à l'école
7. Rôle et responsabilités de l'encadrement

technique
8. Environnement des athlètes et action

des supporters
Conclusion
Contributions.

DIETETIQUE

DU SPORTIF
maloine

Chacun y trouvera, dans un style clair,
humoristique, relevé d'illustrations cocasses,

des conseils pratiques et personnalisés
qui lui feront découvrir que diététique,

pratique et gastronomique riment à

propos.

Athlétisme
73.512qpar USEP, UFOLEP, FFA

L'enfant vers l'athlétisme
Cahier pédagogique
Paris, Danone, fig. ill.

Cet ouvrage constitue un exemple d'action
particulièrement intéressant dans l'approche

d'un enseignement sportif à destination

des jeunes enfants.
Il trouve sa place dans la politique
d'aménagement du temps scolaire actuellement
mise en oeuvre par les Ministères de
l'Education Nationale et de la Jeunesse et des
Sports.
Ce cahier pédagogique, spécialement destiné

aux enseignants du premier degré,
bénéficiera d'une audience favorable
auprès des instituteurs.
L'athlétisme, lieu privilégié de convergence

entre le monde sportif et le monde
scolaire, se donne ainsi les moyens de
renforcer son impact auprès des jeunes.

Jeux
par Drucker Michel, 71.1564 q
Thierry Roland

L'album officiel de la Coupe du monde
de football
Une documentation unique sur l'histoire de
la Coupe du monde de 1930 à 1986.
Paris, Carrere, 1986, 216 p. ill.

Au sommaire:

Coupe du monde à Mexico - Le jeu de balles
des Mayas - La fascination du football -
L'histoire du football en un coup d'œil - Le
football aux Jeux olympiques - Uruguay
1930 - Italie 1934 - France 1938 - Brésil
1950 - Suisse 1954 - Suède 1958 - Chili
1962 - Angleterre 1966 - Mexico 1970 -
Allemagne 1974 - Argentine 1978 - Espagne

1982 - Statistiques.

par Bachmann Edi, Meier Max 71.1420-4
Werner Max

Minivolley
2e partie: Recueil d'exercices
Hergiswil, Fédération suisse de volleyball,
1985, 27 p. fig.
Ce recueil d'exercices répond à un souhait
émis par de nombreux enseignants et
entraîneurs. C'est un complément à la
première brochure «Minivolley». Pour cette
raison, la conception méthodologique et
didactique présentée suit le même
cheminement. Ce recueil s'adresse aux
enseignants et aux entraîneurs de clubs qui
désirent introduire le volleyball auprès des
jeunes de 9 à 14 ans.
Les jeux et les exercices ont été choisis,
avant tout, pour développer les capacités
motrices fondamentales. A côté de la
vitesse, de l'agilité et de la force explosive, il

faut exercer tout particulièrement l'orientation

dans l'espace, la vision périphérique
et la faculté d'appréciation des trajectoires.

Cette brochure doit être un guide pour tous
ceux qui veulent choisir des formes appropriées

d'exercices et de jeux afin de voir
les jeunes s'entraîner et jouer avec plaisir.

Sports d'hiver
Ski et Alpinisme 77.681-2q
Revue annuelle de l'école nationale de ski
et d'alpinisme
Chamonix, E.N.S.A., 1985, 66 p. ill.

Extrait du sommaire:
La vie de l'E.N.S.A.
Un métier pas comme les autres
Sécurité: la prévention à travers la formation

des cadres bénévoles
Création du centre d'étude matériel et
technique
Histoire: l'E.N.S.A. sur sa lancée; Jean
Franco
La randonnée alpine légère
Informations médicales
A ski au Yalungkang, Yalungkang 1984:
une expédition aux frontières de l'espace
Le parapente: du vol école au vol libre
Des Tatras à l'Himalaya: la saga de
l'alpinisme polonais
Résultats des stages 1985
Les nouveautés acquises par le centre de
documentation de l'E.N.S.A.
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