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LECON TYPE

Gymnastique aux agres:
une multitude d’objectifs
envisageables! (11l)

Collectif d'auteurs
Traduction: Silvia Bianchi

Mouvements d'appui sur les mains

Création
Performance
Jeu
Création

Rythme

Conditions corporelles

Partenaire(s)
Conditions motrices

Applications

Conditions corporelles

Dans le jardin d’agrés

% Idées d’introduction

y U — Essayer de passer par-dessus les agrés
(en musique) avec des formes d’appui
toujours différentes

— Par trois: imiter la forme de celui qui est
en téte

— Rechercher des formes qui permettent
de se toucher

I\7? — Se figer comme une «statue» sur le
prochain agrés dés que la musique s’ar-

\ réte

Taches motrices

— Par trois et au moyen de diverses for-
mes d’appui, former une «statue» sur/
prés de/autour de I'agrés

— Rechercher 2 autres «statues» et les
montrer aux camarades

La démonstration et la limite de temps
(5’) nécessitent un travail fonctionnel

18

Conditions motrices

4 temps
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4 temps

Formes d’application
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Taches motrices

Elaborer, par des mouvements lents,
une transition qui puisse se répéter en-
tre les «statues»

Eventuellement: musique de fond

Essayer d'adapter les mouvements a la
musique; par exemple: se figer pendant
4 temps en «statue» et mettre 12
temps pour la transition

Musique lente et liaisons claires, par
exemple: rythmes de Blues

Tenter de faire la méme chose sur une
autre musique

Par exemple: musique-robot
— contraste!

Pendant la transition entre deux «sta-
tues», quitter I"agrés chacun pour soi
et se retrouver tous ensemble prés du
suivant

Ici aussi, il est possible de s’adapter
a divers caractéres de musique

Taches motrices
— Essayer d’intégrer, dans la «statue»,

des éléments d’appui tirés des tests
aux agres

Essayer d’intégrer dans la transition
des éléments fixes de la gymnastique
au sol (par exemple: roue, roulade
avant, renversement)

On se limitera de préférence a un
seul de ces éléments W
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