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Jesse Owens, le dieu noir de I'Olympe:

50 ans déja!

Yves Jeannotat

L’année sportive 1986 touche a sa fin. En
raison des championnats du monde de
cross disputés au printemps, a Colombier,
ou des championnats d'Europe de fin ao(t,
a Stuttgart, |'athlétisme y a occupé une
place de choix et Werner Gunthoér, cham-
pion d’Europe en salle et en plein air, vain-
queur du «grand-prix» au lancement du
poids, a contribué a flatter la vanité des
Suisses par ses succes. Mais plutét que de
lui, dont on sait presque tout, tant les
media I’ont décrit de long en large, c’est de
Jesse Owens que je vais parler aux lec-
teurs de MACOLIN, Jesse Owens qui, ily a
b0 ans remportait — comme le fit Lewis a
Los Angeles en 1984 - dans des condi-
tions de tension politique a peine supporta-
bles, quatre titres olympiques!

Le don et la volonté

1928: il a 15 ans. Au terme d'une confé-
rence-démonstration de Charley Paddock,
le sprinter bondissant, Jesse (James Cle-
veland de son plein prénom) Owens est
tout a coup pris par le virus de la vitesse
naturelle. L'éleve de la High School est
subjugué par la gloire de celui qui terminait
ses courses par un véritable saut en lon-
gueur de 4 a 5 métres. Dés lors, Jesse n'a
plus qu’une idée en téte, devenir 'homme
le plus «vite» du monde.

Dés ses premiéres courses interscolaires,
méme si ses temps n’avaient rien d’extra-
ordinaire, il est remarqué par le célébre
entraineur Charles Riley a cause de son
style «enroulé» et de sa légéreté. Celui-ci
lui offre ses conseils et, en quelques mois,
Jesse le coureur a pied allait devenir
Owens le sprinter. J’en ai connu de nom-
breux autres capables de courir aussi vite
que lui et de sauter aussi loin, dira Riley
plus tard, mais aucun n’avait un tel désir
de se perfectionner, de progresser, d’at-
teindre ses limites.

Cette admiration pour I’athlete naissant lui
vaut en retour un grand respect et une pro-
fonde reconnaissance. Un jour que Robert
Parienté, journaliste a «I’'Equipe», deman-
de a Jesse ce qui lui vient en premier a
I’esprit, lorsqu’il se penche sur son passé
et sur sa carriere, il répond: Charles Riley!
Sans lui, je n’aurais jamais atteint le niveau
olympique. Il m’a appris ce qu’est la persé-
vérance, la volonté, la motivation et que
rien ne s’acquiert sans travail, sans obsti-
nation, sans courage. En un mot: il m’a ré-
vélé & moi-méme. Puis, ses yeux s’'étant
fermés un instant, il poursuit: Oui, quand
Jje me penche sur ma carriere, c’est d’abord
a tout cela que je pense et je me dis que,
quoi qu’il arrive dans une existence, rien
n’est jamais désespéré sil’on croit intensé-
ment a la vie et a la liberté.

C’est donc Riley qui apprit & la nouvelle
étoile montante a déployer ce style in-
croyablement coulé, grace auquel la vio-
lence de |'effort parait comme absorbée
par la facilité. Dis-toi que la piste est com-
me de la braise, ui répétait-il sans cesse.
Tu ne dois jamais laisser le pied a terre trop
longtemps, sans quoi tu te bralerais. Tu
dois courir 1éger: un simple toucher, léger,
léger...

Le 25 mai 1935, a Ann Arbor (Michigan),
Owens va connaitre une incroyable réus-
site. Et pourtant, ce jour-la, avant de pren-
dre le départ de la premiére épreuve dans
laquelle il est engagé, il souffre a tel point
des séquelles d’une chute qu’il a faite quel-
ques semaines plus tét dans |'escalier, qu’il
croit bien ne pas pouvoir prendre la posi-
tion de départ. Mais, dés le coup de pisto-
let, raconte-t-il encore, comme par mira-
cle, j'oubliai ma douleur et je ne sentis plus
rien! Résultat: 9”4 sur 100 yards, record
du monde égalé. Dans I'espace de moins
d’une heure, il va battre encore cing autres

Owens, un étudiant doué

Jesse Owens est né en 1913 en Ala-
bama. Il est I'ainé d’une famille de
huit enfants. Ses parents, cueilleurs de
coton, ont bien du mal a les nourrir et
a les habiller décemment. lls déména-
gent a Cleveland (Ohio), ou Jesse fait
ses classes. Il est doué et s’inscrit,
par la suite, a I'Université de Colum-
bia, ou il suit les cours de pédagogie.
Pour survivre, il fait toutes sortes de
petits métiers: cireur de chaussures,
groom, plongeur, pompiste, etc. Aprés
Berlin, ou I'on dit que Hitler a refusé
de lui serrer la main, il connait I'ivres-
se des héros lors d'une gigantesque
parade-confettis dans les rues de
Broadway. Mais le président Roose-
velt ne daigne pas l'inviter a la Mai-
son-Blanche et I"Université refuse de
lui accorder une nouvelle bourse.

records du monde, dont celui du saut en
longueur avec 8,13 m (un seul essai),
record qui allait tenir un quart de siécle.
Les dix mille personnes qui assistent & cet
exploit lui font une véritable ovation alors
qu’il regagne les vestiaires en boitillant:
Brusquement, la douleur était réapparue,
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explique-t-il. J’étais un peu dans le brouil-
lard et ce n’est que beaucoup plus tard que
Jj'ai pleinement réalisé l'importance des
événements. Il est ainsi des instants de la
vie ou tout parait simple: on appelle cela
I’état de grace. J’allais d’ailleurs éprouver
la méme sensation un an plus tard a Berlin,
lors des Jeux olympiques.

Jesse Owens: quatre médailles a Berlin (ici, au départ du 200 métres).

Les records du monde
de Jesse Owens

700 y: 9”4 (en 1933, 1935 deux fois
et 1936 deux fois)

700 m: 10”2 en 1936

220 y: 20”3 en 1935 (le record du
220 vyards, 201,17 mtrés exactement,
compte également comme record du
monde du 200 m. Ce temps n’a pas
été réalisé sur la distance avec virage
complet)

200 m: 20”7 en 1936 (avec virage
complet)

4x100 m: 39”8 en 1936 (Owens -
Metcalfe — Draper — Wykoff)

Saut en longueur: 8,13 m en 1935

Le triomphe olympique

C’est la en effet, en 1936, qu’il connait la
gloire pour de bon. Devant Hitler ahuri et la
foule nazie qui n'en croit pas ses yeux,
Jesse Owens gagne le 100 m en 10”3
(10”2 en série), le 200 m en 20”7 (record
du monde avec virage), le saut en longueur
avec un bond de 8,06 m et le 4 fois 100 m,
en compagnie de ses coéquipiers Metcalfe,
Draper et Wykoff, en 39”8, record du
monde: un véritable triomphe!

En proie aux vautours

Un triomphe et une gloire qui, a vrai dire,
lui tournent un peu la téte et qui, a son
retour aux USA, I'amenent a accepter les
offres d’un manager. Il perd ainsi son sta-
tut d’amateur et, alors qu’il a encore tant
de classe et tant de choses a prouver dans
I’enceinte des stades, il donne — comme
tantd’autres champions avant et aprées lui —
pour quelques dollars de plus, son génie en
proie aux vautours, se mesurant avec des
chevaux notamment. Par exemple, a la
Havane il bat, sur 200 yards, un trotteur
parti en méme temps que lui et auquel il
prend une bonne vingtaine de yards. Il pré-
tend aussi avoir réussi, durant cette
période, 8,50 m en longueur et 45”5 sur

5

Mort loin des pistes

C’est dans un petit ranch d’Arizona
que va se terminer la vie de Jesse
Owens. C’est aussi la qu’ont grandi
ses trois filles. En janvier 1980, il est
atteint d’un cancer des poumons. Je
gagnerai cette course contre la mort,
parie-t-il. Mais la maladie était trop
avancée déja pour qu'il y parvienne. Il
s'éteint le 31 mars 1980.

400 m. Mais ses performances ne pou-
vaient plus étre prises en considération.
Elles se sont envolées en fumée comme,
hélas, d'autres parcelles de I'image de cet
athlete exceptionnel qui restera malgré
tout et a jamais un véritable chevalier du
stade. Un de ces champions, écrit Gaston
Meyer, qui sont un peu comme les paysa-
ges de I’enfance: ils embellissent avec le
temps et, au fil des années, le souvenir que
/’on en garde se modifie, s’édulcore, s’idéa-
lise en quelque sorte. Ce qu’il y a de beau
en eux est transcendé et leurs imperfec-
tions disparaissent.

Comme un cri d’orgueil!

Mais Jesse Owens a un idéal beaucoup
trop élevé pour s’enferrer dans les «jeux
du cirque». Ayant retiré ses pointes, il met
dés lors toute son énergie — et il lui en reste
un bon paquet — a lutter pour que s'amé-
liore le sort des plus déshérités, celui de
ses freres de couleur en particulier. Et il est
persuadé — combien avait-il raison — que
I"esprit olympique peut y contribuer. Ath-
lete de génie, homme de coeur, humaniste
aussi, Jesse Owens, pour reprendre |’ex-
clamation que lancait Jacques Godet apres
les Jeux de Berlin, est comme un cri d’or-
gueil que la nature a jeté au milieu des
hommes! B

o,

Carl Lewis: quatre méda//es alLos Ahge/es. A

MACOLIN 11/1986



	Jesse Owens, le dieu noir de l'Olympe : 50 ans déjà!

