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'I/:A\\ EDITORIAL

«Sport-santé» ou sport de compétition?

Yves Jeannotat

La technologie a failli berner ’'Homme, roi
de la terre, et le robot prendre sa place aux
commandes du vaisseau qui le transporte
des sources de la vie aux confins de I'Uni-
vers. Il s’en est sorti de justesse, retrou-
vant avec bonheur son corps oublié et me-
nacé: corps fait pour conquérir et malade
d’inertie. Cédant a I'appel des médecins,
des apotres de la santé, il a compris que son
bonheur n’était possible que dans I'équili-
bre de ses valeurs morales (foi, réflexion,
intelligence) et physiques (systemes car-
dio-vasculaire et respiratoire surtout).

Aprés un temps d’hésitation, I'ouvrier, la
ménagere, le directeur, |'écoliére, le retrai-
té ont hasardé un premier pas de course et
ils se sont rapidement sentis mieux. La dé-
couverte de |'effort apparemment gratuit,
a contribué a les enrichir, a l'intérieur et a
I’extérieur. lls venaient de retrouver le
sport des origines: «chose personnelle,
discréte, jeu de libres compagnons, occa-
sion de rivalités et, surtout, source de plai-
sir, d’amusement, theme de gaieté et de
récréation», comme le décrit déja Georges
Duhamel dans «Scénes de la vie future».

Mais |'ivresse du pouvoir sur soi-méme a
bien vite poussé I'étre humain a dépasser
ses propres limites et a s’élancer a la con-
quéte de la «compétition». Chacun ne
tient-il pas a situer sa position par rapport a
celle des autres? Mais ce faisant, il ne
s’est pas toujours rendu compte qu'il fal-
lait devoir se soumettre, ainsi, a de nouvel-
les exigences.

«Par la compétition», écrit Ignace Hein-
rich, «on tient a prouver que I'on connait
son sujet. Pas nécessairement pour se don-
ner en spectacle, mais pour se rendre jus-
tice. Et c’est un fait que le fonctionnement
des mécanismes qui régissent le corps,
I’art de les entretenir et d’améliorer leur
rendement ne devrait étre un secret pour
personne. Le véritable bien-étre com-
mence dés l'instant ou |I'on a décidé de
partir a la découverte de soi-méme.»

Mais malheur a ceux qui foncent dans
I"aventure du défi, lancé et relevé, sans

connaitre la géographie de leur corps et les
contours de leur personnalité. lls jouent
avec le feu, s’enfoncent dans une forét
vierge au coeur de laquelle il n"y a plus ni
chemin, ni sentier, ni points de repére...

La compétition, qu’elle concerne 1"élite ou
les populaires, suppose une préparation
systématique qui dépasse de loin les préoc-
cupations, simples et saines, du «sport-
santé». Sans un entrainement «spécifi-
que», on parvient trés vite — et sans tou-
jours pouvoir ou vouloir le croire — aux limi-
tes des possibilités de |’organisme, met-
tant carrément en danger ce bien-étre, ce
«mieux-étre», enjeu de |'entreprise. Il est

directeur de I’EFGS).
1

donc important de rappeler qu’elles corres-
pondent a un effort exceptionnel, incom-
patible avec le régime de pratiquant occa-
sionnel. Ceci dit sans tenir compte de |'as-
pect éducatif requis par la confrontation,
cette éducation sans laquelle les pires dé-
viations sont monnaie courante.

Si I'ambition, sans doute noble en soi, de
briller au premier rang, réclame du corps
des efforts auxquels il est impropre, «Si le
sportn’est plus unharmonieux amusement,
mais une besogne harassante, un surme-
nage pernicieux qui excéde les organes et
fausse la volonté» (Duhamel), mieux vaut
alors revenir sur ses pas jusqu’au domaine
du «sport-santé», ce vaste domaine qui
permet encore d’évoluer dans une atmos-
phere chargée d’'oxygene et riche de
liberté... W
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