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JEUNESSE-SPORT

Réle de I'environnement social
dans I'entrainement des jeunes

Hans Steiner et Peter Holz

Lors d’une séance de travail des entrai-
neurs nationaux diplémés du CNSE,
consacrée aux jeunes et au sport de
compétition, Hans Steiner et Peter
Holz ont présenté une analyse fort
intéressante sur les aspects de l’'envi-
ronnement social et sur le réle qu’il
est appelé a jouer sur I’entrainement.
Il vaut la peine d’en présenter un con-
densé, étant entendu que les remar-
ques qui suivent sont déduites de
l'ensemble des conditions familiales
et structurelles dans lesquelles les
Jjeunes sont appelés a vivre. (Y.J.)

Enfants champions

— Plus un sportif est d’age tendre, plus
ses parents et son foyer ‘prennent de
I'importance dans son développement.
Le jeune sportif d'élite en plein dévelop-
pement doit pouvoir s’appuyer sur une
personne de confiance. Dansle casidéal,
ce sera le pére ou la mere, et ceci d'ac-
cord avec I'entraineur. Pour qu’il en soit
ainsi, il faut évidemment que I'enfant
ait une confiance totale en son entrai-
neur.

Enfant champion

— L’enfant champion éprouve impérative-

ment le besoin d’étre assisté par une
personne influente et au caractére bien
trempé, une personne capable de pren-
dre des décisions et d’endosser des res-
ponsabilités. Ce peut étre le pére ou la
mére, l'entraineur, le manager ou un
confident.

Il serait bon de pouvoir établir, pour cha-
que enfant champion, un plan de carriéere
a long terme, tenant compte a la fois
des perspectives sportives et profes-
sionnelles, un plan qui envisagerait
aussi I’éventualité d'un échec sportif a
moyen terme et, le cas échéant, des
possibilités de remplacement.

Conditions d’entrainement

Lorsque I'on organise des stages d’en-
trainement destinés aux jeunes compé-
titeurs il s"agit, dans la mesure du possi-
ble, de faire en sorte que le lieu choisi ne
soit pas trop éloigné du foyer familial et
de maintenir |'essentiel des habitudes
acquises.

Les responsables de |'organisation de
camps d’entrainement doivent faire le
nécessaire pour que tous les contacts
utiles soient pris et maintenus avec les
autorités scolaires compétentes.

Role de I'entraineur
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D’importantes responsabilités reposent
sur les épaules de I’entraineur, notam-
ment celles de concevoir et de modifier
les conditions de I'environnement spor-
tif lorsque la chose s’avére nécessaire.
L’entraineur doit étre en mesure d’exer-
cer une influence sur les conditions
familiales et sur les structures du sport.
Pour y parvenir, il doit réussir a gagner a

sa cause les parents du jeune sportif,
mais aussi ses intimes et les fonction-
naires du club et de la fédération.

Pour toutes les formes d’assistance ins-
titutionnalisées (choix des cadres, aide
sportive, soins médicaux, etc.) et pour
tout ce qui touche au plan de carriére,
c’est I’entraineur qui est et doit rester la
principale personne de référence.

De nombreux entraineurs ont tendance
a attribuer les succés remportés par
leurs protégés a l'influence qu’ils exer-
cent sur eux, et de rendre les structures
du sport responsables de leurs échecs.
Il y a, dans cette attitude, une part de
vérité, mais une part d’erreur aussi! H

Changement au service
des prestations fédérales
J+S

Depuis le Ter mars 1978, date de son
entrée au service de la Confédération,
Mme VreniHug occupaitun poste char-
niere dans le secteur de la documen-
tation. En effet, durant 8 ans, elle a su-
pervisé, avec beaucoup de conscience
professionnelle, plus de 30000 pages
destinées aux différents manuels du
moniteur ou de l'expert J+S. Nom-
breux sont les chefs de cours de per-
fectionnement ou de moniteurs qui
ont pu apprécier sa gentillesse et sa
serviabilité. OEuvrant dans |’'ombre au
service de tous, elle a toujours fait
preuve de beaucoup d’ouverture aux
choses nouvelles.

A la fin du mois de juin 1986, Vreni
Hug prend une retraite bien méritée.
Ainsi, elle pourra tout a loisir se vouer
a sa famille et en particulier a ses pe-
tits-enfants.

Nous lui adressons nos sinceres remer-
ciements pour sa collaboration trés
appréciée dans le cadre de Jeunesse +
Sport et lui souhaitons une longue et
paisible retraite.

Pour lui succéder, nous avons engagé
Mile Sylviane Borcard, de Grandbvillard.
Elle entre en fonction le 1er juillet 1986.
Bienvenue a elle! (Charles Wenger)
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