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M PAGE DU LECTEUR

Chariot d’entrainement

William Fringeli
Fenatte 49L
2824 Vicques

Durant mon activité de moniteur, j'ai mis
au point un chariot d’entrainement (voir
photo). Il est utilisé, déja, dans quelques
clubs et semble donner entiére satisfac-
tion. Comme j'aimerais faire connaitre ce
nouvel accessoire au plus grand nombre de
moniteurs possible, je vous demande sil’on
pourrait en parler sous rubrique «Page du
lecteur».

Je tiens a spécifier que je ne cherche pas a
faire une «affaire», avec mon chariot, et
que si un entraineur désire le construire par
ses propres moyens, je lui donnerai bien
volontiers tous les renseignements néces-
saires...

Réponse

Méme si cette rubrique n’est pas destinée
a la promotion commerciale, cela ne veut
pas dire que I’on ne puisse pas y présenter
les nouveautés qui apparaissent sur le mar-
ché des sports,-surtout lorsqu’il s’agit d’ar-
ticles susceptibles d’apporter un «plus» a
I’efficacité de I’entrainement. Certes, votre
engin n‘a rien a voir avec les... «Chariots
de feu», et pourtant, je sais qu’il éveille la
curiosité et c’est /a I’essentiel. Mais & quoi
sert-il et quelles sont ses données techni-
ques? Voici la réponse que je puis donner a
cette double question, me servant, pour ce
faire, de vos propres explications: ce cha-
riot d’entrainement est concu spéciale-
ment pour développer la puissance de dé-
marrage des sprinters. Il peut étre «char-
gé» a volonté et posséde un dispositif de
freinage sur les roues arrieres.

Il est peu encombrant (longueur: 1,30 m;
hauteur: 1,10 m; largeur: 0,65 m) et trés
facile a manipuler. Vous dites encore que
ceux qui peuvent en tirer le meilleur profit
sont avant tout les sprinters, les sauteurs,
les coureurs de haies, les décathloniens et
les... bobeurs. En athlétisme, la coordina-
tion des mouvements joue un réle important
lors de la réalisation d’une performance. Le
geste exercé ici est donc & priori celui des
bobeurs. Mais il serait intéressant de
savoir ce qu’en pensent les spécialistes:
hommes de terrain (Armin Scheurer par
exemple), entraineurs (Hansruedi Kunz,
responsable de la préparation des décath-
loniens suisses et professeur de bioméca-
nique & I’EPF de Zurich), les scientifiques
de la psychomotricité (Arturo Hotz, auteur
de I'«Apprentissage psychomoteur», ou-
vrage remarquable paru chez Vigot), de la
meédecine du sport peut-étre... Intéressant,
aussi, de connaitre I'avis de ceux qui tra-
vaillent depuis un certain temps déja avec
votre chariot...

Bref, si vous étes d’accord d’écrire un texte
objectif en tenant compte de /'avis des
personnes que je viens de nommer (ou
d’autres a votre choix, mais disposant
d’une expérience suffisante), je vous pro-
mets de le publier dans MACOLIN. Je suis
d’aiflleurs presque sidr que nos lecteurs
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sont intrigués par ce qui précede et que
certains vont d’emblée réagir, pour ap-
prouver, pour condamner ou, tout simple-
ment, pour faire part de leur expérience.
Merci d’avancel... (Y.J.)

Panne par-ci, panne par-la!
Claude Odorici

Alpettes 5

1630 Bulle

Une petite erreur a da se produire lors de
I’envoi de votre revue. En effet, bien que,
de nom, j’aie une consonnance italienne, je
préfére la lire en francais. Je profite de
cette occasion pour vous féliciter du con-
tenu de MACOLIN, que je parcours avec
soin.

Réponse
Les petites pannes se sont accumulées ces

derniers temps: a l'imprimerie d’abord,
puis a Berne, au service d’expédition. Bien
que désagréables pour nous, qui n’y pou-
vons rien, et pour les lecteurs, qui ont
d’autres soucis, de tels «lapsus» adminis-
tratifs peuvent arriver. Ceci ne nous empé-
che pas de nous sentir sinon coupables, du
moins mal a ’aise a leur égard. Mille excu-

" ses 4 tous les lésés! (Y.J.) R
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