Zeitschrift: Macolin : revue mensuelle de I'Ecole fédérale de sport de Macolin et
Jeunesse + Sport

Herausgeber: Ecole fédérale de sport de Macolin

Band: 43 (1986)

Heft: 6

Artikel: Handball : ére nouvelle ouverte par le Championnat du monde! : Avis
de I'entraineur et du technicien

Autor: Muhlethaler, Urs

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-998417

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-998417
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

N :
—g THEORIE ET PRATIQUE

Handball: ére nouvelle ouverte
par le Championnat du monde!

Avis de I'entraineur et du technicien

Urs Miuhlethaler, chef de la branche sportive a I'EFGS

Traduction: Yves Jeannotat

L’adaptation du «reportage illustré»
d’Hugo Lértscher, que j'ai présenté
dans le précédent numéro de MACO-
LIN, proposait aux lecteurs I’'avis de
l"amateur de handball au terme du
Championnat du monde organisé en
Suisse; celui du simple observateur,
aussi, qui découvrit, sur place ou par
le biais du petit écran, les traits tout a
la fois fascinants et déroutants d’un
sport fort méconnu encore, du moins
en Romandie. Technicien affirmé et
entraineur reconnu, Urs Mdhlethaler
fait part, aujourd’hui, de son analyse,
appréciation utile et précieux complé-
ment d’information. (Y.J.)

Corée - Is/ane.

Trois qualités fondamentales

Les différents matches du récent Cham-
pionnat du monde de handball ont dévoilé
trois qualités (puissance, rapidité, adresse)
nouvelles et pourtant fondamentales. Elles
permettent d’affirmer que ce sport est en
train de quitter un systéme par trop lourd
pour s’engager dans une voie nouvelle,
beaucoup plus attrayante parce que toute
faite de vitesse et d'imprévul!

Si la majorité des rencontres ont offert un
jeu étonnamment spectaculaire, c’est sans
doute parce que les «grandes nations» tra-
ditionnelles (Roumanie, URSS, Pologne,
Tchécoslovaquie), celles dont la supério-
rité est généralement telle, qu’elle a pour
conséquence d’exercer un effet paralysant
sur les autres, ont moins bien joué que
d’habitude, et parce que les «petites équi-
pes» (Suéde, Islande, Hongrie et Corée)
ont su se surpasser. D'une facon générale,
on peut constater que le niveau internatio-
nal moyen s’est élevé d'un cran. A quoi
est-ce di? Peut-étre au boycottage des
Jeux olympiques de 19847 Cette question
restera ouverte!

Condition physique

Puissance, rapidité et adresse donc, voila
les trois facteurs qui caractérisent les bons
joueurs de handball aujourd’hui. Comme
Hugo Lortscher I'a déja fait remarquer dans
son article (5/1986), les bulldozers n'ont
plus aucune chance de s’adapter au rythme
élevé du jeu «nouvelle version». La taille et
la force ont perdu leur prépondérance et,
dans le cadre du récent championnat, les
«plus petits» (les Coréens, Mihaly Kovacs
par exemple) ont démontré qu'ils avaient a
nouveau un réle important a tenir, aux ailes
tout particulierement, mais aussi en retrait.
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Le handballeur de cette fin de vingtiéme
siécle est un athléte complet et sa parfaite
condition physique augmente considéra-
blement son potentiel technique. Mais,
pour parvenir a ce niveau, il faut bien le
souligner, il doit absolument se soumettre
a un entrainement fonctionnel de détente,
de vitesse, de mobilité et d’adresse. Sans
doute, le travail de la force et de I’endu-
rance est indispensable lui aussi, mais
durant la période de préparation, ces deux
facteurs forment le socle sur lequel les
autres, plus spécifiques, vont venir pren-
dre appui.

Les entraineurs sont instamment invités a
concevoir leurs programmes, peu importe
le niveau auquel ils s’adressent, en consé-
quence et ceci aussi bien en ce qui concer-
ne le contenu que le but a atteindre. Lors-
qu’ils ont a faire a des juniors surtout, ils
accorderont une attention particuliére a
I"amélioration de I'adresse et, d'une facon
générale, a celle de la coordination des
mouvements.

Technique

Comme je viens de I'expliquer, une bonne
condition physique permet d’améliorer net-
tement la maitrise du geste technique. On
s’en rend compte, surtout, lors des débor-
dements (percées) et des tirs: tirs directs,
tirs au niveau des hanches, toutes les for-
mes de tirs en suspension (feintes a |'ap-
pel, haut du corps fléchi, mouvements du
bras retenu ou accéléré, appel sur les deux
jambes), en particulier de la part des arrie-
res, ballons savamment vrillés, habileté
démontrée, par les ailiers et les pivots, a
tromper le gardien.
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Hongrie — Algérie.

A mon sens, les entraineurs doivent avoir a
ceeur, lorsqu'’ils travaillent avec des juniors,
d’afficherleurs qualitésindividuelles, d’élar-
gir leurs possibilités, de mettre au point des
spécialités, des traits inhabituels, et ceci a
partir de la détente et de la puissance de tir.
Le jeu moderne exige qu’ils sachent tirer en
suspension aprés une (au maximum deux)
foulée(s) d'élan.

Les Championnats du monde ont présenté
tout un éventail de «percées», avec et
sans ballon. Le systeme défensif «agres-
sif» libére des secteurs (surfaces) qui per-
mettent aux contre-attagues de mieux se
développer. J'ai constaté avec plaisir que,
dans le jeu 1:1, non seulement les ailiers,
mais les arrieres également étaient en
mesure de varier plus fortement leurs ac-
tions.

Personnalité du joueur

Le récent événement mondial a démontré
aussi que chaque équipe disposait, al’heure
actuelle, d’au moins deux ou trois joueurs
de classe internationale capables de faire a
eux seuls la décision d’'un match. Ce fut le
cas, pour ne donner que quelgues exem-
ples, d’Isakovic, de Vujovic et de Cvetko-
vic chez les Yougoslaves, de Kovacs chez
les Hongrois, de Wahl et de Wiegert chez
les Allemands de I'Est, de Jilsen chez les
Suédois et de Kang chez les Coréens.

Suisse — RFA.

Tactique

Défense

Gréce a la condition physique excellente
des joueurs (vitesse et détente), le systeme
de défense «agressive» est devenu parti-
culierement efficace et le 3:2:1 — méme si
ses applications sont fort diverses — occupe
donc une place prépondérante dans la con-
ception du jeu.

On aremarqué avec un certain étonnement
que pratiquement aucune équipe n’applique
le méme systéme du début a la fin d'une
partie. En fonction de |'évolution de la si-
tuation, on passe inopinément du jeu offen-
sif au jeu défensif ou vice-versa, du 3:2:1
au 3:3, au 5:1, voire au 1:5, toutes ces
variantes exigeant une maitrise physique
parfaite, au niveau des jambes surtout (vi-
tesse, endurance-vitesse).

Attaque

Par leur «agressivité», ces différentes for-
mes de défense exercent une influence
indiscutable sur le jeu d’attaque. Aujour-
d’hui, la durée d'une attaque se situe entre
15 et 30 secondes.

Particularités

Les Championnats du monde ont présenté
en outre quelques particularités qui méri-
tent d’étre relevées:
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— La contre-attaque est au coeur du jeu
offensif et les meilleures équipes la mai-
trisent a la perfection (on a rarement vu,
précédemment, autant de contre-atta-
ques individuelles)

— La phase d’organisation est trés courte,
voire inexistante

— Le systéme 1:1revét une énorme impor-
tance a toutes les positions

— Lesdéplacements sans ballon sont deve-
nus |’élément tactique de base lors du
déploiement d’une attaque: les ailiers
se précipitent sur le cercle, les arriéres
feintent sans étre en possession du bal-
lon, etc.

En bref: pénétrer dans chaque bréche lais-
sée ouverte par le systéme défensif adver-
se, et ceci en appliquant toutes les varian-
tes possibles et imaginables, constitue le
nerf du handball moderne.

La tactique basée sur différentes formes
d'attaque @ 2 ou 3 joueurs semble étre a
I’ordre du jour, la mobilisation de 5 ou 6
joueurs se heurtant, la plupart du temps, a
I’'obstruction, par |’adversaire, du chemi-
nement du ballon.

En résumé, on peut dire que la voie em-
pruntée par le «<nouveau handball» est une
voie salvatrice pour ce sport, car elle con-
tribue a rehausser son c6té spectaculaire,
tout en le rendant plus «beau» et plus pas-
sionnant a suivre. l
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