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JEUNESSE-SPORT

Les jeunes et le sport

Marie-Claude Joris, Sion

La motivation est ce qu’il y a de plus impor-
tant chez les jeunes. Il faut donc savoir les
orienter dans la bonne direction et, en par-
ticulier, leur faire comprendre que, a leur
age, il est trop tot pour se spécialiser et ne
pratiquer que des branches techniques; leur
démontrer, aussi et de facon complémen-

taire, pourquoi les sports d’endurance, la
course a pied par exemple, sont a la base
de leur développement athlétique.

Je sais qu'il n"est pas toujours aisé d’ava-
ler des kilometres, mais je me suis rendu
compte, depuis les années que je cotoie les
plus jeunes, qu’on peut fort bien leur faire
prendre golt a ce genre d’exercices s'ils
sont organisés sous forme de jeux. En les
stimulant, ils prennent part avec beaucoup
de plaisir aux épreuves organisées pour
eux.

Certains parents pensent que |’entraine-
ment d’endurance peut nuire au coeur de
leurs enfants. Qu'ils se rassurent, |'effort

demandé leur est, au contraire, bénéfique
pourvu, toutefois, qu’il soit adapté a leur
age et a leur condition physique du mo-
ment.

Ceci dit, le sport doit apprendre aux jeunes
a gagner, mais également a perdre avec
dignité. Plus que tout autre chose, il les
rapproche, et développe, chez eux, I'esprit
de camaraderie et de franchise. Pour eux,
I’exemple vient d’en haut, c’est-a-dire des
athlétes confirmés qui, par leur comporte-
ment sur et autour des stades, font montre
d’un esprit de solidarité et de fair play. Et
gue |I'on n’oublie pas que ce sont les jeunes
d’aujourd’hui qui seront les champions de
demain et que, s'il est vrai que les débuts
sont généralement aisés, persévérer est un
art! (Tiré de «Le flambeau», bulletin du CA
Sion) W

Partir au camp sportif d’été
par le train: une réalité!

Les CFF communiquent le texte suivant,
que MACOLIN porte bien volontiers a la
connaissance de ses lecteurs: «Partir au
camp sportif d'été par le train, c’est goQ-
ter, dés la premiere heure du voyage, a la
féerie des grands espaces. Qu'il s’agisse
d’aller passer des vacances a la montagne,
au bord d’un lac ou en rase campagne, le
train y conduit rapidement et en toute
sécurité.

De I'espace pour bouger, des places réser-
vées et d'appréciables réductions de prix
sont parmi les nombreux avantages offerts
par le train. Aux groupes formés de 4 jeu-
nes gens au moins, accompagnés par un
responsable, les CFF accordent les remises
de prix suivantes:

— 65 pour cent de 6 a 16 ans
— 50 pour cent de 16 a 21 ans

Les chemins de fer transportent également
les bagages. Si I’envoi est important (sur-
tout a I'occasion de camps), une annonce
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préalable auprés de la gare de départ est
une garantie supplémentaire pour un ache-
minement irréprochable.

Les prix actuellement en vigueur sont les
suivants:

1 palette roulante, avec «x»

colis: 60 fr.
1 abonnement pour 10 trans-
ports de bicyclette (transmis-
sible et d’une durée de vali-
dité illimitée): 30 fr.
— Prix réduit a la piéce, par colis
jusqu’a 30 kg: 5fr. B

Mutation au ServiceJ+ S
du canton de Geneéve

Gilbert Wulliamoz a pris sa retraite a la fin
du mois de janvier 1986. Avant de devenir
chef du Service J + S du canton de Genéve,
en 1972, il a assumé différentes fonctions
dans |'administration de I'IP, puis de
|’enseignement postscolaire de la gymnas-
tique et des sports.

Pendant plus de 40 ans donc, Gilbert Wul-
liamoz a ceuvré en faveur du sport de la
jeunesse dans son canton, et ceci non seu-
lement en «bureaucrate», mais aussi en
homme de terrain. En effet, dés son plus
jeune age, il a consacré ses loisirs a |I'athlé-
tisme, puis au football: comme fervent
pratiquant d’abord, puis comme dirigeant
de club et d'association. L'EFGS le remer-
cie de tout coeur et souhaite la bienvenue,
pour le remplacer, a Didier Kneuss. (Char-
les Wenger) B
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