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Secrétariat:
Jürg Berger, guide de montagne
CH-7250 Klosters
Tél. 083 4 36 36

Cours d'été et d'hiver J + S.
Demandez le prospectus des écoles d'alpinisme
gratuitement.

Schweizer Verband der Bergsteigerschulen
Association suisse des écoles d'alpinisme

Centre de sports
berner _,

"t de détente
OOCnonO Frutigen 800 m d'alt.

Information:
Office du tourisme CH-Frutigen
<f> 033 7114 21

180 lits, un grand nombre de dortoirs de douze et six
personnes. - Salles de séjour.
Installations de sports: piscine couverte et piscine à ciel
ouvert, sauna, solarium, terrain de football, court de tennis,

salle de musculation et de fitness, minigolf.
Sol synthétique pour: handball, basketball, volleyball et
tennis.
Pension complète à partir de fr. 25. —

Pour: camp de sport et de marche - camp de ski
(centre de ski Elsigenalp-Metsch, 2100 m d'alt.)

Fanions

Insignes
brodés

Bannières

Drapeaux
à hisser

Mâts

HEIMGARTNER DRAPEAUX SAWIL
9500 Wil/SG Tél. 073 22 3711

Par hasard, le collège de

Simplon village
est encore disponible pour un camp de
vacances du 19 juillet au 2 août 1986

100 à 110 places, très spacieux
cuisine moderne, lavabos et douches
halle de gymnastique à disposition
emplacement idéal pour jeux et excursions
prix sur demande

Renseignements auprès de:

Curé Walter Zimmermann
Cure catholique
6015 Reussbühl
Tél. 041 55 29 54



Nous vous envoyons volontiers

des échantillons ainsi

que notre grand catalogue
en couleurs avec les tout
nouveaux justaucorps en
dorlastan, coton et Helanca.

Ca rite
Vêtements de

gymnastique SA

Hermolingenhalde 1

6023 Rothenburg
Tél. 041 36 99 82/53 39 40

Gym-jazz - Aerodance - Créativité
avec Monica Beckman, Suède

Cours internationaux à Stensund (à 1 heure de Stockholm)

Cours A: 28 juillet au 2 août 1986
Cours B: 4 août au 8 août 1986

Arrangements de 1re classe dans un cadre idyllique avec un
choix de divertissements et une qualité de vie relevée.

Renseignements auprès de:

Monica Beckman, Sätravägen 11, 13300 Saltsjöbaden
Suède

Unihockey, le nouveau sport de l'avenir!
«UNIHOC» - Le seul équipement reconnu officiellement pour UNIHOCKEY

Un set de Unihoc «STANDARD» pour clubs et écoles contient: Représentation générale
10 cannes Unihockey (5 rouges/5 jaunes) T Vente pour la Suisse

2 cannes Unihockey de gardien
5 balles Unihockey Fr. 119. —

Prix détaillés:
canne Unihockey Fr. 8.50
canne de gardien Unihockey Fr. 17.50
balle Unihockey Fr. 1.90
but Unihockey (120 x 180 cm) inclu filet Fr. 249.—
filet Unihockey Fr. 75.—
autocollant Unihockey Fr. 2 —

poche Unihockey Fr. 45.—

Freizeit, Sport und
Touristik AG

CH-6315 Oberägeri
Tél. 042 72 21 74

Pour d'autres produits UNIHOC, prière de demander le prospectus! (NOUVEAU: cannes en FIBRE)

PHOTOLITHOS *
POLYMER-PLATTEN

2500 BIEL- BIENNE 3
TEL.032/42 41 41

M
PHOTO

LITHO
BIENNA

Formation professionelle
pour le théâtre
des mouvements

Trois directions d'études:
Mime, danse et
la combination mime/danse.
Début des classes de formation
nouvelles: le 18 août 1986
Fin des inscriptions:
le 26 avril 1986
Différentes langues
d'enseignement:
D/F/E et d'autres.
Demandez la brochure détaillée!

Théâtre qui bouge
Stampfenbachstrasse 138
CH-8006 Zürich/Suisse
Tél. 01/363 5497

Die «Turnlehrer-Krankheit»?
Müssen mit 50, 60, 70, vorzeitig abgenützte Gelenkknorpel
an Hüften, Knien, Schultern, auftreten? Mit Schmerzen und

Bewegungseinschränkung? Verursacht durch häufige
Überbelastung, und durch Überhitzung-Abkühlung, Durchzug
und Betonräume?

Eine frühzeitige Prophylaxe durch einen regelmässigen Zu-
stupf von Bindegewebe-Protein (Medicinal-Gelatine) aus der
Apotheke /Drogerie kann möglicherweise helfen!

Auch für andere Sportler, Trainer," usw., zu empfehlen:

hochwertiges Protein (Eiweiss)
rein natürlich-organischen Ursprungs.

Kein Arzneimittel, sondern eine Nahrungsergänzung.
die als wichtiger Baustoff unseres Körpers

zum Aufbau des proteinreichen Gewebes dient:
u. a. Haut, Haare, Fingernägel, Bindegewebe,

Bandscheiben, Gelenkknorpel. Angenehmes
Granulat zum Einnehmen. Lassen Sie sich in

Ihrer Apotheke/Drogerie beraten

St Geistlich-Pharma, Wolhusen
8È
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