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Problématique du vieillissement
pour le maitre d’éducation physique

Hansueli Grenacher, maitre d’éducation physique

Traduction: Paul Curdy

Réponses & un questionnaire et interviews de maitres d’éducation physique de plus
de 40 ans dans les cantons d’Argovie et Soleure, hiver 1982/83.

Travail exécuté a I’EFGS de Macolin dans le cadre d’un congé de perfectionnement
par Hansueli Grenacher, Chaletweg 576, 5616 Meisterschwanden. (Y.J.)

Objectif de ce travail
de recherche

Apporter des réponses aux questions sui-
vantes:

— Quels sont les problémes physiques et
psychiques qui se présentent au maitre
d’éducation physique vieillissant?

— Quelles sont ses chances de pouvoir
exercer sa profession a plein temps jus-
qu’a I'age de la retraite?

— Quelles solutions le maitre d’éducation
physique peut-il envisager?

— A quelles solutions les autorités doivent-
elles préter la main?

Résultats et conclusions
présentés en 6 recommandations

1. Avec l'dge, le maitre d’éducation
physique devrait pouvoir rem-
placer une partie de ses cours
par une autre activité.

Motifs

— Le 50 pour cent des maitres consultés
souhaitent une réduction de leurs heures
de cours d’'éducation physique; la moi-
tié d’entre eux ont déja pris cette me-
sure, soit a cause des problemes spéci-
fiqgues posés par |I'age, soit pour d'au-
tres raisons (déplacement d’intérét)

— Le 44 pour cent seulement est décidé a
garder un horaire d’éducation physique
plein jusqu’a la retraite

— Les problémes physiques le plus sou-

vent cités sont les suivants:

« diminution des aptitudes physiques
(81 pour cent)

« augmentation de la fatigue, récupéra-
tion plus lente (68 pour cent)

» usure des disques intervertébraux et
douleurs dorsales (38 pour cent)

« douleurs dues a d’anciennes lésions
sportives (28 pour cent)

« douleurs chroniques (13 pour cent).

Quelques citations:

«Des signes d’usure apparaissent, et il est
difficile de prévoir leur évolution. Il y a
quelques années, j’ai ressenti une certaine
paralysie de la jambe droite. J’ai subi une
intervention chirurgicale. »

«Mes tendons d’Achille me donnent du
souci,; ils sont souvent douloureux. »
«J’éprouve de temps en temps des dou-
leurs dans ['épaule droite. Elles provien-
nent probablement de mon activité spor-
tive passée comme joueur de handball. »
«Récemment sont apparues des douleurs
dans la hanche droite. »

«Mon point faible, ce sont les tendons
d’Achille. La situation ne fait qu’empirer.
Peu avant ma retraite, j'ai dd marcher avec
des béquilles durant une année et demie. »
«J’ai souffert d’une lésion des disques in-
tervertébraux avec apparition de paralysie
dans les jambes, mais je m’en suis bien
remis. Le médecin attribue cet accident a
une mauvaise tenue congénitale, et non
pas a mon activité de maitre d’éducation
physique. »
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Le choix de la profession de maitre d’édu-
cation physique est un saut dans l’inconnu.
Personne ne sait si ce saut n’entrainera
pas de lésions sérieuses, d’usure prématu-
rée, de dommages corporels persistants.

Problémes psychiques

20 pour cent des maitres interrogés font

part de leurs préoccupations d’ordre psy-

chique:

» peur des accidents

« sentiment d’insuffisance professionnelle
a cause de la baisse de la capacité physi-
que

« incertitude de pouvoir exercer sa profes-
sion jusqu’a la retraite.

Diminution de la capacité physique par
suite du vieillissement.

Pour le 81 pour cent des maftres question-
nés, le probléeme physique principal est le
suivant: avec |'age, la capacité de perfor-
mance et de régénération baisse, la fatigue
apparait plus vite,-la récupération est plus
longue, alors que la charge imposée a |’en-
seignant reste la méme. Il semblerait plus
aisé de donner des cours dans d’autres
branches.
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Quelques citations:

«...Aprés une journée d’enseignement, il
me faut, maintenant, plus de temps pour
retrouver un peu d’énergie...»

«Aujourd’hui, j’ai le sentiment qu’il m’est
plus facile de donner des cours de langue
et d’histoire que des lecons d’éducation
physique. Autrefois, c’était le contraire... »
«Je ne me sens plus aussi motivé qu’au-
trefois pour donner mes cours d’éducation
physique. Cette saturation d’activité spor-
tive est probablement a mettre sur le
compte de la baisse de la capacité de régé-
nération, qui diminue la résistance a la
charge imposée par le temps et la force. »

2. Le candidat maitre d’éducation
physique devrait mener, en pa-

ralléle, des études dans une
deuxiéme, voire une troisiéme
branche.

Motifs

— La majorité des maitres consultés esti-
ment qu’a long terme, dans la perspec-
tive du vieillissement, la situation du
mafitre polyvalent (maitre d’éducation
physique donnant également des cours
dans une ou d’autres disciplines intel-
lectuelles) est préférable a celle du mai-
tre d’éducation physique «pur» (ensei-
gnant uniquement dans sa branche)

— Sur 19 maitres d’éducation physique
«purs», 10 déclarent que s'ils pouvaient
recommencer leur carriére, ils enseigne-
raient encore dans une autre discipline
intellectuelle et feraient des études en
conséqguence

— Tous les maitres «polyvalents» consul-
tés sont satisfaits de leur situation, et
recommenceraient leur carriére dans le
méme sens

— Principaux aspects positifs de la situa-
tion du maitre polyvalent:

— variété idéale du travail

— connaissance des éléeves sous des
angles différents

— sécurité pour |'avenir: possibilité,
I’age venant, de réduire les heures
d’éducation physique, voire de les
abandonner pour augmenter les heu-
res de cours dans les disciplines
intellectuelles

— Principaux aspects positifs de la situa-
tion du maitre d’'éducation physique
((pur»:

— totale concentration sur les multiples
possibilités de |'enseignement du
sport

— pleine satisfaction, plaisir de |'acti-
vité sportive

— compétence professionnelle

— Principaux aspects négatifs de la situa-
tion du maitre polyvalent:

- trop longue durée de la formation

— sentiment d’une compétence limitée
en éducation physique

— Principaux aspects négatifs de la situa-
tion du maitre d’éducation physique
«pur»:

— risque d'usure prématurée

— risque de saturation

— probleme de la réduction des heures
d’enseignement en éducation physi-
que lorsque I'age le demande.

Quelques citations:

«Comme maitre d’éducation physique
«pur», je vois mon avenir avec beaucoup
de souci. Je ne pense pas pouvoir donner
mon enseignement complet au-dela de la
cinquantaine. Et aprés?»

«Comme maitre polyvalent, je n’ai pas de
préoccupation: fe puis en tout temps lais-
ser des heures d’éducation physique au
profit d’une branche intellectuelle; cela ne
dépend pas uniquement des probléemes
physiques. »

3. Les autorités devraient peu a
peu venir en aide aux maitres
d’éducation physique vieillis-
sants dans la solution des pro-
blemes évoqués.

Propositions et motifs
(dans I'ordre d'urgence des voeux)

Diminution des heures d’éducation
physique pour raison d’dge

A partir de 50 ans, le maitre d’éducation
physique a de plus en plus de mal a assu-
mer un horaire complet d’enseignement,
étant donné la diminution de sa capacité
de résistance a la charge imposée par le
temps et la force.
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Propositions

— Apres 50 ans, réduction de I"horaire de
2 heures, et de 4 heures aprés 55 ans
(sans préjudice pour le traitement)

— Décharge horaire flexible dans certains
cas (certificat médical)

Abaissement de I’dge de la retraite

Pour le 86 pour cent des maitres consul-
tés, ce voeu figure au second rang. Les
problemes du vieillissement deviennent
aigus a partir de 60 ans, et I’école n'a pas
intérét a garder des maitres usés qui pour-
raient faire place a des jeunes enseignants
au chémage.

Propositions

— Flexibilité dans la mise a la retraite (pour
tous les enseignants)

— Flexibilité dans le traitement des cas par-
ticuliers des maitres d'éducation physi-
que (rapport médical)

Dans les gymnases, réduction des heures
d’enseignement du maitre d’éducation
physique au niveau des enseignants des
branches intellectuelles (24 au lieu de 28)

De l"avis des maitres polyvalents consul-
tés, les cours d’éducation physique de-
mandent, aujourd’hui, autant de travail et
d’effort de préparation que les branches
intellectuelles et surtout, I'dge venu, usent
davantage les forces du maitre.

Réduction des heures selon la demande
du maitre

Travailler moins, gagner moins. Davantage
de temps disponible pour la famille, la so-
ciété... Un maitre satisfait contribue a
améliorer le climat de I'école. Création de
possibilités de travail pour les jeunes collé-
gues chémeurs.

Possibilité de réduction de |I’horaire pour
tous les maitres (fixer un nombre d'heures
minimum permettant de garder le statut de
maitre principal, c’est-a-dire créer des pos-
tes de maitres avec horaire réduit).

4. Les instituts de formation des
maitres d’éducation physique
devraient donner a leurs candi-
dats la possibilité de mener en
paralléle la préparation d’une li-
cence dans une branche intellec-
tuelle.

Motifs

La préparation d'un diplome de maitre
d’éducation physique | ou Il impose géné-
ralement un tel nombre d’heures de cours
qu’a part quelques exceptions, il n'est pas
possible de mener de front deux forma-
tions. Il faut, par exemple, 16 semestres
pour obtenir le dipléme Il de maitre d'édu-
cation physique et une licence dans une
discipline intellectuelle.
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Propositions

Redimensionner laformation des maitres
d’éducation physique (nombre d'heu-
res, éventuellement de semestres) au
profit de la préparation d'une autre
licence

Intégrer une étude dans une science
sportive

Créerdes liaisonsd’études, parexemple:
maitre d’éducation physique et biologie
Conditionner la remise du dipléme de
maitre d’éducation physique par |'ob-
tention d’une licence universitaire ou
pédagogique.

Entrainement régulier de la force et de
l’endurance.

5. Organiser des cours de perfec-

tionnement spéciaux pour les
maitres d’éducation physique
ages.

Motifs

La plupart des cours sont organisés
pour le perfectionnement des aptitudes
physiques

Les maitres agés ont le sentiment de ne
plus pouvoir suivre de tels cours

On ne trouve pas de cours dans lesquels
un maitre 4gé pourrait apprendre com-
ment, malgré le handicap des ans, don-
ner encore un bon enseignement.

Proposition

Que les cours de perfectionnement pour
maitres d’éducation physique offrent la
possibilité d’une formation permanente et
d’échanges d’expériences pour maitres
ageés!

6. Chaque maitre d’éducation phy-
sique devrait affronter les pro-
blémes physiques et psychiques
que I'age peut lui apporter.

Propositions de solutions

— Accepter le processus du vieillissement

biologique

Adapter ses efforts physiques a son age
biologique

Pallier la perte de capacité de perfor-
mance par un entrainement régulier de
la condition physique, de I'endurance
surtout

Remplacer les démonstrations par d’au-
tres moyens d’information

Passer des contréles médico-sportifs
réguliers

Se maintenir en bonne santé (vie bien
réglée, alimentation rationnelle, sauna,
bains thermaux, massages...)

Rester jeune intellectuellement et spiri-
tuellement: s’intéresser a I|'actualité,
aux problémes humains; participer a la
vie scolaire; cultiver les contacts avec
les collegues et les éleves; étudier des
revues professionnelles; s’intéresser
aux nouvelles tendances du sport et aux
découvertes des théories du sport
Fortifier sa nature psychique (maturité,
expérience, humanité, développement
de la personnalité)

Maintenir la joie de vivre et de travailler
en cultivant ses loisirs, sa vie de famille,
sa formation privée et professionnelle
(pas uniguement dans le domaine du
sport, mais en participant a la vie des
sociétés, en acceptant des charges so-
ciales)

S’engager davantage comme éducateur,
entraineur, conseiller; perfectionner ses
talents d’organisateur; garder sa capa-
cité d’enthousiasme et son humour
Reviser les objectifs de |I'éducation phy-
sique scolaire et éventuellement les
modifier (diminuer l'importance de la

performance au profit de I'activité
vécue, de I'épanouissement de la per-
sonnalité, etc.)

L’entrainement régulier de la force et de
I’endurance apporte au maitre d’éducation
physique vieillissant non seulement I’agréa-
ble sensation d’étre encore en forme, mais
aussi la possibilité d’exercer sa profession
de facon satisfaisante et de diminuer les
risques d’accidents et d'usure.

Considérations finales

«La profession de maitre d’éducation phy-
sique est |'une des plus belles. Aucune au-
tre discipline n’offre, a I'enseignant, plus
de possibilités de contacts humains inten-
ses et de vécus passionnants.»

Mais aucune autre discipline de I’enseigne-
ment ne présente aussi autant de problé-
mes pour le maitre vieillissant. C’est ce
que ce travail s’est efforcé de démontrer.
Le processus de vieillissement biologique,
la diminution des aptitudes physiques,
I'usure physique, intellectuelle, psychique
ne sont pas des phénomeénes propres au
maitre d’éducation physique; mais, pour
lui, ils influencent directement son ensei-
gnement; ils peuvent rendre |I'exercice de
sa profession plus pénible, voire impossi-
ble. Aussi est-il compréhensible que de
nombreux maitres d’éducation physique,
avancant en age, réduisent le nombre de
leurs heures d’enseignement, ou méme y
renoncent complétement. W

Le couronnement du maitre d’éducation
physique arrivé a la retraite.

Unihockey, le nouveau sport de I'avenir!

«UNIHOC» - Le seul équipement reconnu officiellement pour UNIHOCKEY
Un set de Unihoc «STANDARD» pour clubs et écoles contient:

Représentation générale

10 cannes Unihockey (5 rouges/5 jaunes)
2 cannes Unihockey de gardien
5 balles Unihockey

Prix détaillés:

canne Unihockey

canne de gardien Unihockey

balle Unihockey

but Unihockey (120 x 180 cm) inclu filet
filet Unihockey

autocollant Unihockey

poche Unihockey

Pour d’autres produits UNIHOC, priére de demander le prospectus! (NOUVEAU: cannes en FIBRE)

Fr.119.—
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E: 1?-38 Freizeit, Sport und
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