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D)) scionces ou seom

Psychologie du sport dans les pays

européens

Brigitte Schellenberger
Traduction: Anne Reichenbach

Ces quatre derniéres années, la psy-
chologie du sport a pris son essor dans
la plupart des pays. Ce développement
se manifeste par |'accroissement et la
diversification des activités dans ce
domaine, par I’augmentation du nom-
bre des publications dans des revues
de psychologie et des sciences du
sport, et par l'élaboration des rela-
tions avec d’autres sociétés nationa-
les et internationales. Nous allons dé-
crire, ici, la situation actuelle en ce qui
concerne |'organisation de la psycho-
logie du sport dans certains pays. Les
commissions internationales sont, sur
le plan européen, la Fédération euro-
péenne de psychologie des sports et
des activités corporelles (FEPSAC) et,
au niveau mondial, I'International So-
ciety of Sports Psychology (ISSP).

Autriche

Association autrichienne de psychologie
du sport (OASP)

Cette association comprend 19 membres
actifs. Elle entretient des relations avec
I’Institut de médecine du sport de Vienne,
avec |'Institut de psychologie de |I’Univer-
sité de Vienne, avec |'Institut Ludwig Boltz-
mann de recherche sur I'apprentissage de
I"Université de Vienne et avec le Centre
sportif d’Etat «Siidstadt». A Vienne s’est
tenu, en 1982, un symposium de psycho-
logie du sport, pendant le congrés mondial
de médecine du sport. De plus, a I'occa-
sion du 4e meeting des psychologues des
pays du Danube, en 1983 a Graz, |'asso-
ciation autrichienne a organisé une réunion
analogue.

Tchécoslovaquie

Commission tchécoslovaque de psycholo-
gie du sport rattachée au Conseil scientifi-
que de la Société tchécoslovaque de la
gymnastique et des sports

Cette commission regroupe 20 membres
ordinaires. Elle entretient des contacts avec
des collaborateurs extérieurs au domaine
du sport de compétition de haut niveau.
La commission organise deux fois par an
des séminaires sur les questions actuelles
de la psychologie du sport. Ces derniéres
années, les thémes principaux concer-
naient des questions d'assistance psycho-
logique en compétition, la psychologisa-
tion du processus d’entrainement, les pro-
blémes liés a la formation et a I’'emploi des
techniques de régulation psychologique, la
motivation a la performance, la collabora-
tion entre |’entraineur, le médecin et le
psychologue, des questions de psycholo-
gie sociale, les aspects psychologiques de
I’aptitude et de la sélection et, enfin, des
questions touchant a la personnalité.

Danemark

Société danoise de psychologie du sport

Cette société est constituée de 18 mem-
bres. Elle entretient des relations avec la
Société danoise du sport et avec le Comité
olympique danois. Aucune réunion scienti-
fique indépendante n’a encore été organi-
sée. Les questions de psychologie du sport
sont traitées a I'occasion des réunions de
la Fédération du sport, avec la Société
danoise du sport et avec le Comité olympi-
que danois. Au centre des préoccupations
se trouvent les questions de |’apprentis-
sage moteur, de la motivation, de la psy-
chorégulation et de la peur dans le sport.
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Brigitte Schellenberger, docteur en
médecine, est chargée de cours a
I’Ecole supérieure allemande de cultu-
re physique (DHfK), a Leipzig (RDA).
Elle est également membre du comité
de direction de la Société internatio-
nale de psychologie du sport (ISSP).

Finlande

Société finlandaise de psychologie
du sport

Avec ses 67 membres, la Société finlan-
daise de psychologie du sport entretient des
relations avec d'autres sociétés ou institu-
tions (Comité olympique, Université Jyva-
skyla, Institut finlandais du sport), grace a
la présence, en qualité de membres de sa
présidence, de représentants de ces orga-
nisations.

La société s’occupe surtout de questions
concernant le sport de compétition de haut
niveau. En 1983, deux séminaires sur
I’agression dans le sport furent organisés
en liaison avec le Comité olympique finlan-
dais. D’autre part, on se propose d'accor-
der un plus grand intérét aux questions
touchant au sport chez les enfants et a
I’entrainement de la condition physique.

France

Société francaise de psychologie du sport
et des activités corporelles

La société francaise se compose de 41
membres. Elle entretient des relations avec
des sociétés et des groupes de psycholo-
gie en Tunisie, en Algérie et au Maroc,
avec plusieurs universités francaises, ainsi
qu’avec le Comité Pierre de Courbertin et
avec |'Institut national des sports et de
I"éducation physique (INSEP). Des réu-

. nions scientifiques sont organisées régulie-

rement. Les plus importantes furent, en
1981, un colloque sur «Le sport et la socié-
té» et, en 1982, une réunion sur «La psy-
chologie du sport et de I’éducation physi-
que», mettant I'accent sur les questions
concernant la rééducation et |'apprentis-
sage moteur.
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Grande-Bretagne

Société britannique de psychologie du sport

La Société britannique de psychologie du
sport réunit 190 membres. Elle a intensifié
ses relations avec d’autres sociétés, avant
tout meédicales. On prévoit la fondation
d’un «Comité de liaison permanent pour
les sciences du sport et les organisations
médicales». Le travail de la société britan-
nique s’oriente principalement dans deux
directions: «sport pour tous» et «sport de
compétition de haut niveau». Ces domai-
nes regroupent les points suivants: problé-
mes d’aptitude, méthodes d’entrainement
de I’habileté, nature et signification des
attitudes et de la conscience en sport, mé-
thodes de régulation de l'attention, con-
centration et peur, dynamique de groupe,
relations entraineur-sportifs, recherche sur
la stratégie et la tactique. La société orga-
nise annuellement des conférences scien-
tifiques, auxquelles prennent part un nom-
bre croissant de représentants d’autres
sociétés scientifiques de sport. La peur et
la performance en sport, |I’"habileté dans le
mouvement et le travail interdisciplinaire
ont constitué, ces derniéres années, le

contenu principal des réunions. Les résu-
més des exposés présentés lors des séan-
ces de travail sont imprimés et accessibles
a toutes les personnes intéressées.

RDA

Commission de psychologie du sport du
Conseil scientifique rattaché au Secrétariat
d’Etat de la culture physique et des sports
de la RDA

La Commission réunit les représentants
des différents domaines de la pratique du
sport, de la formation des étudiants et des
sciences du sport. D'étroites relations exis-
tent avec la Société de psychologie de la
RDA et avec les sections des sciences du
sport des universités.

Les points forts des activités scientifiques
de la Commission résident dans les séan-
ces annuelles, auxquelles prennent part la
plupart des psychologues du sport de la
RDA et les représentants intéressés

L ‘entraineur (ici J.-P. Egger), psychologue aussi face a la caméra.

d’autres disciplines du sport et de la
psychologie. Les principaux themes abor-
dés jusqu’a présent ont été: en 1981, des
questions relatives a la motivation; en
1982, les composantes cognitives de la
régulation de I'activité en vue d’optimali-
ser I'exécution des performances techni-
ques et tactiques dans le sport; en 1983, le
stress et la surcharge dans |'activité spor-
tive et, en 1984, les problemes de la prépa-
ration psychologique a la compétition. De
plus, des symposiums particuliers ont été
organisés, traitant des aspects cognitifs de
la régulation de I'activité chez les sportifs
et de questions choisies concernant les re-
cherches sur la surcharge. Lors du 6e con-
grés de la Société de psychologie de la
RDA, en 1983, des représentants de la
Commission ont présenté des conférences
sur la personnalité, la régulation de I'acti-
vité en sport et les relations entre la com-
pétition sportive et la situation du mo-
ment. Parallelement, un séminaire interna-
tional sur I'état et les tendances de déve-
loppement de la psychologie du sport dans
les pays européens a été organisé a Berlin,
en 1983, a l'occasion d’une réunion du
Comité directeur de la FEPSAC.

RFA

Association allemande de psychologie du
sport (ASP)

L’ASP comprend 107 membres. Elle entre-
tient d’étroites relations a I’échelon natio-
nal, avant tout avec I'Institut fédéral des
sciences du sport, avec le Comité fédéral
du sport de compétition de la Fédération
allemande du sport, et avec I’Association
allemande des sciences du sport.

Les membres de I’association ont pris part
a une multitude de réunions organisées
conjointement avec les représentants du
sport de compétition. Des exposés y ont
été présentés traitant, entre autres, des
problémes relatifs a |'influence exercée sur
la performance par la psychologie du sport,
de probléemes de surcharge chez les enfants
dans le sport de compétition et de |’entrai-
nement psychorégulateur. Les problémes
de psychodiagnostic dans le sport de com-
pétition et I’engagement des media en
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psychologie du sport ont constitué le point
central de la réunion annuelle de I'’ASP en
1983. L’ASP a organisé, en 1982, deux
symposiums internationaux: 'un a Kiel,
intitulé «Activation, motivation, action et
coaching dans le sport», I"autre a Heidel-
berg, sur «La motricité et la recherche en
motricité». Les conférences données au
cours de ces deux réunions de travail sont
publiées en un seul volume.

Greéce

Société hellénique de psychologie du sport
et de neurophysiologie expérimentale

La société hellénique de psychologie du
sport entretient d’étroites relations avec la
Société de médecine du sport, avec I’Asso-
ciation hellénique d’éducation physique et
avec les Universités d’Athénes et de Thes-
salonique.

En 1983, un symposium de psychologie du
sport a été organisé avec, pour thémes prin-
cipaux: I’entrainement mental, la person-
nalité, la préparation psychologique des
équipes sportives, les relations entre grou-
pes, le role de I'entraineur dans I'équipe.
Des représentants de la société ont parti-
cipé, en 1983, au Congrés national d’'édu-
cation physique, y présentant des confé-
rences sur la psychologie de I'apprentis-
sage moteur et la performance, sur la psy-
chologie de la personnalité, sur la psycho-
sociologie du sport et sur la psychopatho-
logie.

Hongrie

Section de psychologie du sport de la
Société hongroise de psychologie

La section réunit 45 psychologues du sport
qui travaillent dans les domaines de la re-
cherche, de I'’enseignement et de la réédu-
cation. Ses activités sont étroitement liées
a celles de la Société hongroise de psycho-

P. Rokusfalvy, psychologue hongrois du sport.
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Deux entraineurs de handball réputés fins péycho/ogues: 4 gauche, le Yougoslave Hasanefendic

(équipe suisse) et le Soviétique Klimov (équipe d’URSS).

logie du sport et du Bureau national pour
I’éducation du citoyen et pour le sport. En
1982, la section a organisé une conférence
ayant pour thémes principaux: la relation
entre la recherche et la pratique, le travail
des psychologues du sport dans les clubs
sportifs, les problémes cliniques et sociaux
de la psychologie du sport, les problemes
méthodologiques du travail en psychologie
du sport. Dans le cadre de la 4e Confé-
rence nationale de la société hongroise de
psychologie, en 1983, neuf rapports ont
été présentés par des psychologues du
sport. Les sujets principaux du travail, en
psychologie du sport, sont actuellement
considérés dans |'optique de |’élaboration
des aspects théoriques et méthodiques de
la mise en évidence des sports, et dans
celle de I'adaptation ou de [|'élaboration
des standards de différentes méthodes de
psychodiagnostic.

Pologne

Section de psychologie du sport
de la Société polonaise de culture physique

La section comprend quelqgue 50 mem-
bres. Elle collabore avec succés avec
d’autres sections de la Société polonaise
de culture physique, avec les divisions de
psychologie de |’Académie d’éducation
physique et avec |'Institut des sports de
Varsovie.

Elle participe activement aux conférences
annuelles de perfectionnement pour entrai-
neurs organisées par |'Institut des sports.
Leur objet principal est I'application prati-
que des connaissances théoriques de psy-
chologie du sport. En 1982, on a organisé
une conférence sur «les conditions psycho-
logiques pour réussir I’étude de I’éducation
physique» et en 1983, quatre symposiums
thématiques traitant principalement des

techniques de relaxation en sport, de la
science appliquée a la pratique du sport,
du réle des loisirs dans la vie de famille, du
stress et de la peur.

Sueéede

Société suédoise de recherche
comportementale en sport

La société suédoise réunit 124 membres,
dont 10 psychologues. Des représentants
de différentes disciplines scientifiques y
collaborent. Elle entretient d’étroites rela-
tions avec le «Sports Research Council»
de Suéde.

La société organise des réunions scientifi-
ques annuelles. Le theme central en a été,
en 1980, |'application de la recherche
comportementale au sport; en 1982,
«Sport-Handicap-Research» et, en 1983,
la valeur thérapeutique et générale de quel-
ques sports. Lesreprésentants de la société
participent activement aux réunions des
associations sportives sur la formation
continue de l|’entraineur, par l'intermé-
diaire de conférences sur des questions de
psychologie du sport.

Suisse

Association suisse de psychologie du sport
(ASPS)

L"association comprend 38 membres. Des
relations au niveau national existent avec
I’Association suisse du sport, avec la So-
ciété suisse de médecine du sport, avec
I"Association des professionnels suisses
de psychologie appliquée et avec |'Asso-
ciation des entraineurs diplomés du CNSE.
Le travail s’oriente avant tout vers la colla-
boration directe avec les représentants de
la pratique du sport, avec lesquels de nom-
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breuses réunions scientifiques sont organi-
sées. Les sujets de recherche principaux
portent sur les programmes d’entrainement
psychologique, les interactions dans le do-
maine de |'enseignement du sport, I’entrai-
nement comportemental pour entraineurs
et responsables sportifs et les probléemes
psychologiques liés a I'enseignement du
sport.

La collaboration entre les différents mem-
bres de la société s’est développée et con-
solidée a l'occasion de |'organisation du
6e congrés de la FEPSAC, a Macolin.

URSS

Commission globale de psychologie
du sport

La Commission regroupe 177 membres.
Elle travaille en étroite collaboration avec
la Société de psychologie d'URSS, dans le
cadre du Comité du sport soviétique.

Les membres prennent part a un grand
nombre de conférences nationales et de
symposiums de psychologie du sport. Pa-
rallélement, les sujets des réunions sont
multiples: psychosociologie, psychologie
du développement, questions de psycholo-
gie et de pédagogie ont fait |’objet des réu-
nions, aussi bien sous |'aspect du sens de
"activité des sportifs qu’en ce qui con-
cerne son rble dans le sport de compéti-
tion.

*

Toutes ces associations ont des représen-
tants au sein de la Société européenne
et/ou de la Société internationale de psy-
chologie du sport (FEPSAC ou ISSP). Des
sociétés ou des groupes de psychologie du
sport existent aussi en Bulgarie, en Rou-
manie, en lItalie, en Espagne, en Norvege,
en Belgique et aux Pays-Bas. On ne dis-
pose pas d’informations plus précises sur
leur organisation et sur leurs principaux
domaines d’intérét. Dans tous les pays, de
nombreuses réunions scientifiques ont été
organisées ces dernieres années. Elles ont
généralement eu pour but la mise en évi-
dence ultérieure de la psychologie du sport
en tant que discipline scientifique, ainsi
que I’échange d’expériences sur les plans
national et international.

Ce bref apercu du nombre et du contenu
des réunions scientifiques du moment mon-
tre clairement une augmentation de |’acti-
vité au niveau de la psychologie du sport,
et un affermissement des relations avec
les organisations sportives et les sociétés
de psychologie des différents pays euro-
péens. En plus, de nombreuses activités
viennent se greffer sur les réunions inter-
nationales mises sur pied par certains pays,
sur les congres de la FEPSAC et de I'ISSP.
Mais le style et le contenu de ces réunions
scientifiques fait apparaitre des différen-
ces dans le travail des psychologues du
sport, surtout en ce qui concerne les mé-
thodes d’application pratique. M
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