Zeitschrift: Macolin : revue mensuelle de I'Ecole fédérale de sport de Macolin et
Jeunesse + Sport

Herausgeber: Ecole fédérale de sport de Macolin
Band: 43 (1986)

Heft: 1

Artikel: Le jugement des plongeons

Autor: Metzener, André

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-998396

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-998396
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Le jugement des plongeons

André Metzener, EFGS

Le jugement, dans les sports comme
la gymnastique artistique, le patinage
artistique ou le plongeon dépend de
~lois particuliéres. Ici, il n’est pas ques-
tion de victoire ou de défaite, de buts
marqués, de chronometre ou de ruban
métrique. C’est dans la téte des juges
que se trouve |’ «instrument de mesu-
re». Afin de garantir une appréciation
aussi objective que possible, les res-
ponsables des sports de cette catégo-
rie ont établi des critéres particuliers
et formé des juges qui s’"améliorent au
fil des années et avec |'expérience. |l
est néanmoins compréhensible que,
lors des concours, les notes compor-
tent une certaine part de subjectivité:
différence d’interprétation, sentiments
personnels ou nationaux, état de frai-
cheur ou de fatigue, etc. Afin de com-
penser quelque peu ces «défaillan-
ces», on additionne I’ensemble des
notes sauf les deux valeurs.extrémes,
ou |I'on en fait la moyenne. Ainsi, on
peut dire que le résultat obtenu est le
plus proche possible de |’objectivité.

Que les plongeons soient exécutés a partir
de la plate-forme de 10 m, du tremplin de
3 m ou de celuide 1 m, qu’il s"agisse d'une
femme ou d’un homme, le systeme de juge-
‘ment est toujours le méme: seule la qualité
de I'exécution est prise en considération.
Ce n'est que par apres que la difficulté, a
laquelle est attribué un coefficient fixé
dans une table internationale, entre dans le
calcul du résultat.

Les notes

Vingt et une notes, allant par demi-points

de zéro a dix, sont utilisées. Elles sont
réparties en secteurs d'appréciation:

10-95-9-8,5
8-75-7-6,5
6-55-56 Satisfaisant
45-4-35-3-25 Médiocre
2-15-1-0,5

Tres bien

Bien

Mauvais

0 Totalement manqué

Le jury

Le jury est composé d'un juge-arbitre et de
cing juges de plongeon (aux Jeux olympi-
ques et aux Championnats du monde, ce
nombre est porté a sept).

Au signal du juge-arbitre, tous les juges

doivent montrer leur note simultanément,

ce qui les empéche de s’influencer récipro-
quement.

La note la plus haute et la plus basse sont
supprimées; le total des trois notes restan-
tes est multiplié par le coefficient de diffi-
culté, ce qui donne le résultat du plongeon.
Lorsque I'on a sept juges, il reste cing
notes; on prend alors les trois cinquiemes
du résultat, ce qui rend possible une com-
paraison avec les autres concours.

Le juge-arbitre n’attribue pas de note. Tou-
tefois, dans certains cas bien précis, il doit
modifier |"appréciation des juges en dédui-
sant deux points de chaque note (élan avec
un nombre de pas insuffisant par exemple,
ou équilibre précaire lors de |'appui ren-
versé sur les bras). Dans d'autres cas, il
peut déclarer le plongeon totalement man-
qué et attribuer la note zéro sans deman-
der I'avis des juges (exécution d"un autre
plongeon, par exemple, en lieu et place de
celui annoncé).

Emplacement des juges

Les juges sont disposés par le juge-arbitre
de chaque c6té du plongeoir (voir le sché-
ma). lls voient donc tous le plongeon de
profil, mais pas exactement sous le méme
angle, ce qui explique certaines différences
de jugement, particulierement en ce qui
concerne |'entrée verticale dans |'eau, ou
|'orientation de I'axe des épaules (entrée
dans I'eau également) lors de plongeons
avec tire-bouchons.
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Le jugement

Pour évaluer un plongeon, le juge ne doit te-

nir compte que de la technique et de I'évo-

lution (réglement: art. D 29.1). Voici les

éléments sur lesquels il doit porter son

attention:

- I"élan

— le départ (envol)

- la technique et la grace du plongeon en
I"air

— I’entrée dans I'eau.

Du départ (envol) jusqu’a I'entrée dans
I’eau, un plongeon dure environ 1,5 sec.
Dans ce laps de temps trés court, le juge
doit enregistrer et assimiler dans sa mé-
moire un nombre considérable d’'éléments:
hauteur, conformité des différentes posi-
tions (pieds en extension, angle des han-
ches ou des genoux, position des bras,
etc.), précision des différentes phases du
mouvement, verticalité et alignement lors
de l'entrée dans l'eau, d’autres détails
encore. Dés le moment ou le plongeur a
disparu sous |I’eau jusqu’a celui ou le juge-
arbitre donne son signal pour la présenta-
tion immédiate des notes, les juges ont de
deux a trois secondes.

Remarques

En plus de la technique d’exécution, I'élé-
gance, c’est-a-dire la beauté et la grace du
plongeon joue un réle important dans
I’évaluation. Mais, dans le réglement, il
n'est question nulle part de I'élégance ou
de la beauté du plongeur ou de la plon-
geuse. Et pourtant, méme si c’est incons-
ciemment, les juges peuvent étre influen-
cés par cet aspect. Par ailleurs, le régle-
ment dit que les pieds et les orteils doivent
étre en parfaite extension. Mais on sait que
les caractéristiques anatomiques peuvent
fortement varier d’un individu a |'autre. De
méme, lors d'un plongeon droit (tendu), le
meilleur juge aura de la peine a ne pas
négliger quelque peu la «bonne» technique
au profit d’une «belle» ligne... H
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