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THEORIE ET PRATIQUE

Education aux jeux

Cet article est une breve introduction
a une brochure didactique concue par
la Fédération suisse de handball (FSH)
et par I’Association suisse d’éduca-
tion physique a I’école (ASEP). Elle a
pour auteurs Martin Jeker, président
de la commission de l’instruction a la
FSH, et Urs Mihlethaler, chef de la
branche handball a I'EFGS. Elle a été
traduite par Peter Rétz et Michel Ja-
ton.

Introduction

Situation no 1: Une classe de deuxiéme
année joue a la balle assise; 23 éléves, un
ballon de volley. Monika est touchée d’en-
trée. Une belle marque rouge sur sa cuisse
le prouve. Elle est un peu secouée et se re-
tire dans un coin de la salle. Trois garcons
s’activent particulierement. Les autres sont
assis par terre ou essaientd’éviter le ballon.
Tous crient et gesticulent.

Situation no 2: Une classe de quatriéme
joue a la balle au chasseur; dix contre dix,
un ballon. Les «liévres» s’enfuient; deux
garcons menent le jeu. lls tirent sans dis-

tinction, de toutes les distances et dans
toutes les positions. A force voix, ils récla-
ment le ballon. Les autres «chasseurs»
sont relégués au rang de figurants. Heidi
pleure dans un coin de la salle: elle a été
touchée a la téte.

Situation no 3: Une classe mixte de septie-
me année joue au football; huit éléves con-
tre huit. Leur professeur doit terminer un
travail urgent. Les éléves sont seuls, et
cela pour la éniéme fois. Le jeu est rapide et
soutenu... vu de I'extérieur. Mais ou donc
sont passées Marianne, Petra et Francine?
Les trois filles sont dispensées (?) de I'heu-
re d’éducation physique, et elles sont ren-
trées a la maison. Mais Yolanda est la. Elle
s’est assise sur le banc et regarde: pen-
dant les dix premiéres minutes du match,
aucun joueur ne lui a passé le ballon. Henri,
le gros, est au but... c’est la qu’il fait le
moins de gaffes!

Ces trois types de situation se répetent
quotidiennement dans d’innombrables sal-
les de gymnastique de Suisse. La plupart
des participants appellent ce genre d’acti-
vité des jeux. Mais un «jeu», n’est-ce pas
plus que deux équipes et un ballon?

Le comportement

Pour nous, jouer est synonyme de prendre
du plaisir, bouger, gagner, rire, étre ensem-
ble, courir, marquer des buts, réfléchir,

s'ébattre, comprendre, défendre, passer,
marquer des points, perdre... bref: vivre!/
Pour qu’un jeu soit satisfaisant pour tous
les participants, diverses conditions doi-
vent étre remplies ou créées au préalable.
Le jeu est marqué par le comportement de
chaque joueur. Comportement face au bal-
lon (technique), face aux partenaires de
I’équipe (tactique), face aux adversaires
(fair play, tactique), face au meneur de jeu
(tolérance, coopération). On lui accorde
généralement trop peu d’importance. Nous
partons du principe qu’en vue d’'un déve-
loppement global, tous ces divers types de
comportements doivent étre encouragés
en méme temps. Bien souvent, cela ne se
passe pas de cette maniere; d'une part par
ignorance des processus d’apprentissage
des éléments tactiques et souvent, aussi,
parce qu'il régne le sentiment que les com-
portements tactiques et sociaux s’'appren-
nent d’eux-mémes et qu’il suffit, pour
cela, de créer des possibilités de jeux
comme celles mentionnées dans les trois
situations décrites d’entrée; d’autre part,
parce que |'arbitre, avec son sifflet, décide
en définitive entre ce qui est «juste» et
«faux». Les éléves s’habituent trés rapide-
ment aux coups de sifflet et remettent, ain-
si, toute la responsabilité entre les mains
de l'arbitre. Mais, dans le cadre du jeu, il
n’existe aucun probléme qui ne puisse étre
résolu par les éléves eux-mémes! |l est évi-
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dent qu’une équipe de joueurs doit d"abord
étre éduquée dans ce sens et que, pendant
la premiére phase, le meneur de jeu doit
intervenir plus souvent. C’est précisément
dans cette phase que l'idée de |'«éduca-
tion aux jeux» commence: nNous ne vou-
lons pas seulement transmettre une tech-
nique, nous voulons, parallelement, ame-
ner les éléves a un comportement juste sur
le plan tactique, et correct face aux parte-
naires. Cela n’est possible que si les éléves
portent eux-mémes la responsabilité du jeu
et peuvent prendre part a I’élaboration de
ses diverses formes. La brochure présen-
tée ici, «Education aux jeux», désire mon-
trer quelles sont les possibilités dans ce
domaine.

La conception du jeu

A partir du «jeu de base» — pratiqué d'abord
par petits groupes — les éléves apprennent
des le début a jouer sans |’aide d"un arbitre.
Le professeur est présent pour surveiller le

déroulement du jeu, mais il n’intervient
que s’ils ne peuvent pas continuer seuls ou
que s'il y a une nouvelle idée a apporter.
Les régles du jeu sont fixées en commun.
Les éléves doivent également pouvoir pro-
poser de nouvelles variantes. Celles-ci per-
mettent d’accéder a un degré supérieur.
D’éventuels défauts techniques ou tacti-
ques peuvent étre corrigés en faisant appel
aux formes correspondantes de la série
d’exercices. La conception proposée n’est
pas absolument contraignante: il est donc
possible de sauter un degré ou d’utiliser des
formes d'un degré précédent. Les différen-
tes formes de jeu peuvent aussi étre utili-
sées sans rapport les unes avec les autres.
L'objectif principal est de laisser jouer les
éléves de maniére indépendante, et de les
amener a franchir peu a peu toutes les éta-
pes du jeu en utilisant les diverses formes
et exercices adéquats. Au départ, il n’est
pas important de savoir quel sera le jeu
définitif. Les objectifs de chaque forme et
de chaque exercice sont variables.

Commentaire d'un professeur

«L"éducation aux jeux contient des varian-
tes attractives, organisées en fonction
d’une conception nuancée et aboutissant
a un jeu d’équipe harmonieux. Le contenu
de cette brochure m’a aidé a sortir d'une
impasse dans ma lutte contre le jeu dur. La
brochure dont il est question ici, propose
des jeux a forte intensité de participation
comme, par exemple, la balle au banc, qui
ouvre une place aux éléves un peu plus fai-
bles, ou la balle au cerceau, ou les «tétes
brGlées» ne trouvent pas de victimes. En
effet c’est, ici, I'adresse et non la taille du
joueur qui lui vaut des points. Les formes
proposées permettent d’éviter un maxi-
mum de fautes, et pourtant elles sont trés
appréciées par mes classes.» (Hans Bill)
La brochure «Education aux jeux» peut étre
commandée aupres du secrétariat de la
Fédération suisse de handball
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L'éducation aux jeux: handball, basketball, football, hockey sur glace

Balle a*x barres

Technique 5e degré Régles
« réle du gardien « reégles destinées au 'gardien
« bloquer la balle « dégagement
« défendre « ligne des six meétres
Technique 4e degré Balle au c%isson Régles
« tir au but « de la zone de défense aux

six metres adverses

» défense de faire rouler la balle

Technique 3e degré Balle au bané\ Régles

« marquer, se démarquer

» supprimer les régles de contact

« feinter « dribble en mouvement

« double-dribble
Technique 2e degré Balle au cerceal\ Régles
» passer « dribble aprés contact
« attraper « ne pas pénétrer dans la zone
« dribbler « 3 pas et 3 secondes
Technique 1er degré Jeu de base \ Régles
« courir e normes
« porter la balle « toucher le porteur du ballon=
» passer changement
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