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La conception du sport au Centre sportif de Tenero (CST)

Urs Wunderlin, chef technique du CST
Traduction: Philippe Gasser

Une étudiante m’a téléphoné, derniére-
ment, pour me demander la permission de
visiter, un jour, le Centre sportif de Tenero.
Elle m’a expliqué qu’elle travaillait & une
dissertation sur le tourisme des jeunes en
Suisse et que, dans |'évaluation d'un son-
dage d’opinions, le nom du CST revenait
sans cesse! Je la recus donc et |'accompa-
gnai dans sa visite, pour |'aider a pénétrer
les raisons de cet engouement.

Une chose est d'ores et déja évidente: les
installations sportives, modestes, ont diffi-
cilement pu contribuer a cette popularité; on
ne peut certainement pas, non plus, la met-
tre au compte des prestations de service,
minimes, ni a celui d’'un encadrement réduit
en raison du personnel peu nombreux.
Alors, pourquoi donc tant de sympathie
pour ce centre?

Il s"agit, en fait, d’un concours de circons-
tances, qui réunit toutes les conditions
permettant de motiver pleinement les jeu-
nes sportifs dans le cadre du camp. Ceci
dit, je vais essentiellement parler, dans cet
article, de la relation profonde qui existe
entre le sport et la jeunesse. C'est elle qui
explique la densité d’occupation extréme-
ment élevée du CST, de juillet & mi-ao(t:
de 500 a 600 personnes par semaine, ré-
parties en 10 a 15 cours.

Voici, dans ce contexte, les diverses éta-
pes qui ménent a une activité sportive
sereine.

Inscription a un cours

La formule d’inscription est volontaire-
ment simple. Le responsable du cours peut
y émettre ses voeux de facon trés som-
maire et y donner les informations indis-
pensables sur son club, son école ou son
équipe, sur l'age des participants, ainsi
que sur les moyens de transport envisa-
gés.

Admission

Ces indications sont, en général, ample-
ment suffisantes. En outre, I'intensité pré-
sumée et I'étendue des activités me don-
nent des indications sur la souplesse avec
laquelle le programme d’un cours peut étre
appliqué. Pour bon nombre de cours tradi-
tionnels, on tient également compte des
souhaits personnels.

Confirmation de l'inscription

L'inscription ayant été admise, elle est
confirmée et I'on attribue, de facon fixe, le
matériel spécial et les installations indis-
pensables au déroulement du cours.

Séance de coordination au début du cours

Le responsable présente brievement les
parties de son programme qui pourraient
entrer en concurrence avec d’autres cours.
Ensuite, on organise le déroulement des
opérations par beau temps. Dans la mesu-

8

re ou le désir en est formulé, ou si une
nécessité de coordination s’'impose, on
fixe |"utilisation des installations pour toute
la durée du cours. Souvent, cette séance
initiale permet des échanges d’opinions in-
téressants.
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Activité sportive pendant le cours
Elle est soumise aux régles suivantes:

— Si les conditions météorologiques sont
mauvaises, laprocédure valable parbeau
temps est provisoirement suspendue.
Dans ce cas, une nouvelle séance de
coordination a lieu, t6t le matin: elle
permet la mise au point d’un programme
d’activités en salle. Les participants a
certains cours prennent leur subsistance
en charge: ils ne sont donc pas liés a
des heures de repas fixes et sont priés
d’occuper au maximum les salles pen-
dant les heures de repas officielles

— Un responsable de cours est toujours en
possession de toutes les clefs des ins-
tallations. |l peut donc, a tout moment,
sans délai ni réservation, utiliser celles
qui sont libres

— Il arrive souvent que les responsables
des divers cours improvisent des arran-
gements entre eux; ceux-ci permettent
des permutations, une utilisation en
commun des installations, ou encore un
rassemblement des participants prati-
quant la méme discipline sportive.

En relation avec I'occupation des fantasti-
ques nouvelles installations, on me pose
constamment des questions sur le main-
tien ou non du fonctionnement que je viens
de décrire. Selon les cas, il peut étre remis
en cause.

Voici ce que j'en pense: comment rendre
les nouvelles installations profitables au
sport de compétition pour les jeunes?

D’abord, en s’efforcant de transformer la
coexistence en coopération. Ainsi, les jeu-
nes athlétes livrés a eux-mémes pourraient
observer un groupe bénéficiant d'un en-
traineur national; les nageurs s’entraine-
raient de facon intensive, deux fois par
jour, sur quelques lignes d’eau.

Faudra-t-il, a I’avenir, annoncer un cours
12 a 18 mois a l'avance? Il me semble
important d’éviter, demain comme par le
passé, qu’une société qui décide, en hiver,
d’effectuer un camp de jeunesse au prin-
temps ou en été, ne doive étre reléguée
pour une année sur une liste d’attente.

Nom et prénom:

Demande d’une formule d’inscription

Veuillez nous envoyer la documentation relative a I’organisation d’un cours au CST

Rue:

NPA: Localité:

Institution ou groupement:

A retourner diment rempli au Centre sportif de Tenero, 6598 Tenero, tél. 093 671955

Centre sportif
Rosablanche
SUPER-NENDAZ

ais

AU ROYAUME
DES VACANCES

Domaine skiable Mont-Fort—Verbier

Dortoirs, salle de jeux, salle de réu-
nion, piscine couverte, sauna, tennis

Egalement Apparthétel

Renseignements: 027 881337

[T
und Sportzentrum
Modernste Lenk (KUSP O)

Unterkunfts-, Verpflegungs- und Schulungs-

rdume. Sportanlagen mit Mehrzweckhalle. Fiir

Vereine, Schulen, Klubs und Gesellschaften.
450 Betten (3 Chalets).

Informieren Sie sich heute, damit
Sie schon morgen
planen konnen.

und Sportzentrum
CH-3775 Lenk Tel. 030/3 2823

L’expérience montre que, lorsque les cours
sont annoncés trés tot, le programme pro-
posé, le nombre des accompagnants et,
surtout, celui des participants sont sujets a
des modifications de derniére minute.
Actuellement modeste, la participation des
Tessinois aux cours pourra-t-elle s’accroi-
tre? J'en suis persuadé. Jusqu'aprésent, ils
utilisaient leurs propres installations sporti-
ves, qui sont bien aménagées. Mais, grace
aux nouvelles possibilités, |"attrait du cen-
tre augmentera pour eux aussi. D’ailleurs,
pendant les mois d’hiver, les installations
sont presque exclusivement a la disposition
des clubs sportifs communaux et régio-
naux.

Quelles prestations de service le centre
fournit-il en matiére de sport? En plus du
matériel, des moyens modernes d’ensei-
gnement sont mis a disposition. Pour notre
part, nous nous bornons a familiariser les
utilisateurs avec le matériel nouveau ou
inconnu, qui ne peut leur étre confié sans
une instruction préalable.

Sans doute, au début, nous allons connai-
tre, a Tenero, une phase d’adaptation.
Nous mettrons cependant tout en oeuvre
pour que le centre préserve son image:
celle d'un lieu qui attire la jeunesse spor-
tive.

Eishockeyartikel kauft man
wirklich nur bei OCHSNER Kloten!
Verlangen Sie gratis
den 132seitigen Farbkatalog.

OCHSNER

Eishockeyartikel Kloten

Marktgasse 15, CH-8302 Kloten, Telefon 01 8131543, Telex 825520 os ch
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