Zeitschrift: Macolin : revue mensuelle de I'Ecole fédérale de sport de Macolin et
Jeunesse + Sport

Herausgeber: Ecole fédérale de sport de Macolin

Band: 42 (1985)

Heft: 4

Artikel: Le "sport pour tous" dans les pays en voie de développement
Autor: Schilling, Guido

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-998534

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-998534
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DIVERS

Le «sport pour tous» dans les pays
en voie de développement

Guido Schilling, vice-directeur de I'EFGS
Traduction: Yves Jeannotat

Tout au début de cette année, a savoir
du 3 au 7 janvier 1985 a eu lieu, a l’Ins-
titut des sports de [I’Université Hel-
wan, au Caire, un Congres internatio-
nal sur le «sport pour tous» dans les
pays en voie de développement. Guido
Schilling, vice-directeur de I’EFGS, a
eu I'insigne honneur d’y étre invité en
tant que conférencier. Cette réunion
peut étre considérée comme la plus
importante du genre jamais organisée
par un pays arabe. Elle a réuni quelque
500 participants en provenance de
25 pays différents. M. Schilling a bien
voulu communiquer a Macolin les im-
pressions qu'il en a rapportées et nous
/’en remercions. (Y. J.)

Le sujet

Le voeu des organisateurs était — comment
aurait-il pu en étre autrement? — que le Con-
grés conn(t une grande audience. Pour
qu’il en soit ainsi, ils avaient trés habile-
ment décidé d’en laisser |'ouverture aussi
large que possible donnant, pour ce faire, a
|’expression «sport pour tous» le sens de
sport en relation avec les cultures et les
pays les plus divers, avec toutes les clas-
ses d'age et tous les niveaux de perfor-
mance. lls couvraient, ainsi, toute la gam-
me qui va de |’éducation physique a |’école
a la compétition de haut niveau en passant
par le sport populaire. En marge des confé-
rences principales et d’'une multitude de
petits exposés, ils avaient aussi prévu,
deux fois par jour, des séances explicati-
ves a |'aide de posters et d'affiches impri-
mées en arabe et en anglais. Dommage
qu’on ne soit pas parvenu a une plus gran-
de unité et a plus de logique dans I’enchai-
nement des sujets!

. - L . \,‘\s
M. Schilling présente son exposé.

Les exposés

Les exposés étaient tous présentés en lan-
gue anglaise. Le choix des thémes a débat-
tre était si large que j’eus parfois beaucoup
de peine a opter pour celui-ci plutét que
pour certains autres. Finalement, je suis
parvenu a établir, tout de méme, un pro-
gramme d’'écoute assez bien équilibré. Le
contenu des analyses suivantes m’a paru
particulierement digne d’attention:
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— Speedball («La balle rapide»): un sport
«pour tous» (Lofti, Egypte)

— L’excursion et les sciences naturelles
dans les pays en voie de développe-
ment (Mostafa, Egypte)

— Sport et motivation (Singer, USA et
Halliwell, Canada)

— Sport et agressivité (Isberg, Suéde)

— La femme et I’'homme face au sport de
haut niveau (Harris, USA)

— Laplace de la mise en condition physique
(fitness) dans les colleges et les écoles
moyennes (El-Sabie, Irak et USA).

Juste avant la cérémonie de cldéture, un
colloque sur «le sport et les mass media»
donna lieu a des prises de position du plus
haut intérét. J’en ai surtout retenu que, en
Egypte comme ailleurs, les media (jour-
naux, radio et télévision) se sont pleine-
ment emparés du sport et que, la aussi, le
mouvement en bénéficie largement dans
son développement, sans échapper aux
problemes que |'on connait bien chez
nous. Une commission a d‘ailleurs été
chargée de les déceler et de trouver les
moyens de les aplanir.

Mais est-ce bien le réle d’'une commission
de s’occuper de ce sujet? A mon sens, il
appartient bien plut6t a tous ceux qui sont
liés au sport de prés ou de loin: officiels,
journalistes, enseignants, entraineurs et
j’en passe, de ciseler I'image qu’en vont
capter les media. Et ceci sans attendre les
conclusions d'un groupe de travail qui ris-
que bien d’étre un appareil peu mobile. Si
le sport tient a trouver la place qu’il mérite
aux yeux des media, il faut absolument
que tous ceux qui sont concernés par lui se
mettent a I'oeuvre sur-le-champ. L'image
du sport d’élite et I'éclosion saine et dyna-
mique du sport de masse en dépendent
pour une bonne part.

L'organisation

L’organisation et la réussite du Congrés du
Caire sont a mettre au compte du Profes-
seur Allawy, doyen de I'Institut des sports
al’Université Helwan. Entouré d’excellents
collaborateurs, dont une partie étaient des
étudiants, il sut faire en sorte que les tra-
vaux se déroulent de facon impeccable.
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Une documentation riche et bien élaborée
avait, en particulier, été mise au point.
Quant a la manifestation elle-méme, elle
était placée sous le patronage de |'«Inter-
national Council on Health, Physical Edu-
cation and Recreation» (ICHPER) etdel’ «In-
ternational Society of Sports Psychology »
(ISSP), cette derniére institution profitant
de I’occasion pour réunir son comité et pour
discuter les détails du prochain «Congres
mondial de psychologie du sport», qui se
tiendra au Danemark au mois de juin 1985.

Femme, ou es-tu?

Le Congrés s’estdéroulé al’«Institut d’édu-
cation physique pour garcons». Certes, il
en existe également un pour les jeunes filles
au Caire mais, de toute évidence, on y atta-
che moins d'importance. En Egypte plus
qu’en... Suisse, le sport semble bien &tre
essentiellement |'affaire des hommes. Au
Congres aussi, sur quelque 150 exposés,
dix a peine ont été présentés par des fem-
mes. Par contre, lors d’une visite a |'Insti-
tut d’éducation physique pour jeunes fil-
les, a Alexandrie, j'ai pu me rendre compte
qu’elles sont sans doute en train de rattra-
per leur retard, et ceci avec charme et effi-
cacité.

Un pays de contrastes

Pendant toute la durée du Congres, j"ai goU-
té avec un rare plaisir aux bienfaits et a la
poésie des sorties matinales, au «petit
trot», en direction des pyramides. A ce
moment, le soleil n'est pas encore trop
lourd. Par contre, la circulation automobile
est déja trés dense mais, puisque les quel-
ques anes qui tirent leurs charrettes par-
viennent a survivre au coeur du trafic, il n'y
a pas de raison qu’un coureur a pied ne
s’en sorte pas! Des anes? On dit qu’ils
sont encore quelgues milliers, au milieu de
plus de deux millions d’autos. La ville, elle,
est tentaculaire et personne ne sait dire
vraiment si le nombre des habitants y est
plus proche de 10 ou de 20 millions.

Dés que |I'on a dépassé la pyramide de
Giseh, les routes se perdent dans le désert.

Les congressistes autour du Président Mubarak.

Il est temps de rebrousser chemin et d'af-
fronter la cité de face, cité a peine visible
sous son voile grisatre de poussiere et de
gaz polluants. Fiers et riches de cing mille
ans d’histoire, les gigantesques monu-
ments de pierre doivent se cabrer pour ne
pas succomber a cet assaut perfide des
temps modernes.

Pays au passé unique, I'Egypte va d’ailleurs
dans son ensemble au-devant d’un avenir
qui parait sombre et difficile. Contrastes!
Contrastes partout, déroutants mais fasci-
nants! On a I'impression d’étre a un carre-
four ou plusieurs millénaires s’entrecho-
quent et s’entrecroisent.

Face a Mubarak

Le 6 janvier, une trentaine de congressis-
tes (en principe un par pays) ont eu |I’"hon-
neur d’étre recus par le Président Mubarak.
Notre car eut grand peine a accéder a sa
résidence. Plus on s’en approchait, plus le
nombre de militaires, mitraillettes a la han-
che, augmentait...

Avant de nous faire entrer dans la salle
d’audience, on nous servit un thé parfumé
et trés sucré. Pendant que nous le dégus-
tions, on entreprit le contréle en régle de
tous les appareils photographiques. Entou-
ré de gardes du corps et accompagné de
son adjoint, M. Mubarak fit son entrée, sa-
luant le groupe en arabe et serrant la main
de chacun. Apres les formalités d’usage,
nous pimes lui poser quelques questions,
auxquelles il répondit en anglais, en arabe
et en russe. Que pense-t-il du «sport pour
tous»? Sans aucun doute, il ne devait pas
bien savoir de quoi il s"agissait. Mais il s’en
tira habilement en expliquant que, en rai-
son de son énorme travail, il n"avait pas le
temps de faire lui-méme du sport, mais
qu’il souhaitait qu'il en soit autrement pour
nous! La séance se termina par une photo
du groupe, pressé autour du chef d’Etat.
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Le sport dans les pays en voie
de développement

J’ai moi-méme présenté aux congressistes
une conférence intitulée «Sport — can we
export it?» («Le sport peut-il é&tre un pro-
duit d’exportation?») J'y ai abordé les dif-
férents problémes que devront affronter
aussi bien ceux qui envisagent d’introduire
le sport — tel que nous le connaissons —
dans les pays en voie de développement,
que ceux qui vont le recevoir. Pour conclu-
re, j'ai essayé de résumer ma pensée en
quatre points principaux:

1. Le sport peut contribuer a mettre un
pays en valeur vis-a-vis des autres na-
tions et favoriser la prise de conscience
de sa propre identité. Mais il ne suffit
pas, pour cela, d'étre présent dans le
concert des grandes compétitions inter-
nationales. Dans le sport comme ail-
leurs, un pays doit pouvoir conserver
ses caractéristiques et ses particularités
culturelles.

2. Les Jeux olympiques et |'esprit qui s’en
dégage doivent avoir une portée univer-
selle. Ceci ne doit pas empécher le
Mouvement olympique de respecter les
aspects culturels propres a chaque na-
tion.

3. On peut se poser la question de savoir
jusqu’a quel point le programme de
«Solidarité olympique» établi par le
CIO correspond vraiment aux voeux et
aux besoins des pays en voie de déve-
loppement.

4. Le sport est devenu un produit d'échan-
ge, la chose n’est plus discutable. Mais
il est important qu’il y ait réciprocité et
que I'on ne parle pas seulement d’«ex-
portation» du sport, mais aussi d’«im-

- portation». En effet, si une «aide au dé-
veloppement» devait étre & sens uni-
que, elle risquerait fort d’aboutir dans
un cul-de-sac! B
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